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ОП.ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА  

СОО. Среднее общее образование    

БД Базовые дисциплины 

 

ОУД.01 Русский язык 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Русский язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело.  

При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных 

ситуаций, введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей 

территории Российской Федерации либо на ее части реализация рабочей программы 

учебной дисциплины может осуществляться с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих ОК05, 

ОК09 и профессиональных  

компетенций_________________________________________________  

(указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по специальности)  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения (ПРб). 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают: 

 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России. 
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ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 13 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, противодействия коррупции и 

экстремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать 

решение в условиях риска и неопределенности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач 

и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность представлений о функциях русского языка в 

современном мире (государственный язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один из мировых языков); о русском языке 

как духовно-нравственной и культурной ценности многонационального 

народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и 

личности; 

ПРб 02 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 03 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью 

ПРб 04. Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 05. Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 06. Знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния на формирование национальной и мировой 

ПРб 07 Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка 

ПРб 08 Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения 
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ПРб 09 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях 

ПРб 10 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины жизни, 

созданной в литературном произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального понимания 

ПРб 11 

 

Сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 104 

Основное содержание 95 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 75 

практические занятия   

Профессионально ориентированное содержание 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия - 

Промежуточная аттестация (экзамен) 8 

Консультации 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 1 семестр   

Основное содержание 

 Введение 1  

 Лекционное занятие 1. Язык как средство общения и форма существования 

национальной культуры. Язык и общество. Язык как развивающееся явление. Язык 

как система. Основные уровни языка. Русский язык в современном мире. Язык и 

культура. Отражение в русском языке материальной и духовной культуры русского 

и других народов. Понятие о русском литературном языке и языковой норме.  

1 ПРб 02,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 04, 

ОК05, ОК09 

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие 1. Значение русского языка при освоении профессий и 

специальностей СПО естественно-научного профиля 

2 ПРб 02,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 04, 

ОК05, ОК09 

Раздел 1 Язык и речь   

Основное содержание 

Тема 1.1. Язык и речь. Виды речевой деятельности. 2 ПРб 02, ПРб 03,  
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 Лекционное занятия 2. Понятия язык и речь. Речевая ситуация и ее компоненты. 

Основные требования к речи: правильность, точность, выразительность, 

уместность употребления языковых средств. Онтогенез речевого развития детей 
2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13,  

МР 02,  

ОК05, ОК09 

Тема 1.2. Функциональные стили речи 2 ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

11 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09,  

ОК05, ОК09 

Лекционное занятие 3. Функциональные стили речи и их особенности. 

Разговорный стиль, его основные признаки, сфера использования. Основные 

жанры научного стиля: доклад, статья, сообщение и др.  Официально-деловой 

стиль речи, его признаки, назначение. Жанры официально-делового стиля: 

заявление, доверенность, расписка, резюме.  Публицистический стиль речи. 

Художественный стиль речи. 

2 

Тема 1.3. Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Сложное 

синтаксическое целое 
2 

ПРб 02, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09,  

ОК05, ОК09 

 Информационная переработка текста (план, тезисы, конспект, реферат, аннотация, 

отзыв). Абзац как средство смыслового членения текста. Функционально-

смысловые типы речи (повествование, описание, рассуждение). Соединение в 

тексте различных типов речи. Лингвостилистический анализ текста. 

 

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие 2. Лингвостилистический анализ текстов профессиональной 

направленности 
4 

ПРб 02, ПРб 03, ПРб 

11 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

05 ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

13, МР 02, МР 04, 
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

МР 08, МР 09,ОК05, 

ОК09 

 Практическое занятие 1. Информационная переработка текстов 

профессиональной направленности. Составление связного высказывания на 

заданную тему, в том числе на профессиональную по специальностям естественно-

научного  профиля 

 

 

Раздел 2 Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 10  

Основное содержание 

Тема 2.1 

 

 

Фонетика. Звуки и буквы. Исторические и позиционные чередования. 

Орфоэпия. Фонетический анализ 
10 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК05, ОК09 

Лекционные занятия 4. Звук и фонема. Открытый и закрытый слог. Соотношение 

буквы и звука. Фонетическая фраза. Исторические и позиционные чередования.  

Фонетический разбор слова 

 

Практические занятия 2. Основные виды языковых норм: орфоэпические 

(произносительные и акцентологические). Орфоэпия. Основные правила 

произношения гласных звуков. Основные правила произношения согласных 

звуков и сочетаний звуков. Ударение разноместное и подвижное, словесное и 

логическое. Орфоэпические нормы. Произношение заимствованных слов. 

 

Тема 2.2 Орфография  ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13,  

МР 08,  

Практическое занятие 3. Правописание безударных гласных, звонких и глухих 

согласных. Употребление буквы Ь 
 

Практическое занятие 4. Правописание О/Е после шипящих и Ц.  
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Практическое занятие 5. Правописание приставок на З-/С- Правописание И – Ы 

после приставок. 
 

ОК05, ОК09 

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие 3. Выявление закономерностей функционирования 

фонетической системы языка в образцах устной и письменной речи 

профессиональной направленности.  

4 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13,  

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК05, ОК09 

Практическое занятие 2. Наблюдение над функционированием правил 

орфографии в образцах письменных текстов профессиональной направленности 

 

Раздел 3 Лексика и фразеология 10  

Основное содержание 

Тема 3.1. 

 
Слово в лексической системе языка 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

05 ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

13 

МР 08, МР 09,  

ОК05, ОК09 

Лекционное занятие 5. Лексическое и грамматическое значение слова. 

Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. Однозначность и 

многозначность слов.  Изобразительно-выразительные средства. Омонимы. 

Паронимы. Синонимы. Антонимы. Их употребление. Контекстуальные синонимы, 

антонимы. Градация. Антитеза. Изобразительные возможности синонимов, 

антонимов, омонимов, паронимов. 

2 

Тема 3.2 Лексика с точки зрения ее употребления 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

05 ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

13 

Лекционное занятие 6. Нейтральная лексика. Книжная лексика. Лексика устной 

речи: жаргонизмы, арготизмы, диалектизмы  2 
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

МР 08, МР 09,  

ОК05, ОК09 

Тема 3.3. Фразеологические единицы и их употребление 4 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

05 ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

13 

МР 08, МР 09,  

ОК05, ОК09 

 Фразеология. Отличие фразеологизма от слова. Использование фразеологизмов в 

речи. Афоризмы. Фразеологические единицы и их употребление. 
4 

Практическое занятие 7. Лексикография. Лексические и фразеологические 

словари. Лексико-фразеологический разбор Работа с энциклопедическими и 

лингвистическими словарями. 
 

Тема 3.4. Лексические нормы 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

05 ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

13 

МР 08, МР 09,  

ОК05, ОК09 

 Лексические ошибки и их исправление. Ошибки в употреблении 

фразеологических единиц и их исправление 

2 

Профессионально ориентированное содержание 

 Профессионализмы. Терминологическая лексика специальностей естественно-

научного профиля 4 
ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

05 ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК05, ОК09 

 Практическое занятие 3. Лексический и фразеологический анализ терминов, 

профессионализмов и фразеологизмов профессий и специальностей естественно-

научного профиля СПО. Наблюдение над функционированием лексических 

единиц в речи. Выработка навыков составления текстов (устных и письменных) с 
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

лексемами профессиональной сферы употребления. Составление связного 

высказывания на профессиональную тему 

Раздел 4 Морфемика, словообразование, орфография 8  

Основное содержание 

Тема 4.1. Состав слова. Корневая морфема. Аффиксальные морфемы. Основа слова 2 ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13,  

МР 04, МР 09,  

ОК 05, ОК 09,  

Лекционное занятия 7. Понятие морфемы как значимой части слова. 

Многозначность морфем.  Аффиксальные морфемы. Синонимия и антонимия 

морфем. Морфемный разбор слова. Типы основ: членимая, нечленимая, простая, 

сложная 

 

2 

Тема 4.2. Словообразование. Морфологические и неморфологические способы 2 ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13  

МР 04, МР 09,  

ОК 05, ОК 09,  

Словообразование. Морфологические способы словообразования. 

Неморфологические способы словообразования. Словообразовательный разбор. 

Формообразование. Понятие об этимологии 
2 

Тема 4.3. Орфография 2 ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 04, МР 09,  

ОК 05, ОК 09,  

Орфография. Правописание чередующихся гласных в корнях слов. Правописание 

приставок ПРИ-/ПРЕ-. Правописание сложных слов. 
2 

Тема 4.4 Речь 2 ПРб 01, ПРб 03,  

Употребление приставок и суффиксов в разных стилях речи 2 
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13  

МР 04, МР 09,  

ОК 05, ОК 09,  

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие 5. Морфемный, словообразовательный, этимологический 

анализ профессиональной лексики и терминов специальностей естественно-

научного профиля СПО 

 

2 

ПРб 01, ПРб 03,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК 05, ОК 09,  
 Распределение терминов специальностей естественно-научного профиля СПО по 

словообразовательным гнездам, восстановление словообразовательной цепочки. 

Выработка навыка образования слов с помощью словообразовательных моделей и 

способов словообразования  

 

 

 2 семестр   

Раздел 5 Морфология и орфография 20  

Основное содержание 

Тема 5.1. Имя существительное как часть речи 4 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

01, ПРб 02, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07,  

Лекционное занятия 8. Лексико-грамматические разряды существительных. Род, 

число, падеж существительных. Склонение имен существительных. Употребление 

имен существительных.  

2 



14 
 

Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Морфологический разбор существительных. Правописание падежных окончаний 

имен существительных. Гласные в суффиксах имен существительных. 

Правописание сложных имен существительных 

2 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

Тема 5.2. Имя прилагательное как часть речи 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

01, ПРб 02, 

ЛР 01, ЛР 07, ЛР 08, 

ЛР 13 

МР 08,  

ОК 05, ОК 09,  

Лекционное занятие 9. Лексико-грамматические разряды прилагательных. 

Разряды прилагательных: качественные, относительные, притяжательные. Степени 

сравнения имен прилагательных. Полная и краткая форма имен прилагательных. 

Род, число, падеж прилагательных. Трудные случаи правописания 

прилагательных. Правописание суффиксов и окончаний имен прилагательных. 

Морфологический разбор прилагательных. Употребление прилагательных в речи 

2 

Тема 5.3. Имя числительное как часть речи 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

01, ПРб 02, 

 ЛР 02, ЛР 05 ЛР 07, 

ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

Лекционное занятие 10. Лексико-грамматические разряды имен числительных. 

Морфологический разбор имени числительного. Правописание числительных. 

Употребление числительных в речи. Сочетание числительных оба, обе, двое, трое 

и др. с существительными разного рода. 
2 

Тема 5.4. Местоимение как часть речи. Правописание местоимений 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

01, ПРб 02, 

ЛР 01, , ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

Трудные случаи правописания местоимений.  Морфологический разбор 

местоимения. Употребление местоимений в речи. Местоимение как средство связи 

предложений в тексте. Синонимия местоименных форм. 
2 
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

ОК 05, ОК 09,  

Тема 5.5. Глагол как часть речи. Правописание глагола 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

01, ПРб 02, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

Лекционное занятие 11. Грамматические признаки глагола. Правописание 

суффиксов и личных окончаний глаголов. Правописание НЕ с глаголами. 

Морфологический разбор глагола. 
2 

Тема 5.6. Причастие и деепричастие как особые формы глагола 4 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

01, ПРб 02, 

ЛР 01,  ЛР 05 ЛР 07, 

ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

Образование действительных и страдательных причастий Правописание 

суффиксов причастий. Н и НН в причастиях и отглагольных прилагательных. 

Причастный оборот, его обособление в предложении. 

2 

Деепричастие как глагольная форма НЕ с деепричастиями. Деепричастный оборот 

и знаки препинания в предложении с деепричастным оборотом. Особенности 

предложений с деепричастным оборотом. Употребление причастий и 

деепричастий. Морфологический разбор причастия и деепричастия. 

2 

Тема 5.7. Наречие как часть речи 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

01, ПРб 02, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13  

 Лекционное занятия 12. Грамматические признаки наречия. Степени сравнения 

наречий. Правописание наречий. Отличие наречий от слов-омонимов.  

Морфологический разбор наречия. Употребление наречий в речи. Синонимия 

2 
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

наречий при характеристике признака действия. Использование местоименных 

наречий для связи слов в предложении.  

Слова категории состояния (безлично-предикативные слова).  

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

Тема 5.8. Служебные части речи 2 ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

01, ПРб 02, 

ЛР 05 ЛР 07, ЛР 08, 

ЛР 13  

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

 Лекционное занятие 13. Правописание предлогов. Отличие производных 

предлогов (в течение, в продолжение, в заключение) от слов-омонимов. Союз как 

служебная часть речи. Союзные слова. Правописание союзов. Употребление 

союзов в простом и сложном предложении. Союзы как средство связи 

предложений в тексте. Частицы. Правописание частиц. Частицы НЕ и НИ. Их 

значение и употребление. Междометие как особый разряд слов. 

Звукоподражательные слова. Знаки препинания в предложениях с междометиями. 

Употребление междометий в речи. 

2 

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие 6. Исследование грамматических категорий частей речи и 

грамматического значения слов в текстах документации профессий естественно-

научного профиля 

2 

ПРб 03, ПРб 04, ПРб 

01, ПРб 02, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

Раздел 6 Синтаксис и пунктуация 20  

Основное содержание 
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 6.1. Синтаксис и пунктуация. Основные понятия. Основные единицы 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13  

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

Лекционное занятие 14. Основные единицы синтаксиса. Словосочетание, 

предложение, сложное синтаксическое целое.   

Основные выразительные средства синтаксиса. 
2 

Тема 6.2. Словосочетание. Виды. Синтаксис. Связи. Разбор словосочетания 2  

Тема 6.3. Понятие о предложении. Классификация. Простые и сложные предложения 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

Лекционные занятия 15. Виды предложений по цели высказывания, 

восклицательные предложения. Интонационное богатство русской речи. 

Логическое ударение. Прямой и обратный порядок слов. Стилистические функции 

и роль порядка слов в предложении.  
2 

Тема 6.4. Простое предложение и его характеристика. Двусоставные и односоставные 

предложения. 
4 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

Лекционные занятия 16. Грамматическая основа простого двусоставного 

предложения. Согласование сказуемого с подлежащим. Синонимия составных 

сказуемых. Единство видовременных форм глаголов-сказуемых как средство связи 

предложений в тексте 

2 
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Лекционное занятие 17. Второстепенные члены предложения (определение, 

приложение, обстоятельство, дополнение). Роль второстепенных членов 

предложения в построении текста. Синонимия согласованных и несогласованных 

определений. Обстоятельства времени и места как средства связи предложений в 

тексте 

2 

ОК 05, ОК 09,  

Тема 6.5. Простое осложненное предложение. Синтаксический разбор 2 ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04,  

ЛР 05 ЛР 07, ЛР 08, 

ЛР 13 

МР 08,  

ОК 05, ОК 09,  

Лекционное занятие 18. Предложения с однородными членами и знаки 

препинания в них. Однородные и неоднородные определения. Обособленные 

члены предложения. Обособленные и необособленные определения, дополнения, 

обстоятельства и приложения.  

2 

Тема 6.6. Сложное предложение. Знаки препинания в сложносочиненном     

предложении. Синтаксический разбор 

2 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 05 ЛР 07, 

ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09 

ОК 05, ОК 09,  

Тема 6.7. Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания с несколькими 

придаточными 
2 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04,  
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Лекционные занятия 19. Сложноподчиненное предложение. Типы придаточных 

предложений. Использование сложноподчиненных предложений в разных типах и 

стилях речи. 2 

ЛР 01, ЛР 07, ЛР 08, 

ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 05, ОК 09,  

Тема 6.8. Бессоюзное сложное предложение. Знаки препинания в бессоюзном сложном 

предложении. Синтаксический разбор 

2 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 05 ЛР 07, 

ЛР 08, ЛР 13 

МР 02, МР 08, МР 

09,ОК 05, ОК 09,  

Тема 6.9. Сложное предложение с разными видами связи. Сложное синтаксическое 

целое. Период 

2 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 05 ЛР 08, 

ЛР 13  

МР 02, МР 08, МР 

09,ОК 05, ОК 09,  

Профессионально ориентированное содержание 

 Лекционное занятие 7. Исследование текстов профессиональной направленности 

на выявление существенных признаков синтаксических понятий и синтаксических 

единиц 
2 

ПРб 01, ПРб 02, ПРб 

03, ПРб 04, ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 05 ЛР 07, 

ЛР 08, ЛР 13 МР 02, 
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Наименование 

разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

МР 08, МР 09,ОК 05 

ОК 09  

Промежуточная аттестация (экзамен) 8  

консультации 1  

Всего: 104  

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующее специальное помещение:  

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Основная литература: 

1 Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, 

Е. В. Сергеева ; под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-00832-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562051 

2.Голубева, А. В.  Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. В. Голубева ; под редакцией А. В. Голубевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 386 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-7623-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559658  

3. Лобачева, Н. А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Лобачева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 123 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12620-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562792 

4. Лобачева, Н. А.  Русский язык. Лексикология. Фразеология. Лексикография. 

Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. А. Лобачева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 230 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12294-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562496  

5. Русский язык (базовый и углубленный уровни). 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; 

под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 385 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-15628-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568405 

 

Дополнительная литература: 

https://urait.ru/bcode/562051
https://urait.ru/bcode/559658
https://urait.ru/bcode/562792
https://urait.ru/bcode/562496
https://urait.ru/bcode/568405
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1. Русский язык. Сборник упражнений : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П. А. Лекант [и др.] ; под редакцией П. А. Леканта. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 314 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-7796-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537890 

2. Лекант, П. А.  Русский язык : справочник для среднего профессионального 

образования / П. А. Лекант, Н. Б. Самсонов ; под редакцией П. А. Леканта. — 3-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 246 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-06698-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562140 

3. Голуб, И. Б. Стилистика русского языка: учебник для академического 

бакалавриата / И. Б. Голуб. — 6-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2019. — 484 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07472-7. — URL: 

https://urait.ru/book/stilistika-russkogo-yazyka-433368 

4. Иванова, А. Ю.  Русский язык в деловой документации : учебник для среднего 

профессионального образования / А. Ю. Иванова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-20346-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565786 

5 Русский язык и культура речи. Семнадцать практических занятий : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Ганапольская [и др.] ; под 

редакцией Е. В. Ганапольской, Т. Ю. Волошиновой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 304 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-12286-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/541479 

6. Современный русский язык : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / А. В. Глазков, Е. А. Глазкова, Т. В. Лапутина, Н. Ю. Муравьева ; под 

редакцией Н. Ю. Муравьевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 230 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08790-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540769 

3.3. Используемые технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе используются 

следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные 

симуляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

психологические и иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), 

проблемное обучение, мозговой штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-

экскурсии  (нтерактивная экскурсия), экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-

контекстное обучение, проектное обучение, олимпиада, конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - 

соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением 

видео- и аудиоматериалов) и  др. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

https://urait.ru/bcode/537890
https://urait.ru/bcode/562140
https://urait.ru/book/stilistika-russkogo-yazyka-433368
https://urait.ru/bcode/565786
https://urait.ru/bcode/541479
https://urait.ru/bcode/540769


23 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

Оценка результатов устных ответов, 

аналитической работы с текстами разных 

стилей, представления текстов в виде 

тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, 

сочинений различных жанров, 

сформированности понятий о нормах 

русского литературного языка и 

применения знаний о них в речевой 

практике, филологического анализа 

языковых единиц, сочинений, эссе (в том 

числе профессионально ориентированных), 

заданий экзамена 
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ОУД 02. Литература 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Литература» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций: ОК 05 ОК 09  (указываются ОК из перечня в соответствии 

с ФГОС по специальности).  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения (ПРб). 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 
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ПРб 01 Осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры; сформированность 

ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры; 

ПРб 02 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 03 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью 

ПРб 04. Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 

явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 05. Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 

аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 06. Знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 

влияния на формирование национальной и мировой 

ПРб 07 Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 

возможностях русского языка 

ПРб 08 Сформированность умений учитывать исторический, историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественного произведения 

ПРб 09 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и письменных высказываниях 

ПРб 10 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом их 

жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины 

жизни, созданной в литературном произведении, в единстве 

эмоционального личностного восприятия и интеллектуального 

понимания 

ПРб 11 Сформированность представлений о системе стилей языка 

художественной литературы 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 117 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  117 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение 92 

практические занятия   

2. Профессионально ориентированное содержание 25 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 25 

Практические занятия  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

консультации - 



27 
 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

№ 

раздела, 

темы 

Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 

 1 семестр 51  

 Введение 2  

 Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. Специфика литературы 

как вида искусства. Взаимодействие русской и западноевропейской литературы. Самобытность 

русской литературы (с обобщением ранее изученного материала).  

2 ПРб 07, 

ЛР 01, ЛР 05, ЛР 07 

МР 04 

ПРб 11 

ОК 05, ОК 09,  

 Профессионально ориентированное содержание 2 

 Значение литературы при освоении профессий и специальностей СПО естественно-научного 

профиля 

2 

1 Русская литература первой половины XIX века 9 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 02,  ЛР 07 

МР 04 

ПРб 11 

ОК 05, ОК 09,  

1.1 Историко-культурный процесс рубежа XVIII - XIX веков. Романтизм. Особенности русского 

романтизма. Литературные общества и кружки. Зарождение русской литературной критики. 

Становление реализма в русской литературе. Русское искусство 

3 

1.2 Александр Сергеевич Пушкин (1799 - 1837). Личность писателя. Жизненный и творческий путь 

(с обобщением ранее изученного). Детство и юность. Петербург и вольнолюбивая лирика. 

Южная ссылка и романтический период творчества. Михайловское: темы, мотивы и 

художественное своеобразие творчества. Становление реализма в творчестве Пушкина. Роль 

Пушкина в становлении русского литературного языка. Болдинская осень в творчестве Пушкина. 

Пушкин-мыслитель. Творчество А. С. Пушкина в критике и литературоведении. Жизнь 

произведений Пушкина в других видах искусства. «Чувства добрые» в лирике А. С. Пушкина: 

2 
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мечты о «вольности святой». Душевное благородство и гармоничность в выражении любовного 

чувства. Поиски смысла бытия, внутренней свободы. Отношения человека с Богом. Осмысление 

высокого назначения художника, его миссии пророка. Идея преемственности поколений. 

Осмысление исторических процессов с гуманистических позиций. Нравственное решение 

проблем человека и его времени. 

1.3 Михаил Юрьевич Лермонтов (1814 - 1841). Личность и жизненный путь М. Ю. Лермонтова (с 

обобщением ранее изученного). Темы, мотивы и образы ранней лирики Лермонтова. Жанровое 

и художественное своеобразие творчества М. Ю. Лермонтова петербургского и кавказского 

периодов. Тема одиночества в лирике Лермонтова. Поэт и общество. Трагизм любовной лирики 

Лермонтова 

2 

1.4 Николай Васильевич Гоголь (1809 - 1852). Личность писателя, жизненный и творческий путь (с 

обобщением ранее изученного). «Петербургские повести»: проблематика и художественное 

своеобразие. Особенности сатиры Гоголя. Значение творчества Н. В. Гоголя в русской 

литературе 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

1.5 Работа с источниками информации (дополнительная литература, словари, энциклопедии, 

тексты художественной литературы, электронные источники) 

2 

2 Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 17 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10,   

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05,  

МР 04,  

 

ОК 05, ОК 09,  

2.1 Культурно-историческое развитие России середины XIX века. Основные проблемы, 

характеристика прозы, поэзии, журналистики 

3 

2.2 Александр Николаевич Островский (1823—1886). Жизненный и творческий путь А. Н. 

Островского (с обобщением ранее изученного). Социально-культурная новизна драматургии А. 

Н. Островского. Темы «горячего сердца» и «темного царства» в творчестве А. Н. Островского. 

Драма «Гроза». Творческая история драмы. Жанровое своеобразие. Художественные 

особенности драмы. Калинов и его обитатели (система персонажей). Самобытность замысла, 

оригинальность основного характера, сила трагической развязки в судьбе героев драмы. 

Символика грозы. Образ Катерины — воплощение лучших качеств женской натуры. Конфликт 

романтической личности с укладом жизни, лишенной народных нравственных основ. Мотивы 

искушений, мотив своеволия и свободы в драме. Катерина в оценке Н. А. Добролюбова и Д. И. 

Писарева. Позиция автора и его идеал. Роль персонажей второго ряда в пьесе. 

Драма «Бесприданница». Социальные и нравственные проблемы в драме. Лариса и ее 

окружение. Художественные особенности драмы «Бесприданница». Основные сюжетные линии 

драмы. Тема «маленького человека» в драме «Бесприданница».  

2 
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Малый театр и драматургия А. Н. Островского. 

Для чтения и изучения. Драма «Гроза». Статья Н. А. Добролюбова «Луч света в темном царстве». 

Драма «Бесприданница» 

2.3 Иван Александрович Гончаров (1812—1891). Жизненный путь и творческая биография И. А. 

Гончарова. Роль В. Г. Белинского в жизни И. А. Гончарова. «Обломов». Творческая история 

романа. Своеобразие сюжета и жанра произведения. Проблема русского национального 

характера в романе. Сон Ильи Ильича как художественно-философский центр романа. Образ 

Обломова. Противоречивость характера Обломова. Обломов как представитель своего времени 

и вневременной образ. Типичность образа Обломова. Эволюция образа Обломова. Штольц и 

Обломов. Прошлое и будущее России. Проблемы любви в романе. Любовь как лад человеческих 

отношений (Ольга Ильинская — Агафья Пшеницына). 

Оценка романа «Обломов» в критике (Н. Добролюбова, Д. И. Писарева, И. Анненского и др.). 

Роман «Обрыв». Отражение смены эпох в обществе и нравах. Многообразие типов и характеров 

в романе. Трагическая судьба незаурядного человека в романе. Гончаров — мастер пейзажа. 

Тема России в романах Гончарова 

2 

2.4 Иван Сергеевич Тургенев (1818 - 1883). Жизненный и творческий путь И. С. Тургенева (с 

обобщением ранее изученного). Психологизм творчества Тургенева. Тема любви в творчестве И. 

С. Тургенева (повести «Ася», «Первая любовь», «Стихотворения в прозе»). Их художественное 

своеобразие. Тургенев-романист (обзор одного-двух романов с чтением эпизодов). Типизация 

общественных явлений в романах И. С. Тургенева. Своеобразие художественной манеры 

Тургенева-романиста. 

Роман «Отцы и дети». Смысл названия романа. Отображение в романе общественно-

политической обстановки 1860-х годов. Проблематика романа. Особенности композиции 

романа. Базаров в системе образов романа. Нигилизм Базарова и пародия на нигилизм в романе 

(Ситников и Кукшина). Взгляды Базарова на искусство, природу, общество. Базаров и 

Кирсановы. Базаров и Одинцова. Любовная интрига в романе и ее роль в раскрытии идейно-

эстетического содержания романа. Базаров и родители. Сущность споров, конфликт «отцов» и 

«детей». Значение заключительных сцен романа в раскрытии его идейно-эстетического 

содержания. Авторская позиция в романе. Полемика вокруг романа «Отцы и дети» (Д. И. 

Писарев, Н. Страхов, М. Антонович). Для чтения и изучения. Роман «Отцы и дети». Д. И. 

Писарев. «Базаров» 

2 

2.5 Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин (1826—1889). Жизненный и творческий путь М. Е. 

Салтыкова-Щедрина (с обобщением ранее изученного). Мировоззрение писателя. Жанровое 

2 
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своеобразие, тематика и проблематика сказок М.Е.Салтыкова-Щедрина. Своеобразие 

фантастики в сказках М. Е. Салтыкова-Щедрина. Иносказательная образность сказок. Гротеск, 

аллегория, символика, язык сказок. Обобщающий смысл сказок. Замысел, история создания 

«Истории одного города». Своеобразие жанра, композиции. Образы градоначальников. 

Элементы антиутопии в «Истории одного города». Приемы сатирической фантастики, гротеска, 

художественного иносказания. Эзопов язык. Роль Салтыкова-Щедрина в истории русской 

литературы. 

2.6 Федор Михайлович Достоевский (1821—1881). Сведения из жизни писателя (с обобщением 

ранее изученного). Роман «Преступление и наказание» Своеобразие жанра. Особенности 

сюжета. Отображение русской действительности в романе. Социальная и нравственно-

философская проблематика романа. Социальные и философские основы бунта Раскольникова. 

Смысл теории Раскольникова. Проблема «сильной личности» и «толпы», «твари дрожащей» и 

«имеющих право» и ее опровержение в романе. Тайны внутреннего мира человека: готовность к 

греху, попранию высоких истин и нравственных ценностей. Драматичность характера и судьбы 

Родиона Раскольникова. Сны Раскольникова в раскрытии его характера и общей композиции 

романа. Эволюция идеи «двойничества». Страдание и очищение в романе. Символические 

образы в романе. Символическое значение образа «вечной Сонечки». Своеобразие воплощения 

авторской позиции в романе. «Правда» Раскольникова и «правда» Сони. Петербург 

Достоевского. Библейские мотивы в произведении. Споры вокруг романа и его главного героя. 

Роман «Униженные и оскорбленные». Жанровое своеобразие романа. Особенности сюжета. Боль 

за униженных, угнетенных в произведении. Сложный, богатый внутренний мир «маленького 

человека». Развитие гуманистических традиций Пушкина и Гоголя.  

Роман «Идиот». Жанровое своеобразие романа. Особенности сюжета. Философская глубина, 

нравственная проблематика романа. Трагичность взаимоотношений героев с внешним миром. 

Князь Мышкин как «идеальный герой». Настасья Филипповна — один из лучших женских 

образов Достоевского 

2 

2.7 Лев Николаевич Толстой (1828—1910). Жизненный путь и творческая биография (с обобщением 

ранее изученного). Духовные искания писателя. Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое 

своеобразие романа. Особенности композиционной структуры романа. Художественные 

принципы Толстого в изображении русской действительности: следование правде, психологизм, 

«диалектика души». Соединение в романе идеи личного и всеобщего. Символическое значение 

понятий «война» и «мир». Духовные искания Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи 

Ростовой. Светское общество в изображении Толстого, осуждение его бездуховности и 

2 
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лжепатриотизма. Авторский идеал семьи в романе. Правдивое изображение войны и русских 

солдат — художественное открытие Л. Н. Толстого. Бородинская битва — величайшее 

проявление русского патриотизма, кульминационный момент романа. «Дубина народной 

войны», партизанская война в романе. Образы Тихона Щербатого и Платона Каратаева, их 

отношение к войне. Народный полководец Кутузов. Кутузов и Наполеон в авторской оценке. 

Проблема русского национального характера. Осуждение жестокости войны в романе. 

Развенчание идеи «наполеонизма».  

Патриотизм в понимании писателя. «Севастопольские рассказы». Отражение перелома во 

взглядах писателя на жизнь в севастопольский период. Война как явление, противоречащее 

человеческой природе. Сила духа русского народа в представлении Толстого. Настоящие 

защитники Севастополя и «маленькие Наполеоны». Контраст между природой и деяниями 

человека на земле. Утверждение духовного начала в человеке. Особенности поэтики Толстого. 

Значение «Севастопольских рассказов» в творчестве Л. Н. Толстого. Роман «Анна Каренина». 

Светское общество конца XIX века в представлении Толстого. История Анны Карениной: долг 

и чувство. «Мысль семейная» в романе «Анна Каренина» 

2.8 Антон Павлович Чехов (1860—1904). Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). 

Своеобразие и всепроникающая сила чеховского творчества. Художественное совершенство 

рассказов А. П. Чехова. Новаторство Чехова. Периодизация творчества Чехова. Работа писателя 

в журналах. Чехов-репортер. Юмористические рассказы. Пародийность ранних рассказов. 

Новаторство Чехова в поисках жанровых форм. Новый тип рассказа. Герои рассказов Чехова. 

Особенности изображения «маленького человека» в прозе А. П. Чехова. Драматургия Чехова. 

Комедия «Вишневый сад». История создания, жанр, система персонажей. Сложность и 

многозначность отношений между персонажами. Разрушение дворянских гнезд в пьесе. 

Сочетание комического и драматического в пьесе «Вишневый сад». Лиризм и юмор в пьесе 

«Вишневый сад». Смысл названия пьесы. Особенности символов. Драматургия А. П. Чехова и 

Московский Художественный театр. Театр Чехова — воплощение кризиса современного 

общества. Роль А.П.Чехова в мировой драматургии театра. Критика о Чехове (И. Анненский, В. 

Пьецух) 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

2.9 Анализ историко- и теоретико-литературного контекста художественного произведения и 

применение его результатов для решения профессиональных задач профессий и специальностей 

естественно-научного профиля  

2 

 

3 Поэзия второй половины XIX века 4 
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3.1 Федор Иванович Тютчев (1803—1873)  

Жизненный и творческий путь Ф. И. Тютчева (с обобщением ранее изученного). Философская, 

общественно-политическая и любовная лирика Ф. И. Тютчева. Художественные особенности 

лирики Ф. И. Тютчева. 

2 ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07 

МР 04,  

ПРб 11 

ОК 05, ОК 09,  

 

3.2 Афанасий Афанасьевич Фет (1820—1892)  

Жизненный и творческий путь А. А. Фета (с обобщением ранее изученного). Эстетические 

взгляды поэта и художественные особенности лирики А. А. Фета. Темы, мотивы и 

художественное своеобразие лирики А. А. Фета 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

3.3 Выявление в художественных текстах изобразительно-выразительных средств языка и 

применение понимания образной системы для решения профессиональных задач 

специальностей естественно-научного профиля 

2 

4 Литература XX века. Особенности развития литературы и других видов искусства в 

начале XX века 

10 ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб 09, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07 

МР 04,  

 

ОК 05, ОК 09,  

4.1 Иван Алексеевич Бунин (1870—1953). Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). Лирика И. А. Бунина. Своеобразие поэтического мира И. А. Бунина. 

Философичность лирики Бунина. Поэтизация родной природы; мотивы деревенской и усадебной 

жизни. Тонкость передачи чувств и настроений лирического героя в поэзии И. А. Бунина. 

Особенности поэтики И. А. Бунина.  

Проза И. А. Бунина. «Живопись словом» — характерная особенность стиля И.А.Бунина. Судьбы 

мира и цивилизации в творчестве И.А.Бунина. Русский национальный характер в изображении 

Бунина. Общая характеристика цикла рассказов «Темные аллеи». Тема любви в творчестве И. А. 

Бунина, новизна ее в сравнении с классической традицией. Слово, подробность, деталь в поэзии 

и прозе. Тема «дворянского гнезда» на рубеже XIX—XX веков, ее решение в рассказе 

И.А.Бунина «Антоновские яблоки» и пьесе А.П.Чехова «Вишневый сад». Реалистическое и 

символическое в прозе и поэзии. Критики о Бунине (В.Брюсов, Ю.Айхенвальд, З.Шаховская, 

О.Михайлов) (по выбору преподавателя). 

2 

4.2 Александр Иванович Куприн (1870—1938)  

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Повести «Гранатовый браслет», 

«Олеся». Воспевание здоровых человеческих чувств в произведениях А. И. Куприна. Традиции 

романтизма и их влияние на творчество А. И. Куприна. Трагизм любви в творчестве А. И. 

Куприна. Тема «естественного человека» в творчестве Куприна (повесть «Олеся»). Поэтическое 

2 
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изображение природы, богатство духовного мира героев. Нравственные и социальные проблемы 

в рассказах Куприна. Осуждение пороков современного общества.  

Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, бескорыстной любви, 

тема неравенства в повести. Трагический смысл произведения. Любовь как великая и вечная 

духовная ценность. Трагическая история любви «маленького человека». Столкновение высоты 

чувства и низости жизни как лейтмотив произведений А. И. Куприна о любви.  

Решение темы любви и истолкование библейского сюжета в повести «Суламифь».  

Обличительные мотивы в творчестве А. И. Куприна. Образ русского офицера в литературной 

традиции («Поединок»). Армия как модель русского общества рубежа XIX—XX веков. 

Изображение офицерской среды, строевой и казарменной жизни солдат, личных отношений 

между людьми. Освещение проблемы личности как «нравственного воскресения» героя. 

Ситуация дуэли: преломление традиции как отражение времени. Социальные и нравственные 

проблемы в повести. Традиции психологизма Л. Н. Толстого в творчестве Куприна.   

Критики о Куприне (Ю.Айхенвальд, М.Горький, О.Михайлов) (по выбору преподавателя). 

4.3 Серебряный век русской поэзии        

Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца XIX — начала XX века. Константин 

Бальмонт, Валерий Брюсов, Андрей Белый, Николай Гумилев, Осип Мандельштам, Марина 

Цветаева, Георгий Иванов, Владислав Ходасевич, Игорь Северянин, Михаил Кузмин, Габдулла 

Тукай и др. Общая характеристика творчества (стихотворения не менее трех авторов по выбору).  

Проблема традиций и новаторства в литературе начала ХХ века. Формы ее разрешения в 

творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футуристов.  

Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные течения поэзии русского 

модернизма: символизм, акмеизм, футуризм (общая характеристика направлений).  

Поэты, творившие вне литературных течений: И. Ф. Анненский, М. И. Цветаева. 

2 

4.4 Максим Горький (1868—1936). Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). М. 

Горького как ранний образец социалистического реализма. Правда жизни в рассказах Горького. 

Типы персонажей в романтических рассказах писателя. Тематика и проблематика 

романтического творчества Горького. Поэтизация гордых и сильных людей. Авторская позиция 

и способ ее воплощения.  

Пьеса «На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский смысл. Герои пьесы. Спор 

о назначении человека. Авторская позиция и способы ее выражения. Новаторство Горького-

драматурга. Горький и МХАТ. Горький-романист. Публицистика М. Горького: 

«Несвоевременные мысли». Поэтика заглавия. Выражение неприятия М.Горьким 

2 
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революционной действительности 1917—1918 годов как источник разногласий между 

М.Горьким и большевиками.  

Цикл публицистических статей М.Горького в связи с художественными произведениями 

писателя. Проблемы книги «Несвоевременные мысли». Критики о Горьком. (А. Луначарский, В. 

Ходасевич, Ю. Анненский). 

4.5 Александр Александрович Блок (1880—1921). Сведения из биографии (с обобщением ранее 

изученного). Природа социальных противоречий в изображении поэта. Тема исторического 

прошлого в лирике Блока. Тема родины, тревога за судьбу России в лирике Блока.  

Поэма «Двенадцать». Сложность восприятия Блоком социального характера революции. Сюжет 

поэмы и ее герои. Борьба миров. Изображение «мирового пожара», неоднозначность финала, 

образ Христа в поэме. Композиция, лексика, ритмика, интонационное разнообразие поэмы. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 1 

4.6 Реализация представлений о системе стилей художественной литературы разных эпох, 

литературных направлениях, индивидуальном авторском стиле в решении профессиональных 

задачах специальностей естественно-научного профиля 

1 

 2 семестр 66  

5 Особенности развития литературы 1920-х годов 4 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07 

МР 04, МР 08,  

 

ОК 05, ОК 09,  

5.1 Владимир Владимирович Маяковский (1893—1930). Сведения из биографии (с обобщением 

ранее изученного). Поэтическая новизна ранней лирики: необычное содержание, 

гиперболичность и пластика образов, яркость метафор, контрасты и противоречия. Тема 

несоответствия мечты и действительности, несовершенства мира в лирике поэта. Проблемы 

духовной жизни. Характер и личность автора в стихах о любви. Сатира Маяковского. 

Обличение мещанства и «новообращенных». Поэма «Во весь голос». Тема поэта и поэзии. 

Новаторство поэзии Маяковского. Образ поэта-гражданина 

2 

5.2 Сергей Александрович Есенин (1895—1925). Сведения из биографии (с обобщением раннее 

изученного). Поэтизация русской природы, русской деревни. Развитие темы родины как 

выражение любви к России. Художественное своеобразие творчества Есенина: глубокий 

лиризм, необычайная образность, зрительность впечатлений, цветопись, принцип пейзажной 

живописи, народно-песенная основа стихов.  

Поэма «Анна Снегина» — поэма о судьбе человека и Родины. Лирическое и эпическое в поэме. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

        5.3 Навыки анализа текста художественного произведения и их применение в профессии 

естественно-научного профиля 

2 
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6 Особенности развития литературы 1930 — начала 1940-х годов 8 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10,   

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07 

МР 04, МР 09  

ПРб 11 

ОК 05, ОК 09,   

6.1 Становление новой культуры в 1930-е годы. Поворот к патриотизму в середине 1930-х годов (в 

культуре, искусстве и литературе). Первый съезд советских писателей и его значение. 

Социалистический реализм как новый художественный метод. Противоречия в его развитии и 

воплощении. Отражение индустриализации и коллективизации; поэтизация социалистического 

идеала в творчестве Н. Островского, Л. Леонова, В. Катаева, М. Шолохова, Ф. Гладкова, М. 

Шагинян, Вс. Вишневского, Н. Погодина, Э. Багрицкого, М. Светлова, В. Луговского, Н. 

Тихонова, П. Васильева и др. Историческая тема в творчестве А. Толстого, Ю. Тынянова, А. 

Чапыгина. Сатирическое обличение нового быта (М. Зощенко, И. Ильф и Е. Петров, М. 

Булгаков). Развитие драматургии в 1930-е годы. 

2 

6.2 Марина Ивановна Цветаева (1892—1941). Сведения из биографии. Идейно-тематические 

особенности поэзии М. И. Цветаевой, конфликт быта и бытия, времени и вечности. 

Художественные особенности поэзии М. И. Цветаевой. Фольклорные и литературные образы и 

мотивы в лирике Цветаевой. Своеобразие поэтического стиля. 

2 

6.3 Михаил Афанасьевич Булгаков (1891—1940)  

Краткий обзор жизни и творчества (с обобщением ранее изученного материала).  

Роман «Белая гвардия». Судьба людей в годы Гражданской войны. Изображение войны и 

офицеров белой гвардии как обычных людей. Отношение автора к героям романа. Честь — 

лейтмотив произведения. Тема Дома как основы миропорядка. Женские образы на страницах 

романа.  

Сценическая жизнь пьесы «Дни Турбиных».  

Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. Многоплановость романа. Система образов. 

Ершалаимские главы. Москва 1930-х годов. Тайны психологии человека: страх сильных мира 

перед правдой жизни. Воланд и его окружение. Фантастическое и реалистическое в романе. 

Любовь и судьба Мастера. Традиции русской литературы (творчество Н. В. Гоголя) в творчестве 

М. Булгакова. Своеобразие писательской манеры. 

2  

6.4 Михаил Александрович Шолохов (1905—1984). Жизненный и творческий путь писателя (с 

обобщением ранее изученного). Мир и человек в рассказах М. Шолохова. Глубина 

реалистических обобщений. Трагический пафос «Донских рассказов». Поэтика раннего 

творчества М. Шолохова. Роман-эпопея «Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах русского народа 

и казачества в годы Гражданской войны. Своеобразие жанра. Особенности композиции. 

Столкновение старого и нового мира в романе. Мастерство психологического анализа. 

Патриотизм и гуманизм романа. Образ Григория Мелехова. Трагедия человека из народа в 

2 
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поворотный момент истории, ее смысл и значение. Женские судьбы. Любовь на страницах 

романа. Многоплановость повествования. Традиции Л. Н. Толстого в романе М. Шолохова. 

Своеобразие художественной манеры писателя 

 Профессионально-ориентированное содержание 2 

6.5 Закрепление знаний содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 

мировой культуры и их применение в профессии 

2 

7 Особенности развития литературы периода Великой Отечественной войны и первых 

послевоенных лет 

6 ПРб 06, ПРб 07, ПРб 

08, ПРб 10, ПРб 05  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07 

МР 04, МР 09  

 

ОК 05, ОК 09,  

 

7.1 Произведения первых послевоенных лет. Проблемы человеческого бытия, добра и зла, эгоизма 

и жизненного подвига, противоборства созидающих и разрушающих сил в произведениях Э. 

Казакевича, В. Некрасова, А. Бека, В. Ажаева и др. 

4 

7.2 Анна Андреевна Ахматова (1889—1966). Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее 

изученного). Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний поэта. Тематика и 

тональность лирики периода Первой мировой войны: судьба страны и народа. Личная и 

общественная темы в стихах революционных и первых послереволюционных лет. Темы любви 

к родной земле, Родине, России. Пушкинские темы в творчестве Ахматовой. Тема любви к 

Родине и гражданского мужества в лирике военных лет. Тема поэтического мастерства в 

творчестве поэтессы. Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жизни 

и судьбы лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики Ахматовой. 

2 
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7.3 Выявление тем, проблем художественного произведения и составление аргументированных 

развернутых устных и письменных высказываний, в том числе и профессиональной 

направленности 

2 

8 Особенности развития литературы 1950 - 1980-х годов 16 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07 

МР 04, МР 09  

 

ОК 05, ОК 09,  

8.1 Основные направления и течения художественной прозы 1950—1980-х годов. Тематика и 

проблематика, традиции и новаторство в произведениях прозаиков. Художественное 

своеобразие прозы В. Шаламова, В. Шукшина, В. Быкова, В. Распутина. 

2 

8.2 В. М. Шукшин. Аналитическая беседа по рассказам: «Чудик», «Срезал», «Выбираю деревню на 

жительство» (Письменные ответы на вопросы). 

2 

8.3 В. Г. Распутин. Дискуссия по повести «Прощание с Матёрой». 2 

8.4 А. И. Солженицын «Последний день Ивана Денисовича». Характеристика главного героя. 2 
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8.5 В. Т Шаламов «Сентенция», «Надгробное слово», «Крест» (мини-дискуссия на цитатном 

материале). 

2 

8.6 Новое осмысление проблемы человека на войне. Исследование природы подвига и 

предательства, философский анализ поведения человека в экстремальной ситуации. Роль 

произведений о Великой Отечественной войне в воспитании патриотических чувств молодого 

поколения. 

2 

8.7 Изображение жизни советской деревни. Глубина, цельность духовного мира человека, 

связанного своей жизнью с землей. Динамика нравственных ценностей во времени, 

предвидение опасности утраты исторической памяти. Попытка оценить современную жизнь с 

позиций предшествующих поколений. 

2  

8.8 Историческая тема в советской литературе. Разрешение вопроса о роли личности в истории, 

взаимоотношениях человека и власти. Автобиографическая литература. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

8.9 Навык интерпретации художественного произведения, осмысление поднятых в нем 

нравственных проблем и его применение в профессии. Написание сочинений, эссе, в том числе 

и на профессиональную тематику с аргументацией примерами из художественной литературы 

2 

9 Творчество поэтов в 1950—1980-е годы 4 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07  

МР 04, МР 09  

 

ОК 05, ОК 09,  

9.1 Развитие традиций русской классики и поиски нового поэтического языка, формы, жанра в 

поэзии 1950—1980-х годов. Лирика поэтов-фронтовиков. Творчество авторов, развивавших 

жанр авторской песни. Литературные объединения и направления в поэзии 1950—1980-х 

годов. 

2 

9.2 Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, своеобразие лирического героя. Тема родины в 

лирике поэта. Гармония человека и природы. Есенинские традиции в лирике Н. Рубцова. 

2 
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9.3 Аналитическая работа с текстами поэтических произведений и применение ее результатов в 

профессиональной деятельности специалиста естественно-научного профиля 

2 

10 Драматургия 1950 - 1980-х годов 4  

ПРб 05 ПРб 06,  

ПРб 07, ПРб 08, ПРб 

10, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07  

МР 04, МР 09  

10.1 Особенности драматургии 1950—1960-х годов. Жанры и жанровые разновидности драматургии 

1950—1960-х годов 

2 

10.2 Социально-психологические пьесы В. Розова. Внимание драматургов к повседневным 

проблемам обычных людей. Тема войны в драматургии. Проблемы долга и совести, героизма и 

предательства, чести и бесчестия 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 2 
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10.3 Сравнительный анализ тематики и проблематики эпических и драматических произведений как 

элемент аналитической деятельности в профессии естественно-научного профиля 

2  

ОК 05, ОК 09,  

11 Особенности развития литературы конца 1980—2000-х годов 4 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10,  

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07 

МР 02, МР 04, МР 09  

 

ОК 05, ОК 09,   

11.1 Отражение постмодернистского мироощущения в литературе конца 1980—2000-х годов. 

Основные направления развития литературы конца 1980—2000-х годов. 

2 

11.2 Произведения А. Солженицына, А. Бека, А. Рыбакова, В. Дудинцева, В. Войновича. Проза А. 

Солженицына, В. Распутина, Ф. Искандера, Ю. Коваля, В. Маканина, С. Алексиевич, О. 

Ермакова, В. Астафьева, Г. Владимова, Л. Петрушевской, В. Пьецуха, Т. Толстой и др. 

Развитие разных традиций в поэзии Б. Ахмадулиной, Т. Бек, Н. Горбаневской, А. Жигулина, В. 

Соколова, О.Чухонцева, А. Вознесенского, Н. Искренко, Т. Кибирова, М. Сухотина и др. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

11.3 «Читая - размышляем…»: аналитическая беседа по произведениям художественной литературы 

конца 1980—2000-х. Определение роли художественной литературы для специалиста 

естественно-научного профиля 

2 

12 Характеристика художественной литературы XXI века 4 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07  

МР 02, МР 04, МР 09  

 

ОК 05, ОК 09,  

12.1 Основные направления и имена писателей и поэтов (по выбору преподавателя)   4 

 Профессионально ориентированное содержание 2 

12.2 «Практикум: начинающие литературоведы»: аналитическая работа с текстами в мини-группах 

(по заданному плану) на тему: «Какие жизненные уроки можно извлечь из произведений 

современной литературы специалистам естественно-научного профиля, живущим в XXI в» 

2 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

 консультации 0 

 Итого 117 

 Объём ОП 117  

 

 

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальное помещение:  

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Основная литература 

1. Красовский, В. Е.  Литература : учебник для среднего профессионального 

образования / В. Е. Красовский, А. В. Леденев ; под общей редакцией В. Е. Красовского. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 709 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15557-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565896 

2. Красовский, В. Е.  Русская литература. Базовый и углубленный уровни: 10—11 

классы : учебник для среднего общего образования / В. Е. Красовский, А. В. Леденев ; под 

общей редакцией В. Е. Красовского. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 696 с. — 

(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16256-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568410 

3. Соколов, А. Г.  Русская литература конца XIX - начала XX века : учебник для 

среднего профессионального образования / А. Г. Соколов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 501 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18179-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537157 

4. Фортунатов, Н. М.  Русская литература второй трети XIX века : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. М. Фортунатов, М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова ; под 

редакцией Н. М. Фортунатова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 246 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01043-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/537015 

 

Дополнительная литература 

1. Литература. Хрестоматия. Русская классическая драма (10-11 классы) : учебное 

пособие для среднего общего образования / А. А. Сафонов [и др.] ; составитель 

А. А. Сафонов ; под редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

438 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16221-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540958 

2. Сафонов, А. А.  Литература. Хрестоматия. 11 класс : учебное пособие для среднего 

общего образования / А. А. Сафонов ; под редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/565896
https://urait.ru/bcode/568410
https://urait.ru/bcode/537157
https://urait.ru/bcode/537015
https://urait.ru/bcode/540958
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Издательство Юрайт, 2024. — 267 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-

16220-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539227 

3. Литература. Хрестоматия. Русская классическая драма (10-11 классы) : учебное 

пособие для среднего общего образования / А. А. Сафонов [и др.] ; составитель 

А. А. Сафонов ; под редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

438 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16221-9. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540958 

4. Русская литература в вопросах и ответах. XX век : учебник для среднего 

профессионального образования / Г. И. Романова [и др.] ; под редакцией 

Г. И. Романовой. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

243 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19640-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561768 

 

Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru) 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным ресурсам" 

(http://window.edu.ru/); 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (http://school-

collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

6. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/);   

7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. Пушкина 

"Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

8. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

9. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

10. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

11. Справочно-информационный портал "Русский язык" (http://gramota.ru/); 

12. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

13. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

 

 

3.3. Используемые технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе используются 

следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные 

симуляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

психологические и иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), 

проблемное обучение, мозговой штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-

экскурсии  (нтерактивная экскурсия), экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-

контекстное обучение, проектное обучение, олимпиада, конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - 

соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением 

видео- и аудиоматериалов) и  др. 

https://urait.ru/bcode/539227
https://urait.ru/bcode/540958
https://urait.ru/bcode/561768
http://минобрнауки.рф/
http://минобрнауки.рф/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ucheba.com/
https://pushkininstitute.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://нэб.рф/
http://cyberleninka.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб 10 

 

Оценка результатов устных ответов, 

аналитической работы с текстами 

художественной литературы, написания 

сочинений, эссе (в том числе 

профессионально ориентированных), 

составления развернутых устных и 

письменных высказываний, заданий зачёта 
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ОУД 03. Иностранный язык 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Иностранный язык» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: _________________ОК 09____________ 

(указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по профессии / специальности).  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные 

(ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового уровня (ПРб) в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа 

России. 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий ЛР 11 

50 основами эстетической культуры 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях   



43 

 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

МР 08 Владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно 

излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации как 

инструмента межкультурного общения в современном поликультурном 

мире 

ПРб 02 Владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран 

изучаемого языка и умение строить свое речевое и неречевое поведение 

адекватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка 

ПРб 03 Достижение порогового уровня владения иностранным языком, 

позволяющего выпускникам общаться в устной и письменной формах 

как с носителями изучаемого иностранного языка, так и с 

представителями других стран, использующими данный язык как 

средство общения 

ПРб 04 Сформированность умения использовать иностранный язык как 

средство для получения информации из иноязычных источников в 

образовательных и самообразовательных целях 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 100 
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в т. ч.:  

1. Основное содержание  100 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение - 

практические занятия  68 

3. Профессионально ориентированное содержание 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

Практические занятия 32 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

 1 семестр 34  

Раздел 1.  Вводно-корректирующий курс 13  

Тема 1.1.  

Знакомство 

Содержание учебного материала 3 ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

08,  

МР 02,   

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03 

 

ОК 09 

 

Лексика: 

˗ города; 

˗ национальности; 

˗ профессии; 

˗ числительные. 

Грамматика: 

глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов и функции как 

вспомогательных). 

Фонетика: 

Правила чтения. Звуки. Транскрипция.  

 

В том числе практических занятий  3 

1. Приветствие, прощание.  

2.Представление себя и других людей в официальной и неофициальной 

обстановке. 

1 

2 

Содержание учебного материала 5 ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 06, ЛР 08, Лексика:  
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Тема № 1.2 Семья. 

Семейные 

ценности 

− лексика по теме (mother-in-low/nephew/stepmother, etc.); 

− личные, объектные и притяжательные местоимения. 

Грамматика: 

− местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 

- модальные глаголы и глаголы, выполняющие роль модальных. 

МР 01, МР 02, МР 

06, МР 07, МР 08, 

МР 09,  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03 

 

ОК 09 

 

В том числе практических занятий 5 

1.Домашние обязанности. Отношение поколений в семье.  

2. Семейные традиции. Связь с предыдущими поколениями. 

3. Общение с друзьями и близкими.  

1 

2 

2 

Тема № 1.3 

Внешность 

человека. 

Описание 

характера 

Содержание учебного материала 5 ЛР 06, ЛР 08, 

МР 02, МР 04, МР 

07, МР 08,  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03 

 

ОК 09, … 

 

Лексика: 

- внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, etc.); 

- личные качества человека (confident, shy, successful etc.) 

- названия профессий  (teacher, cook, businessman etc) 

Грамматика: 

- простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; 

чтение и правописание окончаний, слова-маркеры времени); 

- степени сравнения прилагательных и их правописание;  

обороты to be going to и to be в настоящем времени. 

 

В том числе практических занятий 5 

1.Описание внешности человека.  

2.Образование, национальность, качества личности. 

3. Описание характера. 

2 

2 

1 

Раздел 2. Иностранный язык для общих целей 55  

Тема № 2.1 

Описание жилища 

Содержание учебного материала 5 ЛР 02, ЛР 06, 

ЛР10, ЛР14, 

МР 06, МР 07, МР 

08, МР 09,  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

 

Лексика: 

− здания (attached house, apartment etc.); 

− комнаты (living-room, kitchen etc.); 

− обстановка (armchair, sofa, carpet etc.); 

− техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer etc.); 

− условия жизни (comfortable, close, nice etc.) 

Грамматика: 

− обороты to be going to и to be в будущем времени; 

− герундий; 

− глаголы с инфинитивом и герундием (like, love, hate, enjoy..); 
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- предлоги места; 

- оборот there is/are; 

- неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 

В том числе практических занятий 5 

1.Адрес проживания. Описание здания. Интерьер.  

2.Условия проживания. Бытовые услуги.  

3.Описание колледжа (здание, обстановка, условия жизни, техника, 

оборудование). Описание кабинета иностранного языка 

2 

2 

1 

 

Тема № 2.2 

Рабочий день и 

свободное время 

Содержание учебного материала 5 ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

06, ЛР 10, ЛР 14, 

МР 02, МР 04, МР 

05, МР 06, МР 07, 

МР 08, МР 09,  

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК09 

 

Лексика: 

− рутина (go to college, have breakfast, take a shower etc.); 

− наречия (always, never, rarely, sometimes etc.) 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− простое настоящее время и простое продолжительное время (их 

образование и функции в действительном и страдательном залоге; чтение и 

правописание окончаний); 

− глагол с инфинитивом; 

− сослагательное наклонение 

- love/like/enjoy + Infinitive/ing, типы вопросов, способы выражения будущего 

времени. 

 

В том числе практических занятий 5 

1. Рабочий день.  

2. Досуг. Хобби. Активный и пассивный отдых.  

3. Молодежные субкультуры и организации.  

2 

2 

1 

Тема № 2.3 

Городская и 

сельская жизнь. 

Содержание учебного материала 4 ЛР 02, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР 10, ЛР 11, 

МР 01, МР 02, МР 

05, МР 06, МР 07 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09 

 

Лексика: 

− предлоги направления (forward, past, opposite etc.); 

− места в городе (city centre, church, square etc.); 

− товары (juice, soap, milk, bread etc.); 

− виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy 

produce etc.) 

Грамматика: 

− модальные глаголы в этикетных формулах (Can/ may I help you?, Should 

you have any questions . . . , Should you need any further information . . . и др.); 
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− специальные вопросы; 

− вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you, please? 

Would you like? Shall I..?); 

− предлоги направления; 

- наречия, обозначающие направление.  

В том числе практических занятий 4 

1.Особенности проживания в городской и сельской местности.  

2.Инфраструктура. Как спросить и указать дорогу. 

3.Моя малая родина.  

1 

2 

1 

Тема № 2.4 

Покупки 

Содержание учебного материала 3 ЛР 07, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 07, МР 08, МР 

09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

Лексика: 

− виды магазинов (department store, shopping moll etc); 

− товары (butter, sandwich  a bottle of milk etc.) 

 Грамматика: 

− существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

− употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с 

существительными; 

− артикли: определенный, неопределенный, нулевой;  

− чтение артиклей; 

− арифметические действия и вычисления. 

 

В том числе практических занятий 3 

1. Виды магазинов. Ассортимент товаров.  

2. Совершение покупок. 

2 

1 

Тема № 2.5 

Еда 

Содержание учебного материала 4 ЛР 07, ЛР 10, ЛР 

11, ЛР 13, ЛР 14 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 07, МР 08, МР 

09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09, . 

 

Лексика: 

- еда (egg, pizza, meat etc); 

 - способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast etc); 

- дроби (1/12: one-twelfth) 

Грамматика: 

− образование множественного числа с помощью внешней и внутренней 

флексии; 

− множественное число существительных, заимствованных из греческого и 

латинского языков;  

− существительные, имеющие одну форму для единственного и 

множественного числа; 

 



49 

 

− чтение и правописание окончаний. 

В том числе практических занятий 4 

1.Способы приготовления пищи.  

2.Традиции питания. В кафе, в ресторане, в столовой. 

3.Еда полезная и вредная.  

2 

1 

1 

 2 семестр 66  

Тема № 2.6 

Здоровье и спорт 

Содержание учебного материала 7 ЛР 02, ЛР 05, ЛР 

10, ЛР11, ЛР12, 

ЛР15, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 

08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

Лексика: 

− лексика по теме (healthy-unhealthy, parts of body); 

− правильное питание (diet, protein etc.); 

− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 

-лексика по теме (running nose, catch a cold, etc.). 

Грамматика: 

− простое прошедшее время (образование и функции в действительном и 

страдательном залоге. Чтение и правописание окончаний в настоящем и 

прошедшем времени. Слова — маркеры времени) 

− правильные и неправильные глаголы 

− условные предложения I, II, III типов; 

− прямая речь. 

 

В том числе практических занятий 7 

1.Здоровый образ жизни.  

2.Физическая культура и спорт.  

3. Занятия физической культуры. 

4. Посещение врача. 

1 

2 

2 

2 

Тема № 2.7 

Путешествия 

Содержание учебного материала 6 ЛР 02, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР 10, ЛР11, 

МР 01, МР 02, МР 

05, МР 06, МР 07, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

Лексика: 

− виды путешествий (travelling by plane, by train etc.); 

- виды транспорта (bus, car, plane etc.) 

Грамматика: 

− настоящее совершенное действие (образование и функции в 

действительном и страдательном залоге; слова — маркеры времени); 

− инфинитив, его формы; 

− неопределенные местоимения; 

− образование степеней сравнения наречий; 

− наречия места. 
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В том числе практических занятий 6 

1.Экскурсии. Путешествия. Правила этикета в разных странах. 

2. Средства передвижения, транспорт.  

3. Достопримечательности. 

2 

2 

2 

Тема № 2.8  

Российская 

Федерация 

Содержание учебного материала 7 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 10, 

МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 

09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

Лексика: 

− государственное устройство (government, president etc.); 

- погода и климат (wet, mild, variable etc.). 

Грамматика: 

− сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

− условные предложения в официальной речи (It would be highly appreciated 

if you could/can); 

− пассивный залог; 

- used to +the Infinitive structure. 

 

В том числе практических занятий 7 

1.Географическое положение, климат, население.  

2. Национальные символы. Политическое и экономическое устройство.  

3.Основные достопримечательности. Москва – столица России. 

4. Мой город. 

2 

2 

1 

2 

Тема № 2.9  

Страны 

изучаемого языка 

Содержание учебного материала 6 ЛР 02, ЛР 06, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 10, 

МР 02, МР 03, МР 

04, МР 05, МР 06, 

МР 07, МР 08, МР 

09 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

ПРу 03 

ОК 09 

Лексика: 

− государственное устройство (government, president, Chamber of parliament 

etc.); 

− погода и климат (wet, mild, variable etc); 

− экономика (gross domestic product, machinery, income etc.); 

-достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower etc) 

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− косвенная речь; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в 

действительном и страдательном залоге; слова — маркеры времени). 

 

В том числе практических занятий 6 

1. Великобритания (географическое положение, климат, население; 

национальные символы; политическое и экономическое устройство). 

2. Великобритания (крупные города, достопримечательности). 

1 

2 
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3. США (географическое положение, климат, население; национальные символы; 

политическое и экономическое устройство). 

4. США (крупные города, достопримечательности). 

1 

 

2 

Тема 2.10.  

Традиции России и 

англоговорящих 

стран 

Содержание учебного материала 8 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

09, ЛР 11, ЛР 13, 

ЛР 15, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 

08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

Лексика: 

− количественные и порядковые числительные; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов;  

- месяцы, дни недели. 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− числительные количественные и порядковые; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов; 

− прошедшее продолжительное действие (образование и функции в 

действительном и страдательном залоге; слова — маркеры времени). 

 

В том числе практических занятий 8 

1.Обычаи народов России и англоговорящих стран. 

2.Традиции народов России.  

3.Традиции народов англоговорящих стран. 

4.Поверья народов России и англоговорящих стран. 

2 

2 

2 

2 

Профессионально ориентированное содержание 

Раздел 3. Иностранный язык для специальных целей 32  

Тема  3.1 Обучение 

в колледже 

Содержание учебного материала 4 ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 09, ЛР 13, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 

08, МР 09 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09, . 

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

В том числе практических  занятий 4 

1. Современный колледж.  

2.  Особенности подготовки по профессии/специальности. 

2 

2 

Тема  3.2 

Природные и 

Содержание учебного материала 4 ЛР 04, ЛР 09, ЛР 

14, Лексика: 

- природные явления (natural phenomena: rain, wind, storm  etc.) 
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физические 

явления 

- физические явления (physical phenomena: mechanical, electrical, magnetic, 

sound, thermal, light etc.) 

Грамматика:  

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 07, МР 08, МР 

09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

В том числе практических  занятий 4 

1.Природные явления. 

2.Физические явления. 

2 

2 

Тема  3.3 Защита 

окружающей 

среды 

Содержание учебного материала 8 ЛР 04, ЛР 09, ЛР 

14, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 07, МР 08, МР 

09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

Лексика: 

- экологические проблемы (water pollution, air pollution, soil pollution etc.) 

- защита окружающей среды (environment protection, Green Peace etc.) 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

В том числе практических  занятий 8 

1.Флора и фауна. 

2.Экологические проблемы. Загрязнение окружающей среды 

3.Безопасность жизнедеятельности 

4. Защита окружающей среды 

2 

2 

2 

2 

Тема 3.4 Научно-

технический 

прогресс 

Содержание учебного материала 6 ЛР 04, ЛР 09, ЛР 

14, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 07, МР 08, МР 

09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

Лексика: 

- виды наук (science, physics, chemistry and etc.) 

- профессионально ориентированная лексика. 

Грамматика:  

страдательный залог, грамматические структуры предложений, типичные для 

научно-популярного стиля. 

 

В том числе практических  занятий 6 

1. Достижения науки.  

2. Отраслевые выставки 

3 ИКТ в профессиональной деятельности.  

2 

2 

2 

Тема 3.5 

Известные ученые 

Содержание учебного материала 4 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 06, Лексика:  
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- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические конструкции типичные для научно-популярного стиля. 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

09, ЛР 11, ЛР 13, 

ЛР 15, 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 

08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

В том числе практических  занятий 4 

1.Естественные науки  

2.Известные ученые и их открытия 

2 

2 

Тема  3.6 

Профессиональные 

требования   

Содержание учебного материала 6 ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 06, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

09, ЛР 11, ЛР 13, 

ЛР 15 

МР 01, МР 02, МР 

03, МР 04, МР 05, 

МР 06, МР 07, МР 

08, МР 09, 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04 

 

ОК 09,  

Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

-герундий, инфинитив. 

 

В том числе практических  занятий 6 

1.Специфика работы по профессии/специальности. 

2. Основные принципы деятельности по профессии/специальности.  

3 

3  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

Всего: 100  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет иностранного языка  
Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1. Английский язык в сестринском деле (B2) : учебник для среднего 

профессионального образования / В. Р. Вебер [и др.] ; под редакцией В. Р. Вебера, 

Г. И. Чувакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 388 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15900-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567838 

2. Бутенко, Е. Ю.  Английский язык для ИТ-специальностей. IT-English : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Ю. Бутенко. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 165 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-21337-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569732  

3. Егорова, О. А.  Английский язык для естественно-научных специальностей (А2–

B1) : учебное пособие для вузов / О. А. Егорова, Е. Э. Кожарская ; ответственный редактор 

Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 154 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/544620 

4. Стогниева, О. Н.  Английский язык для ИТ-специальностей : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / О. Н. Стогниева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 124 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17877-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539964 

5. Грабарник, К. Л.  Английский язык. Практическая фонетика : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / К. Л. Грабарник, И. И. Опешанская. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 114 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-19703-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/556935  

Дополнительная литература: 

1. Английский язык. Экология, почвоведение и природопользование : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / О. А. Егорова, О. Н. Козлова, 

Е. Э. Кожарская ; ответственный редактор Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 112 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08000-1. — 

https://urait.ru/bcode/567838
https://urait.ru/bcode/569732
https://urait.ru/bcode/544620
https://urait.ru/bcode/539964
https://urait.ru/bcode/556935
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539015 

2. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык (A2–B2) : учебник и практикум для 

вузов / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 412 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15064-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559851 

3. Чикилева, Л. С.  Английский язык в бизнес-информатике. English for Business 

Informatics (B1-B2) : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

Л. С. Чикилева, Е. Л. Авдеева, Л. С. Есина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 196 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-16163-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/567765 

4. Байдикова, Н. Л.  Английский язык для технических направлений (B1–B2) : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. Л. Байдикова, 

Е. С. Давиденко. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 171 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10078-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541399 

5.Гуреев, В. А.  Английский язык. Грамматика (B2) : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. А. Гуреев. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 304 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17134-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564988 

 

3.2.1 Дополнительные источники  

1. Видеоуроки в интернет: [сайт]. – ООО «Мультиурок», 2020 – URL: 

http://videouroki.net (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: http://school-

collection.edu.ru/ (дата обращения: 08.02.2022). – Текст: электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам». - 

URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 02.02.2022). – Текст: электронный. 

4. Онлайн-словари ABBYY Lingvo. - URL:http://www.abbyyonline.ru (дата 

обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 

5. Онлайн-словари Мультитран». - URL:http://www.multitran.ru (дата обращения: 

11.02.2022). – Текст: электронный. 

6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 01.07.2021). - Режим доступа: свободный. – Текст: 

электронный. 

7. Энциклопедия «Британника»: [сайт]. – Encyclopædia Britannica, Inc., 2020 – URL: 

www.britannica.com (дата обращения: 26.04.2020) – Текст: электронный. 

8. Cambridge Dictionaries Online. - URL:http://dictionary.cambridge.or (дата 

обращения: 11.02.2022). – Текст: электронный. 

9.  Macmillan Dictionary с возможностью прослушать произношение слов: [сайт]. – 

Macmillan Education Limited, 2009-2020 – URL: www.macmillandictionary.com (дата 

обращения: 08.02.2022) – Текст: электронный. 

10. News in Levels. World news for students of English: [сайт]. – URL: 

https://www.newsinlevels.com (дата обращения: 06.02.2022) – Текст: электронный. 

 

https://urait.ru/bcode/539015
https://urait.ru/bcode/559851
https://urait.ru/bcode/567765
https://urait.ru/bcode/541399
https://urait.ru/bcode/564988
http://www.macmillandictionary.com/
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3.3. Используемые технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе используются 

следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные 

симуляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

психологические и иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), 

проблемное обучение, мозговой штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-

экскурсии  (нтерактивная экскурсия), экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-

контекстное обучение, проектное обучение, олимпиада, конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - 

соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением 

видео- и аудиоматериалов) и  др. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Предметные 

результаты обучения 

 

Методы оценки 

ПРб 01 -письменный/устный опрос (монологические и 

диалогические высказывания по темам, сообщения-

презентации);  

- оценка заданий для самостоятельной работы;  

- письменные/устные диктанты;  

- выполнение домашних заданий проблемного характера. 

ПРб 02 - письменный/устный опрос (монологические и 

диалогические высказывания по темам, решение кейсов на 

основе прочитанных текстов, составление англо-русского 

терминологического словаря, сообщения-презентации);  

-тестирование;  

- оценка результатов самостоятельной работы (докладов, 

проектов, учебных исследований и т.д.).  

- онлайн оценивание: https://docs.google.com/ 

https://learningapps.org/ https://puzzle-english.com/ 

https://www.britishcouncil.ru/ 

- выполнение домашних заданий проблемного характера. 

ПРб 03 - письменный/устный опрос (монологические и 

диалогические высказывания по темам, решение кейсов на 

основе прочитанных текстов, составление англо-русского 

терминологического словаря, сообщения-презентации);  

- письма личного характера; 

- анкета/заявление; 

-тестирование;  

- творческие задания. 

ПРб 04 - оценка результатов самостоятельной работы (докладов, 

проектов, учебных исследований и т.д.);  

- написание энциклопедической или справочной статьи о 

родном городе по предложенному шаблону; 

- составление резюме. 

 

  

https://www.britishcouncil.ru/
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ОУД 04. История 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Общеобразовательная дисциплина «История» является частью обязательной 

предметной области «Общественные науки», изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ООП СПО с учетом профессиональной направленности в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело.  

Современная структура исторического образования определена в Концепции 

преподавания учебного курса «История России» в образовательных организациях РФ, 

реализующих основные общеобразовательные программы (утвержденной протоколом 

Минпросвещения России № ПК-1 вн от 23.10.2020) и основывается на линейном подходе к 

изучению истории, обеспечивающем формирование целостного представления о 

непрерывном развитии исторического процесса. 

Общеобразовательная дисциплина «История» изучается в организациях СПО на 

уровне среднего общего образования и включает учебные курсы Всеобщей истории и 

Истории России с 1914 по 2020 гг. 

В соответствии с ФГОС СОО при изучении истории на углублённом уровне 

осуществляется также систематизация знаний в рамках повторительно-обобщающего курса 

«История России с древнейших времён до 1914 года». 

Реализация содержания общеобразовательной дисциплины в пределах освоения 

ООП СПО обеспечивается соблюдением принципа преемственности по отношению к 

содержанию истории в рамках основного общего образования, однако в то же время 

обладает самостоятельностью, цельностью, спецификой подходов к изучению. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины1: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

                                                           
1 Взаимосвязь между образовательными результатами курса истории на уровне общего 

среднего образования и общими компетенциями как ожидаемом результате на уровне СПО 

представлена в Таблице 2 (Приложение). 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, мета 

предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР): ЛР 01, ЛР02, ЛР 04, ЛР 05, ЛР 08, ЛР 

09, ЛР12, МР 02, МР 04, МР 08, МР 09. 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания. 
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МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

Предметные результаты базовый (ПРб) 

ПРб 01 понимание значимости России в мировых политических и социально-

экономических процессах XX - начала XXI века, знание достижений 

страны и ее народа; умение характеризовать историческое значение 

Российской революции, Гражданской войны, Новой экономической 

политики (далее - нэп), индустриализации и коллективизации в Союзе 

Советских Социалистических Республик (далее - СССР), решающую 

роль СССР в победе над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; понимание причин и 

следствий распада СССР, возрождения Российской Федерации как 

мировой державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и других важнейших событий XX - 

начала XXI века; особенности развития культуры народов СССР 

(России); 

ПРб 02 знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, политическое и культурное развитие 

России в XX -начале XXI века 

ПРб 03 умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, процессов истории родного края, 

истории России и всемирной истории XX - начала XXI века и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

ПРб 04 умение выявлять существенные черты исторических событий, явлений, 

процессов; систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы; 

ПРб 05 умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; соотносить события истории родного края и 

истории России в XX -начале XXI века; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в целом в XX - 

начале XXI века 

ПРб 06 умение критически анализировать для решения познавательной задачи 

аутентичные исторические источники разных типов (письменные, 
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вещественные, аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран 

XX -начала XXI века, оценивать их полноту и достоверность, соотносить 

с историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с историческими источниками 

ПРб 07 умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и 

зарубежных стран XX - начала XXI века в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для решения познавательных 

задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности 

ПРб 08 умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической 

информации, в том числе исторические карты/схемы, по истории России 

и зарубежных стран XX - начала XXI века; сопоставлять информацию, 

представленную в различных источниках; формализовать историческую 

информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

ПРб 09 приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: идеалов гуманизма, демократии, 

мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; 

проявление уважения к историческому наследию народов России 

ПРб 10 умение защищать историческую правду, не допускать умаления подвига 

народа при защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям 

российской истории 

ПРб 11 знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и мира 

в XX - начале XXI века; выдающихся деятелей отечественной и 

всемирной истории; важнейших достижений культуры, ценностных 

ориентиров 

Предметные результаты углубленный уровень (ПРу) 

ПРу 01 понимание значимости роли России в мировых политических и 

социально-экономических процессах с древнейших времен до 

настоящего времени; 

ПРу 02 умение характеризовать вклад российской культуры в мировую 

культуру; 

ПРу 03 сформированность представлений о предмете, научных и социальных 

функциях исторического знания, методах изучения исторических 

источников 

ПРу 04 владение комплексом хронологических умений, умение устанавливать 

причинно-следственные, пространственные связи исторических 

событий, явлений, процессов с древнейших времен до настоящего 

времени; 

ПРу 05 умение анализировать, характеризовать и сравнивать исторические 

события, явления, процессы с древнейших времен до настоящего 

времени 

ПРу 06 умение объяснять критерии поиска исторических источников и 

находить их; учитывать при работе специфику современных источников 

социальной и личной информации; объяснять значимость конкретных 

источников при изучении событий и процессов истории России и 

истории зарубежных стран; 

ПРу 07 умение отстаивать историческую правду в ходе дискуссий и других 

форм межличностного взаимодействия, а также при разработке и 

представлении учебных проектов и исследований по новейшей истории, 
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аргументированно критиковать фальсификации отечественной истории; 

рассказывать о подвигах народа при защите Отечества, разоблачать 

фальсификации отечественной истории 

 

1.3. Организация учебного процесса и виды учебной работы: 

В Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы, предложен 

вариант синхронизации изучения курсов Отечественной и Всеобщей истории. В 

соответствии с этим в структуре содержания базового и углубленного уровня изучения 

общеобразовательной дисциплины «История» выделены следующие тематические 

разделы: 

1. Россия в годы Первой мировой войны и Великой Российской революции (1914–

1922). Первая мировая война и послевоенный кризис 

2. СССР в 1920–1930-е годы. Межвоенный период (1918–1939) 

3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, 

итоги. Великая Отечественная война. 1941–1945 годы.  

4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир. 

5. Российская Федерация в 1991 – 2020 гг. Современный мир в условиях 

глобализации. 

В структуре содержания углубленного уровня изучения общеобразовательной 

дисциплины «История», кроме пяти основных разделов, включен повторительно-

обобщающий курс «История России с древнейших времён до 1914 года». 

При таком значительном объеме содержания общеобразовательной дисциплины 

«История» возможности интенсификации общеобразовательной подготовки обеспечивает 

опора на междисциплинарные связи, учитывающие общий предмет изучения в рамках 

различных социально-гуманитарных дисциплин. Примеры тем, обеспечивающих 

междисциплинарные связи, представлены в Таблице 1 (Приложение). 

Общая недельная нагрузка в течение одного года обучения составляет 2 часа при 

освоении общеобразовательной дисциплины «История» на базовом уровне и 4 часа для 

углубленного уровня. При этом необходимо учитывать, что не менее пятидесяти процентов 

всего учебного времени в рамках преподавания и изучения общеобразовательной 

дисциплины «История» на уровне среднего профессионального образования должно быть 

отдано на практическую деятельность обучающихся. 

Преподавание и изучение общеобразовательной дисциплины «История» на уровне 

среднего профессионального образования базируется на различных моделях организации 

работ обучающихся и учебного процесса. Они включают в себя формы аудиторной 

работы, формы самостоятельной работы, в том числе с элементами практической и 

проектно-исследовательской деятельности.  

Формы аудиторной работы могут включать лекции, семинары, практикумы, 

коллоквиумы, консультации, проведение оценочных работ, зачетов и экзаменов, мастер-

классов, моделирование исторических ситуаций, создание игровых ситуаций, 

образовательных мероприятий, дебатов, различных видов дискуссий (в т.ч. 

фасилитированных), круглых столов, конференций, факультативов, клуба, кружка, 

выездных и виртуальных экскурсий, образовательных путешествий, в том числе по 

профессиональной направленности программы подготовки обучающихся, и иные формы, 

которые соответствуют образовательным стандартам, психолого-педагогическому уровню 

и познавательным способностям обучающихся.  

Формы самостоятельной работы могут включать выполнение учебных заданий, 

работу с текстовыми материалами, аудио- и видеоматериалами, различными средствами 

наглядности, написание эссе, проектно-исследовательских работ, составление рефератов 

и иные формы, которые соответствуют образовательным стандартам и рабочим 
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программам, психолого-педагогическому уровню и познавательным способностям 

обучающихся.  

Совершенствование преподавания общеобразовательной общеобразовательной 

дисциплины «История» на базовом и углубленном уровне осуществляется с учетом 

профессиональной направленности в общеобразовательной подготовке. На занятиях 

следует создавать условия для освоения не только содержания курса истории, но и 

профессионально актуального содержания. Тематические разделы общеобразовательной 

общеобразовательной дисциплины «История» могут быть дополнены профессионально 

направленным содержанием в соответствии со спецификой образовательной организации, 

профессионально актуальная историческая информация может быть интегрирована 

в учебные занятия. Это позволяет сформировать у обучающихся видение того, что 

исторические знания можно применять в жизни и будущей профессиональной 

деятельности. Профессионально ориентированное содержание может быть также 

выделено в отдельные прикладные модули. 

Модели включения профессионально направленного содержания в тематику 

занятий или организации прикладных модулей: 

 выполнение практико-ориентированных заданий (работа с различными видами 

исторических источников, содержащих информацию по специальности/профессии); 

 подготовка мини-проектов о деятельности организаций, предприятий, учреждений 

профессиональной направленности в изучаемый исторический период; 

 различные формы представления деятельности ученых, общественных и 

государственных деятелей, связанной с профессиональной направленностью 

обучающихся (дискуссии, круглые столы, проектно-исследовательские работы и т.п.); 

 экскурсии и музейно-педагогические занятия; 

 занятия с использованием ресурсов образовательной организации и культурно-

исторического пространства региона. 

При проектировании учебных занятий по истории, содержащих профессионально 

актуальный материал для обучающихся, необходимо осуществить подбор в содержании 

материала, имеющего прикладной характер для обучающихся, будущих специалистов; 

планировать учебные занятия с использованием современных методов и приемов обучения, 

направленных на активизацию продуктивной деятельности обучающихся. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ИСТОРИЯ» 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины 

Объем образовательной 

программы общеобразовательной 

дисциплины 

Объем в часах 

 

Общий объем 

117 

 

1. Основное содержание 

 

107 

2. Профессионально 

ориентированное содержание2 

 

 

10 

                                                           
2 Профессионально ориентированное содержание может быть включено в содержание 

тематических разделов или выделено в отдельные прикладные модули. 
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3. Промежуточная аттестация  - 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала 

 

Пример

ный 

объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

1 2 3 4 

1 семестр 51  

Раздел 1. Россия в годы Первой мировой войны и Великой Российской революции (1914–1922).  

Первая мировая война и послевоенный кризис 
14  

Тема 1.1. 

Россия и мир в 

годы Первой 

мировой войны 

 

Содержание учебного материала:  

Новейшая история как этап развития человечества. Мир в начале ХХ в.3 
Новейшая история: понятие, хронологические рамки, периодизация. Достижения и 

противоречия развития западной цивилизации в начале ХХ в.4 Усиление борьбы 

ведущих держав за передел мира. Тройственный союз и Антанта. Международные 

конфликты и войны в начале ХХ в. 

Россия накануне Первой мировой войны: проблемы внутреннего развития, 

внешняя политика. 

Причины и начало Первой мировой войны. Сараевское убийство. 

Вступление в войну стран Европы и России. Соотношение сил и планы сторон.  

Военные действия на Западном и Восточном фронтах. Бои на Западном 

фронте. Сражение на Марне. Операции русских войск в Восточной Пруссии и 

Галиции. Позиционная война и новые виды вооружения. Отступление русской армии 

в 1915 г. Битвы под Верденом и на р. Сомма. Брусиловский прорыв русских войск на 

Юго-Западном фронте. Кавказский фронт Герои войны. Тяготы окопной жизни и 

изменения в настроениях солдат. Восточный фронт в условиях революционных 

событий 1917 года. Выход России из войны. Вступление в войну США. 14 пунктов 

В. Вильсона. Стодневное наступление Антанты Компьенское перемирие 11 ноября 

1918 г.  

Российское государство и общество в годы Первой мировой войны. 
Патриотический подъем. Политические партии и война: оборонцы, 

интернационалисты и «пораженцы». Милитаризация экономики. Российское 

общество в условиях войны. От патриотического подъема – к «патриотической 

4 

ОК 01 ОК 02 ОК 

05ОК 06 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР09, 

ЛР12, МР 02, МР 04, 

МР 08, МР 09 

 

 

 

                                                           
3 Жирным шрифтом выделены названия укрупненных блоков содержания. 
4 Курсивом обозначен материал, который может быть освоен при выделении дополнительного объема часов на изучении темы. 



66 

 

тревоге». Милитаризация экономики. Государственная политика: система особых 

совещаний. Общественное движение помощи фронту. «Земгор». Программа 

Прогрессивного блока. Нарастание дисбаланса в экономике, падение уровня жизни 

населения. Рост забастовочного и оппозиционного движения. Распутинщина и 

кризис власти. Речь Н. Милюкова Эхо войны в провинции и на окраинах империи. 

Итоги Первой мировой войны. Политические, экономические, социальные 

и культурные последствия Первой мировой войны. 

Тема 1.2   

Основные этапы 

и хронология 

революционных 

событий 1917 г.  

Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков 

Содержание учебного материала: 

Причины Великой российской революции и ее начальный этап. 
Нарастание революционных настроений в российском обществе. Война как 

революционизирующий фактор. Революционные события в Петрограде в феврале 

1917 г. Система двоевластия. Петроградский Совет рабочих и солдатских депутатов 

и его декреты. Формирование Временного правительства. Отречение Николая II. 

Политические партии в условиях революции. Революционная борьба в регионах. 

Нарастание кризисных явлений в стране весной – летом 1917 г.  
Программа преобразований Временного правительства. «Нота Милюкова». 

Апрельский политический кризис. Коалиционный состав Временного 

правительства. Июньский политический кризис и рост популярности большевиков. 

Июльское вооруженное выступление в Петрограде. А.Ф. Керенский во главе 

Временного правительства. Ухудшение продовольственного положения в стране. 

Рост аграрных беспорядков. Государственное совещание. Попытка установления 

военной диктатуры генерала Л.Г. Корнилова. Провозглашение России республикой. 

Предпарламент. Революционная борьба в регионах. 

Октябрьское вооруженное восстание. Первые революционные 

преобразования большевиков. Назревание общенационального кризиса в стране. 

Большевизация Советов. Подготовка большевиками вооруженного восстания в 

Петрограде. Свержение Временного правительства и взятие власти большевиками. 

Новые органы власти: ВЦИК, Совнарком. Первые декреты. Мероприятия 

большевиков в политической и экономической сферах. Создание ВЧК. Конституция 

РСФСР. Декрет о мире. Брест-Литовский мир. 

4 

ОК 02 ОК 04 ОК 05 

ОК 06 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР09, 

ЛР12,  МР 02, МР 04, 

МР 08, МР 09 

 

 

 

Тема 1.3 

Гражданская 

война и ее 

последствия. 

Культура 

Содержание учебного материала: 

Причины и этапы Гражданской войны в России. Причины Гражданской 

войны и ее характер. Выборы и разгон Учредительного собрания. Очаги 

гражданского противостояния осенью 1917 – весной 1918 г. Восстание 

Чехословацкого корпуса и формирование фронтов Гражданской войны. Создание 
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Советской 

России в период 

Гражданской 

войны 

Красной Армии. Антибольшевистские силы: состав, идеология, цели. Комуч, 

Уфимская Директория Выступление левых эсеров. Военная интервенция 

иностранных держав. 

Боевые действия на Восточном фронте. Поражение армий А.В. Колчака. 

Действия Н.Н. Юденича на Северо-Западе РСФСР. Формирование Добровольческой 

армии. «Вооруженные силы Юга России» А.И. Деникина. Поражение армии П.Н. 

Врангеля в Крыму. Повстанчество в Гражданской войне. Н.И. Махно. 

Установление большевистской власти на окраинах страны. Советско-

польская война 1919 – 1920 г. Причины победы большевиков в Гражданской войне. 

Итоги и последствия Гражданской войны в России. 

Внутренняя политика большевиков. Политика «военного коммунизма». 

Национализация торговли и промышленности. ВСНХ. Всеобщая трудовая 

повинность. Продразверстка. Чрезвычайные органы: ЧК, комбеды и ревкомы. 

Отмена товарно-денежных отношений, уравнительная оплата труда, введение 

карточной системы «Черный рынок» и «мешочничество». План ГОЭЛРО. 

Общественно-политическая и социокультурная жизнь в РСФСР в годы 

Гражданской войны. «Красный» и «белый» террор. Социальная политика 

большевиков. Усиление централизации и бюрократизма в Советской России. 

Политика большевиков в области идеологии, образования культуры в годы 

Гражданской войны. Антирелигиозная политика. Повседневность города и деревни. 

Проблема массовой детской беспризорности. Эмиграция и формирование Русского 

зарубежья. 
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Профессионально ориентированное содержание5 

Жизнь в катастрофе»: культура повседневности и стратегии выживания в годы великих 

потрясений 

2 
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Раздел 2. СССР в 1920–1930-е годы. Межвоенный период (1918–1939) 20  

Тема 2.1   

СССР в 20-е 

годы. Новая 

Содержание учебного материала: 

Социально-экономический и политический кризис в РСФСР в начале 20-

х гг. Внутренняя ситуация в стране после Гражданской войны. Социально-
2 

 

 

                                                           
5 Здесь и далее: примерный объем часов в случае выделения отдельного прикладного модуля с профессионально-ориентированным 

содержанием. Модели включения профессионально направленного содержания в тематику занятий или организации прикладных модулей даны 

в общей характеристике ПРП, п. 1.3. Организация учебного процесса и виды учебной работы. 
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экономическая 

политика 

экономический кризис. Голод 1921–1922 гг. Крестьянские восстания (Сибирь, 

Тамбовщина, Поволжье). Кронштадтское восстание. 

Основные мероприятия нэпа. Переход к новой экономической политике 

(нэп). Замена продразверстки натуральным налогом. Развитие кооперации. Введение 

свободы торговли. Финансовая реформа 1922–1924 гг. Перемены в 

промышленности. Частичная денационализация. Концессии. Внутренние 

противоречия и кризисы новой экономической политики. Итоги экономического 

развития страны к концу 20-х годов. Причины свертывания нэпа. 

Национальная политика. Образование СССР. Основные принципы и 

направления национальной политики большевиков. Предпосылки образования СССР. 

План «автономизации» И.В. Сталина. Ленинский план создания федерации 

равноправных республик. Договор об образовании СССР 1922 г. Конституция СССР 

1924 г. 

Общественно-политическая жизнь в СССР в 20-е гг. Активизация борьбы 

в партийно-государственном руководстве СССР в 20-е годы. Установление 

однопартийной политической системы. Изъятие церковных ценностей и 

преследования духовенства. Активизация борьбы за власть в партии большевиков 

после смерти В.И. Ленина. И.В. Сталин – Генеральный секретарь ЦК партии. 

Причины политического возвышения Сталина. Курс на строительство социализма в 

одной стране.  
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Тема 2.2   

Советский Союз 

в конце 1920-х–

1930-е гг. 

Содержание учебного материала: 

Индустриализация в СССР. Итоги развития СССР к концу 1920-х годов. 

Причины, цели и источники индустриализации. Особенности индустриализации в 

СССР. Разработка первого пятилетнего плана. Форсированная индустриализация. 

Вторая пятилетка. Подготовка рабочих и инженерных кадров. Создание новых 

отраслей промышленности. «Ударные стройки» пятилеток в СССР. Труд 

заключенных. Социалистическое соревнование. Ликвидация частной торговли и 

предпринимательства. Кризис снабжения и введение карточной системы. Итоги 

индустриализации. 

Коллективизация сельского хозяйства. Причины коллективизации 

сельского хозяйства. Хлебозаготовительный кризис 1927 г. Сочетание 

добровольного принципа вступления в колхозы с административным нажимом на 

крестьян. «Великий перелом» и переход к сплошной коллективизации. Политика 

«раскулачивания». Итоги коллективизации. 
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Итоги и цена советской модернизации. Итоги развития СССР к концу 30-х 

гг. Цена и издержки модернизации. Превращение СССР в аграрно-индустриальную 

державу. 

Социальная система советского общества в 30-е гг. Социальная структура 

СССР в 30-е гг.: рабочий класс, колхозное крестьянство, советская интеллигенция, 

партийная номенклатура. 

Политическая система СССР в 30-е гг. Утверждение «культа личности» 

Сталина. Органы госбезопасности и их роль в поддержании диктатуры. Ужесточение 

цензуры. Усиление идеологического контроля над обществом. Пионерская 

организация и ВЛКСМ. Массовые политические репрессии и их последствия. 

Советская социальная и национальная политика 1930-х гг. Конституция СССР 1936 

г. 

 

 

Тема 2.3 

Культурное 

пространство 

советского 

общества в 

1920–1930-е гг. 

Содержание учебного материала: 

Социокультурное развитие СССР в период нэпа. Деятельность 

Наркомпроса. Всероссийская чрезвычайная комиссия по ликвидации неграмотности. 

Развитие системы образования. Рабфаки. Основные направления в литературе 

(футуризм) и архитектуре (конструктивизм). Советский авангард. Развитие 

советского кинематографа. С. Эйзенштейн. Развитие науки. Большевики и 

интеллигенция. Главлит – ведомство советской цензуры. Высылка группы 

интеллигенции за границу (1922 г.). «Сменовеховство» и начало массового 

возвращения на Родину. «Союз воинствующих безбожников». Утверждение 

советских обрядов и праздников. 

Завершение «культурной революции» в СССР в 30-е гг. Введение 

всеобщего начального обучения (1930 г.). Укрепление партийного контроля в 

системе образования. Развитие науки и техники. Н.И. Вавилов. П.Л. Капица. С.В. 

Лебедев. Развитие искусства. Творчество М. Горького, А.Н. Толстой, М.А. Булгаков, 

М.А. Шолохов. Советский кинематограф. Музыкальное творчество. Развитие 

архитектуры и скульптуры. Формирование творческих союзов. Борьба с 

«буржуазной» наукой и культурой, утверждение принципов «социалистического 

реализма». Воспитание советского патриотизма и интернационализма. Репрессии 

в отношении технической, научной и творческой интеллигенции. Культура русского 

зарубежья. 

Становление и развитие естественных наук в 1930-е гг. Академия наук СССР. 

Создание новых научных центров: ВАСХНИЛ, ФИАН, РНИИ и др. Выдающиеся 

ученые, конструкторы и их достижения. Освоение Арктики.  

4 
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Тема 2.4  

Внешняя 

политика СССР 

в 1920–1930-е 

годы.  СССР 

накануне 

Великой 

Отечественной 

войны 

Содержание учебного материала: 

Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Г.В. Чичерин во главе НКИД. Торговое 

соглашение с Великобританией (март 1921 г.). Улучшение отношений с западными 

державами. Генуэзская конференция. Раппальский договор с Германией. Прорыв 

дипломатической изоляции СССР в 1924 г. «Полоса признаний». Сотрудничество 

СССР со странами Востока (Афганистан, Китай и др.). Противоречия во 

взаимоотношениях с западными странами. Нерешенность вопроса о долгах царского 

и Временного правительств. Коммунистический интернационал (Коминтерн) и 

ставка большевиков на развитие «мировой революции». Разрыв англо-советских 

отношений в 1927 – 1929 гг. 

Внешняя политика СССР в 1930-е годы и ее результативность. От курса 

на мировую революцию к концепции «построения социализма в одной стране». 

Приход к власти в Германии нацистов. Возрастание угрозы мировой войны. Ось 

«Берлин – Рим – Токио». М.М. Литвинов во главе НКИД СССР. Советско-

американские отношения. Вступление СССР в Лигу Наций. Попытки создания 

системы коллективной безопасности в Европе. Заключение СССР двусторонних 

договоров с Францией и Чехословакией. Вооруженные конфликты на озере Хасан, 

реке Халхин-Гол и ситуация на Дальнем Востоке в конце 1930-х гг. Мюнхенский 

договор 1938 г. и угроза международной изоляции СССР. Неудача англо-франко-

советских переговоров в августе 1939 г. Советско-германский пакт о ненападении и 

секретный протокол о разделе сфер влияния СССР и Германии. Советско-германский 

договор «О дружбе и границах». Результативность внешней политики СССР 

накануне войны. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Укрепление 

обороноспособности страны. Форсирование военного производства и освоение новой 

техники. Ужесточение трудового законодательства.  

«Зимняя война» с Финляндией и ее последствия. Изменение государственных 

границ СССР. Включение в состав СССР Латвии, Литвы, Эстонии, Бессарабии, 

Северной Буковины, Западной Украины и Западной Белоруссии. 

4 
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Тема 2.5 

Революционные 

события 1918 – 

начала 1920-х 

гг. Версальско-

Вашингтонская 

Содержание учебного материала: 

Революционная волна после Первой мировой войны. Послевоенное 

устройство мира. Ноябрьская революция в Германии. Веймарская республика. 

Образование Коминтерна. Революции в странах Восточной Европы и Востока.  

Парижская мирная конференция. Лига Наций. Генуэзская и Локарнская 

конференции. Версальско-Вашингтонская система и ее внутренние противоречия. 

4 
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система. Мир в 

1920-е – 1930-е 

гг. Нарастание 

агрессии в мире 

в 1930-х гг. 

Страны Европы и Северной Америки в 1920-х гг.  Послевоенная 

экономическая и политическая стабилизация. Либеральные политические режимы в 

Англии и Франции. «Эпоха процветания в США.  Возникновение фашизма в Италии 

и Германии  

Мировой экономический кризис 1929–1933 гг. и его последствия. Причины 

и социально-политические последствия «Великой депрессии». «Новый курс» Ф. 

Рузвельта в США. Кейнсианство. Государственное регулирование экономики.  

Установление авторитарных и тоталитарных режимов в странах Европы. 

Приход нацистов к власти в Германии. Формирование тоталитарного режима. 

Нюрнбергские законы. Подготовка Германии к войне.  

Нарастание международной напряженности в 30-е гг. Антифашистское 

движение в странах Европы. Правительства Народного фронта во Франции, 

Испании. Франкистский мятеж и Гражданская война в Испании. Агрессивная 

политика нацистской Германии и Италии. Создание оси Берлин–Рим–Токио. СССР и 

система коллективной безопасности в Европе. Н. Чемберлен и политика 

«умиротворения» агрессора. Судетский кризис и мюнхенские соглашения. Англо-

франко-советские переговоры в Москве. Советско-германский договор о 

ненападении. Агрессия Японии против Китая в 1931–1933 гг. Японо-китайская 

война и советско-японские конфликты. 

Основные направления развития науки, образования и культуры. 
Основные направления в искусстве. Модернизм, авангардизм, сюрреализм, 

абстракционизм, реализм. «Потерянное поколение»: тема войны в литературе и 

художественной культуре. Развитие кинематографа. Музыкальное искусство. 

Ведущие деятели культуры первой трети ХХ в. Тоталитаризм и культура. Массовая 

культура. Олимпийское движение. 
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Профессионально ориентированное содержание 

«По плану ГОЭЛРО»: становление советской энергетики. Работники электростанций в годы великих 

свершений 2 
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Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные этапы и события, итоги. 

Великая Отечественная война. 1941–1945 годы.  
27  

Тема 3.1   Содержание учебного материала: 



72 

 

Начало Второй 

мировой войны. 

Начальный 

период Великой 

Отечественной 

войны (июнь 

1941 – осень 

1942). 

Причины и начало Второй мировой войны. Мир накануне Второй мировой 

войны. Стратегические планы главных воюющих сторон. Нападение Германии на 

Польшу. «Странная война». Завоевания Германии в Европе. Сражение под 

Дюнкерком. Разгром Франции и ее союзников. Битва за Британию. Борьба 

фашистской Италии за Балканский полуостров. Нападение Японии на США 

(операция в Пёрл-Харбор), вступление США в войну. 

Причины и начальный период Великой Отечественной войны. Причины 

Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. Рост советско-германских 

противоречий. План «Барбаросса». Планы сторон и соотношение сил в начальный 

период Великой Отечественной войны. Вторжение Германии и ее союзников на 

территорию СССР. Характер войны. Действия группы армий «Север», «Центр» и 

«Юг». Сопротивление врагу и трагедия отступления. Смоленское сражение. 

Наступление советских войск под Ельней. Оборона Одессы и Севастополя. 

Ленинград в условиях блокады: военный и трудовой подвиг горожан. «Дорога 

жизни». 

Причины поражений Красной армии на начальном этапе войны. 

Битва за Москву. Москва на осадном положении. Парад 7 ноября на Красной 

площади. Переход в контрнаступление и разгром немецкой группировки под 

Москвой. Г.К. Жуков, И.С. Конев. Срыв гитлеровских планов молниеносной войны. 

Наступательные операции Красной Армии зимой–весной 1942 г. в Крыму, под 

Ржевом, Харьковом и Ленинградом. 

Перестройка внутренней жизни страны в условиях войны. Образование 

Государственного комитета обороны. И.В. Сталин – Верховный 

главнокомандующий. Роль ВКП(б) в мобилизации сил на отпор врагу. Помощь 

населения фронту. Создание дивизий народного ополчения. Перестройка экономики 

на военный лад. Эвакуация предприятий, населения и ресурсов. Трудовой героизм 

советского народа. Национальная политика и национальные движения. 

Формирование Антигитлеровской коалиции. Советско-британское 

соглашение о совместных действиях в войне против Германии. Московская 

конференция СССР, США, Великобритании. Ленд-лиз и его значение. 

Нацистский оккупационный режим. Движение партизан и 

подпольщиков. «Генеральный план Ост». Массовые преступления гитлеровцев 

против советских граждан. Концлагеря и гетто. Холокост. Этнические чистки на 

оккупированной территории СССР. Нацистский плен. Угон советских людей в 

Германию. Разграбление и уничтожение культурных ценностей.  
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Начало массового сопротивления врагу. Развертывание партизанского 

движения. Центральный штаб партизанского движения. П.К. Пономаренко. 

Подпольщики и их борьба с врагом. 

Тема 3.2  

Коренной 

перелом в ходе 

войны (осень 

1942 – 1943 г.). 

Содержание учебного материала: 

Сталинградская битва. Германские военные планы на 1942 год. 

Мобилизация сил СССР в 1942 г. Приказ № 227 «Ни шагу назад!». Битва за Кавказ. 

Оборона Сталинграда. Героическая борьба армий В.И. Чуйкова и М.С. Шумилова 

против немецко-фашистских войск. Окружение неприятельской группировки под 

Сталинградом и разгром гитлеровцев. Н.Ф. Ватутин, А.И. Еременко, К.К. 

Рокоссовский. Итоги и значение победы Красной армии под Сталинградом. Начало 

коренного перелома в войне. 

Прорыв блокады Ленинграда. Боевые действия Ленинградского и 

Волховского фронтов. Значение героического сопротивления Ленинграда. 

Изменения повседневного быта горожан после прорыва блокады. 

Битва на Курской дуге. Соотношение сил. Провал немецкого наступления. 

Танковые сражения под Прохоровкой и Обоянью. Итоги и значение Курской битвы. 

Завершение коренного перелома в войне. 

Битва за Днепр. Освобождение Левобережной Украины и форсирование 

Днепра. Освобождение Киева. Итоги наступления Красной армии летом–осенью 

1943 г. За линией фронта. Развертывание массового партизанского движения.  

Коллаборационизм. Формы, причины и масштабы коллаборационизма в 

годы войны. Русская освободительная армия и другие антисоветские национальные 

военные формирования в составе вермахта. 

Военные действия стран Антигитлеровской коалиции. Бои в Тихом океане 

между США и Японией. Разгром японского флота. Война в Северной Африке. 

Сражение при Эль-Аламейне. Высадка союзнических войск в Италии и падение 

режима Муссолини. Перелом в войне на Тихом океане. 

Внешняя политика СССР в условиях коренного перелома в войне. СССР 

и союзники. Проблема открытия Второго фронта. Тегеранская конференция 1943 г. и 

ее решения. 
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Тема 3.3   

Человек и 

культура в годы 

Великой 

Содержание учебного материала: 

Советская страна: единство фронта и тыла. «Всё для фронта, всё для 

победы!». Трудовой подвиг народа. Фронтовая повседневность. Повседневность в 

советском тылу. Военная дисциплина на производстве. Карточная система и нормы 

снабжения в городах. Положение в деревне.  
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Отечественной 

войны 

Культурное пространство в годы войны. Советский патриотизм. Песня 

«Священная война» – призыв к сопротивлению врагу. Советские писатели, 

композиторы, художники, ученые в условиях войны. Помощь мастеров культуры 

фронту. Государство и церковь в годы войны. Патриотическое служение 

представителей религиозных конфессий.  

Положение населения в оккупированных странах Европы. Движение 

Сопротивления, его герои. 
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 2 семестр 66 

Тема 3.4  

Победа СССР в 

Великой 

Отечественной 

войне. 

Завершение 

Второй мировой 

войны. 

Содержание учебного материала: 

Завершающий период Великой Отечественной войны. Завершение 

освобождения территории СССР. Освобождение правобережной Украины и Крыма. 

Наступление советских войск в Белоруссии и в Прибалтике. Боевые действия в 

Восточной и Центральной Европе и освободительная миссия Красной армии. Битва 

за Берлин и окончание войны в Европе. Безоговорочная капитуляция Германии.  

Война и общество. Военно-экономическое превосходство СССР над 

Германией в 1944–1945 гг. Восстановление хозяйства в освобожденных районах. 

ГУЛАГ. Депортация «репрессированных народов». 

Антигитлеровская коалиция на завершающем этапе войны. Открытие 

Второго фронта в Европе. Ялтинская и Потсдамская конференции 1945 г.: основные 

решения и дискуссии. Конференция Объединенных наций в Сан-Франциско. 

Создание ООН (июнь 1945 г.). Потсдамская конференция. Судьба послевоенной 

Германии. Решение проблемы репараций. 

Итоги Великой Отечественной войны 1941 – 1945 гг. Источники, цена и 

историческое значение Победы. Решающий вклад СССР в разгром нацистской 

Германии. 

Наш край в годы Великой Отечественной войны.  

Разгром милитаристской Японии. Завершение Второй мировой войны. 
Атомные бомбардировки городов Хиросимы и Нагасаки. Вступление СССР в войну 

против Японии. Разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии.  

Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными преступниками 

Германии и Японии.  

Общие итоги Великой Отечественной и Второй мировой войны. Решающий 

вклад СССР в победу антигитлеровской коалиции. Людские и материальные потери. 

Изменения на политической карте Европы. Влияние победы на развитие 
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национально-освободительного движения в странах Азии и Африки. Уроки войны. 

Ялтинско-Потсдамская система международных отношений. Создание ООН. 

Уроки войны. Нюрнбергский трибунал и Токийский процесс над военными 

преступниками Германии и Японии. 

Влияние победы на развитие национально-освободительного движения в 

странах Азии и Африки. 

 

Профессионально ориентированное содержание 

Наш край в 1941-1945 гг 
2 
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Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир 34  

Тема 4.1   

СССР в 1945–

1953 гг. 

Содержание учебного материала: 

СССР в первые послевоенные годы. Влияние последствий войны на 

советскую систему и общество. Представления власти и народа о послевоенном 

развитии страны. Ресурсы и приоритеты восстановления. IV пятилетка: задачи и 

их решение. Демилитаризация экономики и переориентация на выпуск гражданской 

продукции. Восстановление индустриального потенциала страны. Сельское 

хозяйство и положение деревни. Голод 1946–1947 гг. Денежная реформа и отмена 

карточной системы (1947 г.). Расстановка сил в окружении Сталина. Ужесточение 

административно-командной системы. Идеологические кампании и послевоенные 

репрессии.  

Внешняя политика СССР в первые послевоенные годы. Рост влияния 

СССР на международной арене. СССР и США. Фултонская речь У. Черчилля. Начало 

холодной войны. Советский атомный проект, его значение. Начало гонки 

вооружений. Советизация Восточной и Центральной Европы. Взаимоотношения со 

странами «народной демократии». Создание Совета Экономической 

Взаимопомощи (СЭВ). Конфликт СССР с Югославией. Создание Организации 

Варшавского договора (ОВД). 

4 
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Тема 4.2   

СССР в 

середине 1950-х 

– первой 

Содержание учебного материала: 

Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». 
Смерть Сталина и борьба за власть в советском руководстве. «Коллективное 

руководство»: Г.М. Маленков, Л.П. Берия, Н.С. Хрущев. Падение Берии и Маленкова. 

 

 

 

 

 

 



76 

 

половине 1960-х 

гг. 

Признаки наступления «оттепели» в политике, экономике, культурной сфере. XX 

съезд КПСС и разоблачение «культа личности» Сталина. Внутрипартийная 

демократизация. Начало реабилитации жертв массовых политических репрессий и 

смягчение политической цензуры. Возвращение депортированных народов. 

Особенности национальной политики. Попытка отстранения Н.С. Хрущева от 

власти в 1957 г. «Антипартийная группа». Утверждение единоличной власти 

Хрущева. 

Экономическое развитие СССР в середине 50-х – первой половине 60-х гг.  
Переход от отраслевой системы управления к совнархозам. Попытки решения 

продовольственной проблемы. Освоение целинных земель. Реорганизация МТС. 

Расширение прав союзных республик. Развитие науки техники в СССР. 

Социальные преобразования. Изменения в социальной и профессиональной 

структуре советского общества к началу 1960-х гг. Положение и проблемы рабочего 

класса, колхозного крестьянства и интеллигенции. ХХII Съезд КПСС и программа 

построения коммунизма в СССР. Повышение пенсий, попытки решения жилищного 

вопроса. Реформа системы образования. Дефицит товаров народного потребления. 

Культурное пространство и повседневная жизнь. Изменение общественной 

атмосферы. Литература, кинематограф, театр, живопись: новые тенденции. 

Всемирный фестиваль молодежи и студентов 1957 г. Учреждение Московского 

кинофестиваля. Роль телевидения в жизни общества. Неофициальная культура. 

Стиляги. Хрущев и интеллигенция. Антирелигиозные кампании. Гонения на церковь. 

Внешняя политика СССР в середине 50-х – первой половине 60-х гг. 
Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу и мирному 

сосуществованию. Международные военно-политические кризисы, позиция СССР и 

стратегия ядерного сдерживания (Суэцкий кризис 1956 г., Берлинский кризис 1961 г., 

Карибский кризис 1962 г.). СССР и мировая социалистическая система. Венгерские 

события 1956 г. Распад колониальных систем и борьба за влияние в странах 

«третьего мира».  

Отставка Н.С. Хрущева. Нарастание дисбаланса в экономике и 

субъективизма в политике. «Реформаторская лихорадка». События 1962 г. в 

Новочеркасске. Октябрьский (1964 г.) Пленум ЦК КПСС. Смещение Н.С. Хрущева.  

Научно-техническая революция в СССР. Перемены в научно- технической 

политике. Военный и гражданский секторы экономики. Начало освоения космоса. 

Запуск первого спутника Земли. Исторические полёты Ю.А. Гагарина и первой в 

мире женщины-космонавта В.В. Терешковой.  
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Тема 4.3   

Советское 

общество в 

середине 1960-х 

– начале 1980-х 

гг. 

Содержание учебного материала: 

Реформы 1965 г. и их результаты. Приход к власти Л.И. Брежнева: его 

окружение и смена политического курса. Преобразования в экономике. 

«Косыгинские реформы» 1965 года в промышленности и сельском хозяйстве. 

Противоречия и незавершенность реформ. Причины их свертывания.  

Общественно-политическая жизнь в СССР в середине 60-х – начале 80-х 

гг. Концепция «развитого социализма». Конституция СССР 1977 г. Движение 

диссидентов. А.Д. Сахаров. Первые правозащитные выступления.  

Культурное пространство и повседневная жизнь. Повседневность в городе 

и в деревне. Миграция населения в крупные города и проблема «неперспективных 

деревень». Популярные формы досуга населения. Уровень жизни разных социальных 

слоев. Дефициты и очереди. Развитие физкультуры и спорта в СССР. XXII летние 

Олимпийские игры 1980 г. в Москве. Литература и искусство: поиски новых путей.  

Кризисные явления в СССР в 70-е – начале 80-х гг. Нарастание застойных 

тенденций в экономике и кризис идеологии. Рост «теневой экономики». Причины 

замедления темпов развития. Отставание от Запада в производительности труда. 

Исчерпание потенциала экстенсивной индустриальной модели. Научно-технический 

прогресс в СССР. Рост масштабов и роли ВПК. Трудности развития 

агропромышленного комплекса. «Продовольственная программа». 

Внешняя политика СССР в середине 60-х – начале 80-х гг. Холодная война 

и мировые конфликты. «Пражская весна» и снижение международного авторитета 

СССР. Конфликт с Китаем. Достижение военно-стратегического паритета с США.  
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Тема 4.4   

Политика 

«перестройки». 

Распад СССР 

(1985–1991 гг.) 

Содержание учебного материала: 

«Перестройка» в социально-экономической сфере СССР. Нарастание 

кризисных явлений в социально-экономической и идейно-политической сферах. 

СССР в годы правления Ю.В. Андропова и К.У. Черненко. М.С. Горбачев и его 

окружение. Кадровые перестановки. Политика «перестройки» – курс на ускорение 

экономического развития страны и «обновление социализма». Авария на 

Чернобыльской АЭС. Провозглашение основных направлений политики 

«перестройки» на XXVII съезде КПСС. Реформы в экономике, в политической и 

государственной сферах. Становление рыночных отношений и противоречия этого 

процесса. 

Общественно-политическая жизнь в СССР в годы «перестройки». 
Гласность и плюрализм. Политизация жизни и подъем гражданской активности 

населения. Отказ от догматизма в идеологии. История страны как фактор 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



78 

 

политической жизни. Отношение к войне в Афганистане. Формирование различных 

общественно-политических движений и партий. «Демократический союз». 

Демократизация советской политической системы. XIX конференция КПСС. 

Альтернативные выборы народных депутатов. Первый съезд народных депутатов 

СССР и его значение. Раскол в КПСС. Консервативные силы. Е.К. Лигачев. 

Формирование демократической оппозиции. Б.Н. Ельцин. Межрегиональная 

депутатская группа (МДГ). 

Внешняя политика СССР в 1985–1991 гг. «Новое мышление». Роспуск СЭВ 

и Организации Варшавского договора. Объединение Германии. Начало вывода 

советских войск из Центральной и Восточной Европы. Завершение холодной войны.  

Национальная политика и национальные движения в СССР. Подъем 

национальных движений в СCCР, нарастание националистических и 

сепаратистских настроений. Обострение межнационального противостояния: 

Закавказье, Прибалтика, Украина, Молдавия. Первые «народные фронты» в 

Прибалтике. Дискуссии о выходе республик из состава СССР. 

Кризис политики «перестройки». Последний этап «перестройки»: 1990–

1991 гг. Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС. Кризис в 

КПСС и создание Коммунистической партии РСФСР. I съезд народных депутатов 

РСФСР и его решения. Противостояние союзной и российской власти. Введение 

поста президента и избрание М.С. Горбачева Президентом СССР. Законы о 

разграничении полномочий между Союзом ССР и субъектами федерации. Избрание 

Б.Н. Ельцина президентом РСФСР. Дестабилизирующая роль «войны законов» 

(союзного и республиканского законодательства). Превращение экономического 

положения в стране в ведущий политический фактор. Введение карточной системы 

снабжения. Радикализация общественных настроений. Забастовочное движение. 

Распад СССР. Усиление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 

Провозглашение независимости Эстонией, Литвой, Латвией и др. союзными 

республиками. Декларация о государственном суверенитете РСФСР. Парад 

суверенитетов. Референдум о сохранении СССР и введении поста президента 

РСФСР.    

«Новоогаревский процесс» – разработка проекта нового союзного договора. 

Попытка государственного переворота в августе 1991 г. Планы ГКЧП и защитники 

Белого дома. Победа Б.Н. Ельцина и его сторонников. Ликвидация союзного 

правительства и центральных органов управления. Оформление юридического 
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распада СССР. Беловежские и Алма-Атинские соглашения, создание Содружества 

Независимых Государств (СНГ). Реакция мирового сообщества на распад СССР.  

Тема 4.5   

Мир и 

международные 

отношения в 

годы холодной 

войны (вторая 

половина 

половине ХХ 

века). 

Содержание учебного материала: 

Начало «холодной войны». План Маршалла. Доктрина Трумэна. 

Установление коммунистических режимов в Восточной Европе. Раскол Германии. 

Война в Корее. Создание военно-политических блоков. НАТО и ОВД. Гонка 

вооружений. Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о запрещении ядерных 

испытаний в трех средах. 

«Разрядка» международной напряженности: предпосылки и направления 

«разрядки». Хельсинкский акт Совещания по безопасности и сотрудничеству в 

Европе.  

Возвращение к политике «холодной войны». Окончание холодной войны. 

Экономическое и политическое развитие стран Запада во второй 

половине ХХ в. Мир в первые послевоенные годы. Становление социально-

ориентированной рыночной экономики. «Общество потребления». 

Превращение США в лидера «западного мира». Германское «экономическое 

чудо». Установление V республики во Франции. Лейбористы и консерваторы в 

Великобритании. «Бурные шестидесятые» в Европе и США. Экономические кризисы 

1970-х – начала 1980-х гг. Неоконсерватизм. Р. Рейган. М. Тэтчер. Падение диктатур 

в Греции, Португалии, Испании. Начало европейской интеграции (ЕЭС). Падение 

диктатур в Греции, Португалии, Испании. «Скандинавская модель» политического 

и социально-экономического развития. 

Научно-техническая революция. Постиндустриальное общество. 

Экологический кризис и движение «зеленых».  
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Тема 4.6   

Страны 

Восточной 

Европы, Азии, 

Африки и 

Латинской 

Америки во 

второй половине 

ХХ в.: проблемы 

и пути 

модернизации 

Содержание учебного материала: 

Страны «социалистического выбора». Приход коммунистов к власти в 

странах Восточной и Центральной Европы. Достижения и проблемы 1950-х гг. 

Волнения в ГДР в 1953 г. Кризисы и восстания в Польше и Венгрии (1956 г.). 

Югославская модель социализма. «Пражская весна» 1968 г. Движение 

«Солидарность» в Польше. Демократические революции в странах «восточного 

блока». Распад Варшавского договора, СЭВ. Образование новых независимых 

государств на постсоветском пространстве.  

Гражданская война в Китае. Образование КНР. «Культурная революция». 

Рыночные реформы в Китае конца 1970-х 
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Страны Азии, Африки и Латинской Америки. Арабо-израильские войны и 

попытки урегулирования на Ближнем Востоке. Модернизация в Турции и Иране. 

Исламская революция в Иране. Кризис в Персидском заливе и войны в Ираке. 

Японское экономическое чудо. «Тихоокеанские драконы» 

Крушение колониальной системы. Год Африки. Выбор освободившимися 

странами путей и моделей развития. Движение неприсоединения.  

Диктатуры и демократизация в странах Латинской Америки.  

Многообразие течений и стилей в художественной культуре ХХ – начала 

XXI в.: от авангардизма к постмодернизму. Литература: поколения и 

индивидуальности писателей. Живопись. Архитектура. Дизайн. Музыка: развитие 

традиций и авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. 

Молодёжная культура. Глобализация культуры и национальные традиции. 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

ОК 02ОК 05ОК 09 

ЛР 01, ЛР02, ЛР 04, 

ЛР 06, ЛР 08, ЛР10, 

ЛР13, ЛР 15, МР 02, 

МР 04, МР 08, МР 

09 

 

 

Профессионально ориентированное содержание 

Успехи и проблемы атомной энергетики в СССР. Советские атомщики на службе Родине. Наш край в 

1945-1991 гг. 
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Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в условиях глобализации 22  

Тема 5.1 

Становление 

новой России 

(1992–1999 гг.). 

Содержание учебного материала: 

Начало радикальных экономических преобразований. Б.Н. Ельцин и его 

окружение. Общественная поддержка курса реформ. Е.Т. Гайдар. Либерализация 

цен. «Шоковая терапия». Ваучерная приватизация госимущества. Безработица. 

Рост цен, падение жизненного уровня населения.  Укрепление рыночных отношений 

в стране. 

Становление новой государственности в РФ. Нарастание политико-

конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической ситуации. 

Референдум о доверии Президенту Б.Н. Ельцину и Верховному совету РФ. 

Трагические события 3-4 октября 1993 г. в Москве, обстрел «Белого дома». Принятие 

Конституции России 1993 года и ее значение. Становление российского 

парламентаризма. Итоги радикальных преобразований 1992–1993 гг. 

Межнациональные и межконфессиональные отношения в 1990-е гг. 
Подписание Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с 

республиками (договор с Татарстаном 1994 г. и др.). Взаимоотношения Центра и 

субъектов Федерации. Опасность исламского фундаментализма. Военно-
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политический кризис 1994–1996 гг. в Чеченской Республике. Восстановление 

конституционного порядка в Чеченской Республике. Хасавюртовские соглашения. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. В.С. 

Черномырдин. Ситуация в российском сельском хозяйстве, увеличение зависимости 

от экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды и залоговые аукционы. Дефолт 

1998 г. и его последствия.  

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Перемены в 

повседневной жизни. Свобода СМИ. Свобода предпринимательской деятельности. 

Возможность выезда за рубеж. Образование и наука в новых экономических 

условиях. Социальная поляризация общества и смена ценностных ориентиров. 

Проблемы русскоязычного населения в бывших республиках СССР. 

Политическая система РФ в 90-е гг. Российская многопартийность в 1990-х 

гг. и строительство гражданского общества. Президентские выборы 1996 г. 

Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение террористических 

группировок в Дагестан в августе 1999 г. и начало Второй чеченской войны. Выборы 

в Государственную Думу 1999 г. Отставка Б.Н. Ельцина с поста Президента РФ (1999 

г.). 

Внешняя политика России в 90-е гг. Новые приоритеты внешней политики. 

Взаимоотношения с США и другими странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 

(1993). Завершение вывода российских войск из Германии. Вступление России в 

«большую семерку». Россия на постсоветском пространстве (СНГ и союз с 

Белоруссией, военно-политическое сотрудничество в рамках СНГ). Восточный 

вектор российской внешней политики в 1990-х гг. 
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Тема 5.2   

Россия в XXI 

веке: вызовы 

времени и 

задачи 

модернизации. 

Содержание учебного материала: 

Развитие политической системы России в начале XXI в. Вступление в 

должность Президента В.В. Путина (2000 г.) и связанные с этим ожидания. Основные 

направления внутренней и внешней политики. Федерализм и сепаратизм. 

Восстановление единого правового пространства страны. Разграничение властных 

полномочий центра и регионов. Формирование федеральных округов во главе с 

полномочными представителями Президента РФ. Изменение системы 

формирования губернаторской власти. Террористическая угроза и борьба с ней. 

Завершение контртеррористической операции на Северном Кавказе. Построение 

вертикали власти и гражданское общество. Военная реформа. Формирование и 

реализации приоритетных национальных проектов. Президент Д.А. Медведев, 

премьер-министр В.В. Путин. Операция по «принуждению Грузии к миру». 
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Проблема стабильности и преемственности власти. Избрание В.В. Путина 

Президентом РФ (2012 г., 2018 г.). Политический кризис в Украине 2014 г. Договор 

о принятии Республики Крым и г. Севастополь в состав России, реакция российского 

общества и зарубежных стран. Принятие поправок в Конституцию РФ (2020) и их 

значение. 

Экономическое развитие России в 2000-е годы. Рост мировых цен на нефть 

и газ. Финансовое положение. Рыночная экономика и «естественные монополии». 

Экономический подъем 1999–2007 гг. и кризис 2008 г. Поддержание государством 

банковского сектора и девальвация рубля. Россия в системе мировой рыночной 

экономики. Начало мирового экономического кризиса в 2014 г. Антикризисные меры 

правительства РФ. 

Российское общество в начале XXI в. Социальная и профессиональная 

структура. Занятость и трудовая миграция. Миграционная политика. Основные 

принципы и направления государственной социальной политики (здравоохранение, 

социальное обеспечение, образование). Военно-патриотические движения. 

Демографическая ситуация в стране. Государственные программы 

демографического возрождения России. Пропаганда спорта и здорового образа 

жизни. XXII Олимпийские зимние игры 2014 г. в Сочи. Чемпионат мира по футболу 

в России (2018 г.). 

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в борьбе с 

коронавирусной пандемией, оказание помощи зарубежным странам. Меры по 

поддержки граждан и бизнеса в РФ в условиях коронавирусных ограничений. 

Развитие культуры, науки и образования в современной России. 
Особенности развития современной художественной культуры: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства. Наука в современной России. 

Реформы в области образования. Процессы глобализации и массовая культура. 

Внешняя политика РФ в конце XX – начале XXI в. Борьба за 

восстановление лидирующих позиций России в международных отношениях. 

Участие в международной борьбе с терроризмом и в урегулировании локальных 

конфликтов. Взаимоотношения России с Евросоюзом и НАТО. Центробежные и 

партнёрские тенденции в СНГ. Союзное государство России и Беларуси. Россия в 

Евразийском экономическом сообществе (ЕврАзЭС). Сотрудничество России со 

странами ШОС (Шанхайской организации сотрудничества) и БРИКС. 

Дальневосточное и другие направления внешней политики России. Политический 

кризис и государственный переворот в Украине 2014 г. Позиция России и 
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зарубежных стран. Провозглашение независимых республик на юго-востоке 

Украины. Минские соглашения и политика России по отношению к Донецкой 

Народной Республике (ДНР) и Луганской Народной Республике (ЛНР). Введение 

США и их союзниками политических и экономических санкций против России. 

Наука России в конце XX – начале XXI в. Образование и наука: реформа 

Академии наук; модернизация образовательной системы. Достижения российских 

учёных. Повышение общественной роли СМИ и Интернета. 

Тема 5.3 

Современный 

мир. 

Глобальные 

проблемы 

человечества. 

Содержание учебного материала: 

От биполярного к многополюсному миру. Организации международного 

сотрудничества. Глобализация экономики. Мировые экономические кризисы. 

Достижения и проблемы интеграции. Политическое развитие: смена политических 

режимов, «арабская весна». Международный терроризм. Региональные конфликты и 

войны. Постсоветское пространство: политическое и социально-экономическое 

развитие, интеграционные процессы, кризисы и военные конфликты. Россия в 

современном мире. 

Глобальные проблемы человечества. Существование и распространения ядерного 

оружия. Поддержание мира. Проблема природных ресурсов и экологии. Борьба с 

бедностью. Пандемия коронавируса и потребности качественного развития 

медицинской науки и техники. 
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Профессионально ориентированное содержание 

Наш край в 1992-2022 гг. 
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Промежуточная аттестация –дифференцированный зачёт  

Всего: 117 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

Освоение программы общеобразовательной общеобразовательной дисциплины «История» 

предполагает наличие в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, специализированного учебного кабинета 

Кабинет социально-гуманитарных и экономических дисциплин 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Учебно-наглядные пособия:  

 плакаты. 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет – LibreOffice. 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература  

1. Сафонов, А. А.  История (конец XX — начало XXI века) : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 277 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20248-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557853  

2. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 419 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17067-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562349  

3. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15877-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561357 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561358 

5. История России для технических специальностей : учебник для среднего 

профессионального образования / А. А. Чернобаев [и др.] ; под редакцией 

А. А. Чернобаева. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

https://urait.ru/bcode/557853
https://urait.ru/bcode/562349
https://urait.ru/bcode/561357
https://urait.ru/bcode/561358
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629 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19799-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561063  

6. Касьянов, В. В.  История России : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. В. Касьянов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 274 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18531-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/535276 

 

Дополнительная литература 

1. Князев, Е. А.  История России. ХХ век : учебник для среднего профессионального 

образования / Е. А. Князев. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 234 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13336-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566781 

2. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17698-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565406 

3. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-методическое пособие / 

Р. А. Крамаренко. — Новосибирск: Новосибирский государственный технический 

университет, 2019. — 64 c. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/98675 

4. История России. Углубленный уровень: 10—11 классы : учебник для среднего 

общего образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 242 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-

16102-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568479 

5. История России до начала XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, 

С. А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19252-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560986 

6. История мировых цивилизаций : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией 

К. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 377 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09936-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565674 

 

Кроме указанных учебных пособий, рекомендуется рассмотреть использование 

учебников, входящих в Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерством просвещения РФ. 

 

https://urait.ru/bcode/561063
https://urait.ru/bcode/535276
https://urait.ru/bcode/566781
https://urait.ru/bcode/565406
https://profspo.ru/books/98675
https://urait.ru/bcode/568479
https://urait.ru/bcode/560986
https://urait.ru/bcode/565674
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3.2.1.Электронные издания (ресурсы) 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.gumer.info/, свободный. – Загл. с экрана. 

2. Библиотекарь. Ру: электронная библиотека нехудожественной литературы по русской и 

мировой истории, искусству, культуре, прикладным наукам [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.bibliotekar.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

2. Вторая мировая война в русском Интернете [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.world-war2.chat.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

3. Европейские гравированные географические чертежи и карты России, изданные в XVI–

XVIII столетиях [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.old-rus-maps.ru, 

свободный. – Загл. с экрана. 

4. Единая коллекция Цифровых образовательных ресурсов [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://school-collection.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

5. Единое окно доступа к информационным ресурсам [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://window.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

6. Исторические источники по Отечественной истории до начала XVIII в. на русском языке 

в Интернете (Электронная библиотека Исторического факультета МГУ им. М. В. 

Ломоносова) [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm, свободный. – Загл. с экрана.  

7. КиберЛенинка. [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://cyberleninka.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана.  

8. Концепции преподавания учебного курса «История России» в образовательных 

организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы // 

[Электронный ресурс]. – Режим  доступа: 

https://vestnik.edu.ru/uploads/files/2af8f200babe89969f744abd9daccff3.pdf, свободный. – Загл. 

с экрана. 

9. Министерство образования и науки Российской Федерации. [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: https://minobrnauki.gov.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

10. Научная электронная библиотека (НЭБ). // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.elibrary.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

11. Российская национальная библиотека // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://nlr.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

12. Российское историческое общество // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://historyrussia.org, свободный. – Загл. с экрана. 

13. Федеральный портал «Российское образование» // [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

14. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов // [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://fcior.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

15. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений» // [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: https://fipi.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

http://www.gumer.info/
http://www.bibliotekar.ru/
http://www.world-war2.chat.ru/
http://www.old-rus-maps.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
https://vestnik.edu.ru/uploads/files/2af8f200babe89969f744abd9daccff3.pdf
http://www.elibrary.ru/
https://nlr.ru/
https://historyrussia.org/
http://fcior.edu.ru/
https://fipi.ru/
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16. Федеральный портал «История.РФ» // [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

https://histrf.ru, свободный. – Загл. с экрана. 

17. Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерством просвещения РФ 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://fpu.edu.ru/, свободный. – Загл. с экрана.  

18. Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. 

— Режим  доступа: https://profspo.ru/, свободный. – Загл. с экрана. 

19. Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим доступа: https://urait.ru/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

20. Лань: электронно-библиотечная система. — Режим доступа: https://e.lanbook.com, 

свободный. – Загл. с экрана. 

21. Рио.Компас Образовательно-просветительский портал, созданный Российским 

историческим обществом. — Режим доступа:  https://compass.historyrussia.org/, свободный. 

– Загл. с экрана. 

22. Документы советской эпохи. — Режим доступа: //sovdoc.rusarchives.ru/ebooks/, 

свободный. – Загл. с экрана. 

23. Российский государственный архив социально-политической истории. — Режим 

доступа: http://rgaspi.info/k-75-letiyu-pobedy/nagrady-partizan/, свободный. – Загл. с экрана. 

24. Комплекс оцифрованных архивных документов, кино- и фотоматериалов «Вторая 

мировая война в архивных документах». — Режим доступа: 

https://www.prlib.ru/news/1324002, свободный. – Загл. с экрана. 

25. Журнал «Историк. Журнал об актуальном прошлом». — Режим доступа: https://xn--

h1aagokeh.xn--p1ai/, свободный. – Загл. с экрана. 

 

 

3.3. Используемые технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе используются 

следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные 

симуляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

психологические и иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), 

проблемное обучение, мозговой штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-

экскурсии  (нтерактивная экскурсия), экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-

контекстное обучение, проектное обучение, олимпиада, конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - 

соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением 

видео- и аудиоматериалов) и  др. 

https://histrf.ru/
https://fpu.edu.ru/
https://profspo.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://compass.historyrussia.org/
http://sovdoc.rusarchives.ru/ebooks/
http://rgaspi.info/k-75-letiyu-pobedy/nagrady-partizan/
https://www.prlib.ru/news/1324002
https://историк.рф/
https://историк.рф/
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4. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

4.1. Результаты обучения, регламентированные ФГОС СОО 

 

Содержание общеобразовательной дисциплины «История» направлено на 

достижение всех личностных (далее – ЛР), метапредметных (далее – МР) и предметных 

базового уровня (далее – ПРб) и углубленного уровня (далее – ПРб) результатов обучения, 

регламентированных ФГОС СОО и с учетом примерной основной образовательной 

программой среднего общего образования (ПООП СОО).  

Между образовательными результатами курса истории на уровне общего среднего 

образования и общими компетенциями как ожидаемом результате на уровне СПО 

существует выраженная взаимосвязь, представленная в Таблице 2 (Приложение). 

 

4.2. Система оценивания образовательных результатов 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Оценивание образовательных результатов обучающихся в процессе освоения ими 

содержания общеобразовательной общеобразовательной дисциплины «История» на уровне 

среднего профессионального образования является существенным звеном учебного 

процесса. Целесообразно проводить оценивание образовательных результатов в ходе 

изучения каждого раздела образовательной программы. Для организации и проведения 

оценочных процедур преподаватель может воспользоваться как готовыми средствами 

оценивания, представленными в психолого-педагогической и методической литературе, 

или самостоятельно разработать инструментарий оценки.  

Важным средством оценки образовательных результатов выступают учебные 

задания, проверяющие способность к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач, предполагающие вариативные пути решения, комплексные задания, 

ориентированные на проверку целого комплекса умений, компетентностно-

ориентированные задания, позволяющие оценивать сформированность группы различных 

умений и базирующиеся на контексте исторических ситуаций. 

Процедура оценивания образовательных результатов обучающихся может вестись 

каждым преподавателем в ходе процедур стартовой, текущей, тематической, 

промежуточной и итоговой диагностики. В качестве форм оценки могут быть 

использованы письменные и электронные измерительные материалы, оценочные листы, 

экспертные заключения и иные формы. Процедура оценивания может быть организована 

посредством письменной работы (тест, практическая работа, реферат, отчет и 

иные), индивидуального проекта, образовательного мероприятия или события. При 

этом необходимо учитывать, что изучение истории предусматривает развитие устной 

речи, поэтому нецелесообразно увеличивать объем и долю письменных работ. 

Результаты стартовой диагностики могут служить основанием для корректировки 

учебных программ и индивидуализации образовательной деятельности обучающегося, 

группы в целом. В текущей оценке используется весь арсенал форм и методов проверки, 

среди которых устные и письменные опросы, практические работы, творческие 

работы, учебные исследования и учебные проекты, задания с закрытым ответом и со 

свободно конструируемым ответом – полным и частичным, индивидуальные и 

групповые формы оценки, само- и взаимооценка и иные. 
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При организации и проведении процедуры оценивания образовательных 

результатов обучающихся целесообразно предусмотреть возможность самооценки 

обучающихся и включения результатов самооценки в формирование итоговой оценки. 

Предметом оценивания являются не только итоговые образовательные результаты, но и 

динамика изменений этих результатов в процессе всего изучения и освоения содержания 

общеобразовательной дисциплины.  

Требования, параметры и критерии оценочной процедуры должны быть известны 

обучающимся заранее, до непосредственного проведения процедуры оценивания (особенно 

при проведении самооценки и взаимооценки). По возможности, параметры и критерии 

оценки должны разрабатываться и обсуждаться преподавателем совместно с самими 

обучающимися. Особенно важны самооценка и взаимооценка при организации проектной 

деятельности. 

Процедуру оценивания желательно проводить на основе критериальной модели. 

Каждому параметру оценки в рамках выбранной формы должны соответствовать точные 

критерии оценки: за что, при каких условиях; в случае балльной оценки - исходя из каких 

принципов выставляется то или иное количество баллов. Содержанием и критериями 

процедуры оценки могут выступать планируемые образовательные результаты обучения, 

выраженные в деятельностной форме. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

 

Таблица 1. Примеры общего предмета изучения при освоении содержания различных 

социально-гуманитарных дисциплин   

 

История Обществознание Право Экономика 

Реформы 

политической 

системы в 1914 – 

1991 гг.  

Российская 

Федерация в 1992–

2020 гг.: основные 

этапы развития 

политической 

системы.  

Политическая 

система и ее 

подсистемы  

Формы 

государства 

Политический 

режим 

 

Основы 

конституционного 

строя РФ; 

федеративное 

устройство РФ; 

государственное 

устройство РФ; 

судебная система РФ 

Финансовое 

планирование 

Законы спроса и 

предложения 

Механизмы 

ценообразования 

Типы 

экономических 

систем 

Великая российская 

революция;  

Причины и 

последствия реформ 

в XX – начале XXI вв. 

Общественный 

прогресс 

Направления 

общественного 

развития 

Правовое 

государство 

Правосознание 

 

 

Поведение 

основных 

субъектов 

экономических 

отношений 

Гражданская война; 

Холодная война 

(Холодная война и её 

влияние на 

послевоенный мир); 

Политика разрядки 

Социальные 

конфликты 

Конфронтация и 

сотрудничество 

Гуманитарное право Глобальная 

экономика 

Образование СССР; 

национальная 

политика СССР; 

распад СССР;  

РФ в конце XX – 

начале XXI вв. 

Нация, 

народность, этнос 

Межнациональны

е отношения 

 

Конституционные 

основы 

национальной 

политики РФ 

Влияние 

конкуренции, 

монополии и 

коррупции на 

экономическую 

жизнь 

Типы 

экономических 

систем 

Научно-техническая 

революция и её 

воздействие на 

развитие экономики, 

культуры и 

повседневной жизни.  

Индустриализация 

Информационное 

общество 

 

Интеллектуальная 

собственность 

Авторское право 

 

Знание и 

информация как 

фактор 

производства 

Наукоемкое 

производство 

 

Место и роль России 

в современном мире. 

Современный мир в 

условиях 

глобализации 

Глобализация 

Интеграция 

Глобальные 

проблемы 

современности 

Международное 

право 

Экологическое право  

 

Транснациональны

е компании 
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Особенности 

трудовых отношений 

в период «военного 

коммунизма» и 

НЭПа;  

Герои первых 

пятилеток; 

Труженики тыла в 

годы Великой 

Отечественной 

войны; Послевоенное 

восстановление 

хозяйства; 

Формирование и 

развитие российского 

предпринимательств

а 

Особенности 

труда как вида 

деятельности 

Роль труда как 

вида деятельности 

в социализации 

человека 

 

Трудовое право. 

Особенности 

трудовых 

правоотношений 

несовершеннолетних 

Формы организации 

предпринимательств

а в РФ 

Труд как фактор 

производства; 

Рынок труда; 

Безработица 

История семьи в XX 

в.; судьба семьи в 

судьбе страны; 

Повседневная жизнь 

и быт в XX – начале 

XXI вв. 

Семья как малая 

группа и 

социальный 

институт 

Семейное право Домохозяйство; 

семейный бюджет; 

рациональное 

поведение 

потребителя 

Реформы 

экономической 

системы в 1914 – 

1991 гг.  

Российская 

Федерация в 1992–

2020 гг.: основные 

этапы развития 

экономической 

системы 

Типы обществ Особенности 

регулирования 

экономических 

правоотношений; 

Финансовое право 

Собственность как 

правовой институт 

(владение, 

пользование, 

распоряжение) 

Гражданское право 

(имущественные 

отношения и способы 

защиты 

имущественных 

прав) 

Типы 

экономических 

систем 

Национализация 

Приватизация 

Собственность как 

экономический 

институт (формы и 

типы 

собственности) 

Налоговые реформы 

в 1914 – 1991 гг. 

Налоги как 

механизм 

социальной 

политики 

Права и обязанности 

налогоплательщиков 

Налоги; виды 

налогов 

Культурная жизнь 

страны в XX – начале 

XXI вв.; религиозная 

политика в 1917 – 

1991 гг. 

Духовная сфера 

общественной 

жизни 

Культурные права 

Светское государство 

Свобода совести как 

конституционное 

право человека и 

гражданина 
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Социальные 

отношения в 1914 – 

1991 гг. 

Социальная сфера 

Класс 

Страта 

Социальная 

группа 

Социальная 

мобильность и 

социальные лифты 

Социально-

экономические права 

Социальное 

государство 

 

Социальное 

обеспечение 

граждан 

МРОТ 

 

 

Таблица 2. Интеграция личностных, метапредметных и предметных результатов 

обучения «Истории» ФГОС СОО с общими компетенциями ФГОС СПО 

Общие компетенции Личностные 

результаты (ЛР) 

Метапредметные 

результаты (МР) 

Предметные 

результаты по 

предмету 

«История»: 

базовый уровень 

(ПРб) 

Предметные 

результаты по 

предмету «История»: 

углубленный уровень 

(ПРу) 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

Метапредметные 

результаты 

(регулятивные): 

- самостоятельно 

составлять план 

решения проблемы с 

учетом имеющихся 

ресурсов, собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым 

ситуациям;  

- делать осознанный 

выбор, 

аргументировать его, 

брать ответственность 

за решение; 

оценивать 

приобретенный опыт; 

- уметь оценивать 

риски и своевременно 

принимать решения по 

их снижению 

2. 

сформированность 

представлений о 

предмете, 

функциях и 

методах 

исторической 

науки, 

особенностях 

исторического 

познания 

 

2. сформированность 

представлений о 

предмете, функциях и 

методах 

исторической науки, 

месте исторической 

науки в системе 

научного знания, 

основных 

концепциях, 

объясняющих 

процессы 

исторического 

развития мира 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

Метапредметные 

результаты 

(познавательные):  

- владеть навыками 

получения информации 

из источников разных 

типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, 

анализ, 

3. Владение 

умениями работать 

с аутентичными 

историческими 

источниками и 

другими 

источниками 

исторической 

информации по 

3. Владение умениями 

работать с 

аутентичными 

историческими 

источниками, а также 

комплексами 

источников 

исторической 

информации с 
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профессиональной 

деятельности; 

систематизацию и 

интерпретацию 

информации 

различных видов и 

форм представления; 

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач 

с соблюдением 

требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, 

правовых и этических 

норм, норм 

информационной 

безопасности 

 

истории России и 

всеобщей истории 

ХХ – начала XXI в. 

(извлечение и 

интерпретация 

информации 

источников; 

сопоставление 

данных разных 

источников, 

выявление общего 

и различий; 

соотнесение 

информации 

источников с 

историческим 

контекстом; 

высказывание 

суждений о 

степени полноты и 

достоверности 

источника) 

4.  владение 

умениями анализа 

и объяснения 

исторических 

событий, 

процессов, явлений 

истории России и 

всеобщей истории 

ХХ – начала XXI в. 

(систематизация; 

сравнение; 

владение 

ключевыми 

историческими 

понятиями; 

соотнесение 

единичных фактов 

и общих явлений, 

процессов; 

объяснение причин 

и следствий 

событий);  

5. владение 

умениями 

исторического 

описания 

(реконструкции) 

применением 

приемов анализа и 

критики источника 

(извлечение и 

интерпретация 

информации 

источников; 

сопоставление 

данных разных 

источников, 

выявление общего и 

различий; 

соотнесение 

информации 

источников с 

историческим 

контекстом; 

высказывание и 

аргументация 

суждений о степени 

полноты и 

достоверности, 

ценности источника; 

понимание 

специфики 

современных 

источников 

социальной и личной 

информации); 

осознание значения 

собирания и изучения 

материалов 

новейшего времени (в 

том числе – истории 

края, истории семьи, 

устной истории); 

4. владение умениями 

анализа и объяснения 

событий, процессов, 

явлений истории 

России и всеобщей 

истории ХХ – начала 

XXI в. 

(синхронизация; 

систематизация и 

сравнение по 

самостоятельно 

определяемым 

основаниям; владение 
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событий истории 

России и всеобщей 

истории ХХ – 

начала XXI в., 

образа жизни 

людей и его 

изменения в 

Новейшую эпоху; 

составления 

характеристик 

исторических 

личностей с 

использованием 

учебной и научно-

популярной 

литературы (в 

форме устного или 

письменного 

сообщения);  

6. 

сформированность 

опыта 

рассмотрения 

исторических 

версий и оценок 

событий и 

личностей истории 

России и всеобщей 

истории ХХ – 

начала XXI в., их 

сопоставления, 

определения 

общего и различий 

ключевыми 

историческими и 

социологическими 

понятиями; 

соотнесение 

единичных фактов и 

общих явлений, 

процессов; выявление 

причин и следствий 

событий и др.); 

 5. владение 

умениями 

исторического 

описания 

(реконструкции) 

событий истории 

России и всеобщей 

истории ХХ – начала 

XXI в., образа жизни 

людей и его 

изменения в 

Новейшую эпоху, 

составления 

характеристик 

исторических 

личностей с 

привлечением работ 

историков (в форме 

эссе, презентации и 

др.);  

6. сформированность 

опыта рассмотрения 

исторических версий 

и оценок событий и 

личностей истории 

России и всеобщей 

истории ХХ – начала 

XXI в.: сопоставление 

версий (оценок), 

выявление общего и 

различий; 

объяснение, на чем 

основывается та или 

иная версия (оценка); 

определение и 

аргументация своего 

суждения (оценки) 
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ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

 

Личностные 

результаты 

(трудового 

воспитания): 

- готовность к труду, 

осознание ценности 

мастерства, 

трудолюбие; 

- интерес к различным 

сферам 

профессиональной 

деятельности, умение 

совершать осознанный 

выбор будущей 

профессии и 

реализовывать 

собственные 

жизненные планы; 

- готовность и 

способность к 

образованию и 

самообразованию на 

протяжении всей 

жизни. 

Метапредметные 

результаты 

(коммуникативные):  

- осуществлять 

позитивное 

стратегическое 

поведение в различных 

ситуациях проявлять 

творчество и 

воображение, быть 

инициативным; 

- предлагать новые 

проекты, оценивать 

идеи с позиции 

новизны, 

оригинальности, 

практической 

значимости 

7. Осуществление 

проектной, учебно-

исследовательской 

деятельности в 

форме участия в 

подготовке 

учебных проектов 

по отечественной 

истории 

Новейшего 

времени, в том 

числе – на 

региональном 

материале (с 

использованием 

ресурсов 

библиотек, музеев 

и т.д.) 

7. Осуществление 

проектной, учебно-

исследовательской 

деятельности в форме 

коллективного или 

индивидуального 

учебного проекта по 

отечественной 

истории, в том числе – 

на региональном 

материале, или по 

всеобщей истории (с 

использованием 

материалов 

библиотек, музеев, 

архивов, Интернет-

ресурсов, собиранием 

материалов устной 

истории и т.д.) 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

Метапредметные 

результаты 

(коммуникативные): 

- владеть различными 

способами общения и 

взаимодействия; 

аргументированно 
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вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные 

ситуации; 

- понимать и 

использовать 

преимущества 

командной и 

индивидуальной 

работы; 

выбирать тематику и 

методы совместных 

действий с учетом 

общих интересов и 

возможностей каждого 

члена коллектива;  

- принимать цели 

совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать 

действия по ее 

достижению: 

составлять план 

действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников, обсуждать 

результаты совместной 

работы;  

- оценивать качество 

своего вклада и 

каждого участника 

команды в общий 

результат по 

разработанным 

критериям 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

 

Метапредметные 

результаты 

(коммуникативные): 

-осуществлять 

коммуникации во всех 

сферах жизни; 

распознавать 

невербальные средства 

общения, понимать 

значение социальных 

знаков, распознавать 

предпосылки 

конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

8. Способность 

применять 

исторические 

знания в учебной, 

внешкольной и 

общественной 

деятельности, 

поликультурном 

общении (анализ 

современных 

событий и 

ситуаций с учетом 

их исторических 

предпосылок, 

8. Способность 

применять 

исторические знания 

в образовательной, 

внешкольной и 

общественной 

деятельности, 

поликультурном 

общении (применение 

исторических знаний, 

приемов 

исторических 

аналогий для 

раскрытия причин и 
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- развернуто и логично 

излагать свою точку 

зрения с 

использованием 

языковых средств. 

применение 

исторической 

аргументации в 

школьных и 

социальных 

обсуждениях); 

 

сущности 

современных событий 

в стране и мире; 

привлечение 

исторической 

аргументации в 

школьных 

обсуждениях и 

социальном общении, 

в том числе – с 

представителями 

разных этнических, 

религиозных групп, 

политических 

течений и т.д.) 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей, в том числе 

с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

 

Личностные 

результаты 

(гражданского 

воспитания): 

- сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как 

активного и 

ответственного члена 

российского общества; 

- принятие 

традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических 

ценностей;  

- готовность 

противостоять 

идеологии 

экстремизма, 

национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным 

признакам. 

Личностные 

результаты 

(патриотического 

воспитания): 

сформированность 

российской 

гражданской 

1. Владение 

комплексом знаний 

об истории России 

и человечества в 

целом в ХХ – 

начале XXI в., 

понимание места 

России в мировой 

истории Новейшей 

эпохи, 

сформированность 

представлений о 

соотношении 

истории мира, 

своей страны, 

региона 

 

1. Владение 

системными 

знаниями об истории 

России и 

человечества в целом 

в Новейшую эпоху, об 

основных периодах 

Новейшей истории; 

понимание места и 

роли России в 

мировой истории; 

сформированность 

представлений о 

соотношении истории 

мира, своей страны, 

региона, локальной 

истории 
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идентичности, 

патриотизма, уважения 

к своему народу, 

чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою 

Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и 

настоящее 

многонационального 

народа России. 

Личностные 

результаты (духовно-

нравственного 

воспитания): 

- осознание духовных 

ценностей российского 

народа;  

- сформированность 

нравственного 

сознания 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

 

Личностные 

(экологического 

воспитания): 

- сформированность 

экологической 

культуры, понимание 

влияния социально-

экономических 

процессов на состояние 

природной и 

социальной среды, 

осознание глобального 

характера 

экологических 

проблем;  

- планирование и 

осуществление 

действий в 

окружающей среде на 

основе знания целей 

устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие 

действий, приносящих 

вред окружающей 

среде; умение 

прогнозировать 

8. Способность 

применять 

исторические 

знания в 

образовательной, 

внешкольной и 

общественной 

деятельности, 

поликультурном 

общении (анализ 

современных 

событий и 

ситуаций с учетом 

их исторических 

предпосылок, 

применение 

исторической 

аргументации в 

школьных и 

социальных 

обсуждениях) 

 

8. Способность 

применять 

исторические знания 

в образовательной, 

внешкольной и 

общественной 

деятельности, 

поликультурном 

общении (применение 

исторических знаний, 

приемов 

исторических 

аналогий для 

раскрытия причин и 

сущности 

современных событий 

в стране и мире; 

привлечение 

исторической 

аргументации в 

школьных 

обсуждениях и 

социальном общении, 

в том числе – с 

представителями 

разных этнических, 

религиозных групп, 
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неблагоприятные 

экологические 

последствия 

предпринимаемых 

действий, 

предотвращать их; 

- расширение опыта 

деятельности 

экологической 

направленности 

политических 

течений и т.д.) 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

 

Личностные 

(физического 

воспитания): 

- сформированность 

здорового и 

безопасного образа 

жизни, ответственного 

отношения к своему 

здоровью; 

- потребность в 

физическом 

совершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью 

- активное неприятие 

вредных привычек и 

иных форм причинения 

вреда физическому и 

психическому 

здоровью 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 

Личностные 

результаты (ценности 

научного познания):  

совершенствование 

языковой и 

читательской культуры 

как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания 

мира 

 

3. Владение 

умениями работать 

с аутентичными 

историческими 

источниками и 

другими 

источниками 

исторической 

информации по 

истории России и 

всеобщей истории 

ХХ – начала XXI в. 

(извлечение и 

интерпретация 

информации 

источников; 

сопоставление 

данных разных 

3. Владение умениями 

работать с 

аутентичными 

историческими 

источниками, а также 

комплексами 

источников 

исторической 

информации с 

применением 

приемов анализа и 

критики источника 

(извлечение и 

интерпретация 

информации 

источников; 

сопоставление 

данных разных 
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источников, 

выявление общего 

и различий; 

соотнесение 

информации 

источников с 

историческим 

контекстом; 

высказывание 

суждений о 

степени полноты и 

достоверности 

источника 

 

источников, 

выявление общего и 

различий; 

соотнесение 

информации 

источников с 

историческим 

контекстом; 

высказывание и 

аргументация 

суждений о степени 

полноты и 

достоверности, 

ценности источника; 

понимание 

специфики 

современных 

источников 

социальной и личной 

информации); 

осознание значения 

собирания и изучения 

материалов 

новейшего времени (в 

том числе – истории 

края, истории семьи, 

устной истории) 
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ОУД 05. Обществознание 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОУД 05. «Обществознание» является частью обязательной 

предметной области «Общественные науки», изучается в общеобразовательном цикле 

учебного плана ООП СПО с учетом профессиональной направленности в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК 05 ОК 09 (указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по 

специальности).  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения (ПРб). 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

ЛР 09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 
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ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового 

содержания. 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения 

проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания 

МР 03 Готовность и способность к самостоятельной

 информационно-познавательной деятельности, включая умение 

ориентироваться в различных источниках социально-правовой и 

экономической информации, критически оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных источников; 

МР 04 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности 

МР 05 Умение определять назначение и функции различных социальных, 

экономических и правовых институтов 

МР 06 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

МР 07 Владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства, 

понятийный аппарат обществознания 

ПРб 01 Сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся 

системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов 

ПРб 02 Владение базовым понятийным аппаратом социальных наук 

ПРб 03 Владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов 

ПРб 04. Сформированнность представлений об основных тенденциях

 и возможных перспективах развития мирового сообщества в 

глобальном мире 

ПРб 05. Сформированность представлений о методах познания социальных явлений 

и процессов 

ПРб 06. Владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 
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в т. ч.:  

1. Основное содержание  78 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение 48 

практические занятия  30 

Промежуточная аттестация -дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов6, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 1 семестр 34  

Введение. 

 

Содержание учебного материала 

Цели и  задачи  учебной  дисциплины.  Межпредметные  связи. Значение дисциплины в 

профессиональной деятельности. Актуальность изучения обществознания при освоении  

специальностей СПО. 

2 ОК05, ОК 09, 

МР 01-МР07, 

ПРб 01- ПРб 06 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

 Раздел 1. Духовная культура человека и общества 22  

Тема 1. Природа 

человека, врожденные                 

и приобретенные 

качества 

Содержание учебного материала 

Философские представления о социальных качествах человека.                             

Человек, индивид, личность. Деятельность и мышление. Виды деятельности. 

Творчество. Человек в учебной и трудовой деятельности. Основные виды 

профессиональной деятельности. Выбор профессии. Профессиональное 

самоопределение Формирование характера, учет особенностей характера в общении 

и профессиональной деятельности. Потребности, способности и интересы. 

Социализация личности. Самосознание и социальное поведение. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

                                                           
6 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Цель и смысл человеческой жизни. Проблема познаваемости мира. Понятие истины, 

ее критерии. Виды человеческих знаний. Мировоззрение. Типы мировоззрения. 

Основные особенности научного мышления. Свобода как условие самореализации 

личности. Свобода человека и ее ограничители (внутренние — со стороны самого 

человека и внешние — со стороны общества). Выбор и ответственность за его 

последствия. Гражданские качества личности. Человек в группе. Многообразие мира 

общения. 

Содержание учебного материала 

Межличностное общение и взаимодействие. 

Проблемы межличностного общения в молодежной среде. Особенности 

самоидентификации личности в малой группе на примере молодежной среды. 

Межличностные конфликты. Истоки конфликтов в среде молодежи. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Тема 2. Духовная 

культура личности и 

общества 

Содержание учебного материала 

Духовная культура личности и общества, ее значение в общественной жизни. 

Культура народная, массовая и элитарная. Экранная культура — продукт 

информационного общества. Особенности молодежной субкультуры. Проблемы 

духовного кризиса и духовного поиска в молодежной среде. Формирование

 ценностных установок, идеалов, нравственных ориентиров. Взаимодействие и 

взаимосвязь различных культур. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Содержание учебного материала 

Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет. Учреждения 

культуры. Государственные гарантии свободы доступа к культурным ценностям. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Тема 3.  Наука и 

образование в 

современном мире 

Содержание учебного материала 

Наука. Естественные и социально-гуманитарные науки. 

Значимость труда ученого, его особенности. Свобода научного поиска. 

Ответственность ученого перед обществом. Образование как способ передачи знаний и 

опыта. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 
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Содержание учебного материала 

Роль образования в жизни современного человека и общества. 

Правовое регулирование образования. Порядок приема в образовательные учреждения 

профессионального образования. Система образования     в Российской Федерации. 

Государственные гарантии в получении образования. Профессиональное образование. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Тема 4. Мораль, 

искусство и религия 

как элементы 

духовной культуры 

Содержание учебного материала 

Мораль. Основные принципы и нормы морали. 

Гуманизм. Добро и зло. Долг и совесть. Моральный выбор. Моральный 

самоконтроль личности. Моральный идеал. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Содержание учебного материала 

Религия как феномен культуры. 

Мировые религии. Религия и церковь в современном мире. Свобода совести. 

Религиозные объединения Российской Федерации. 

Искусство и его роль в жизни людей. Виды искусств 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Практические занятия 

Духовная культура личности и общества. Виды культуры. Наука в современном мире. 

Роль образования в жизни человека и общества. Мораль. Религия. Искусство 

6  

 Раздел 2. Общество как сложная динамическая система 18  

Тема 5. Общество как 

сложная 

динамическая система 

Содержание учебного материала 

Представление об обществе как сложной динамичной системе 

Подсистемы и элементы общества. Специфика общественных отношений. Основные 

институты общества, их функции. Общество и природа. Значение техногенных

 революций: аграрной,     индустриальной,     информационной. 

Противоречивость воздействия людей на природную среду. Многовариантность 

общественного развития. Эволюция и революция как формы социального изменения. 

Понятие общественного прогресса. Смысл и цель истории. Цивилизация и формация. 

Общество: традиционное, индоктринальное,           постиндустриальное           

(информационное). Особенности современного мира. 

4 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 
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Практические занятия 

Процессы глобализации в современном мире. 

Антиглобализм, его причины и проявления. Современные войны, их 

опасность для человечества. Терроризм как важнейшая угроза современной 

цивилизации. Социальные и гуманитарные аспекты глобальных проблем. 

6  

 2 семестр 44  

Тема 6. Природа 

человека, врожденные 

и приобретенные 

качества 

Содержание учебного материала 

Природа человека. Философские представления о социальных качествах человека 

Потребности и способности человека. Понятие истины, ее критерии. Виды человеческих 

знаний. Типы мировоззрения. 

Гражданские качества человека.  

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Практические занятия 

Подготовка презентации  и доклада по теме: «Потребности и способности» человека. 

6  

 Раздел 3. Социальные отношения 22  

Тема 7 Социальная 

роль и стратификация 

 

 

Содержание учебного материала 

Социальные отношения 

Понятие о социальных общностях и группах. Социальная стратификация. 

Социальная мобильность. Социальная роль. Многообразие социальных ролей в 

юношеском возрасте 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Содержание учебного материала 

Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе. 

Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной 

деятельности. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Тема 8 Социальные 

нормы и конфликты 

Содержание учебного материала 

Социальный контроль. Виды социальных норм и санкций. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 
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Самоконтроль. Девиантное поведение, его формы, проявления. Профилактика 

негативных форм девиантного поведения среди молодежи. Опасность 

наркомании, алкоголизма. 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Содержание учебного материала 

Социальная и личностная значимость здорового образа жизни. 

Социальный конфликт. Причины и истоки возникновения социальных 

конфликтов. Пути разрешения социальных конфликтов. 

2 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Тема 9 Важнейшие 

социальные общности 

и группы 

Содержание учебного материала 

Особенности социальной стратификации в современной России. 

Демографические, профессиональные, поселенческие и иные группы. 

Молодежь как социальная группа. Особенности молодежной политики в Российской 

Федерации. Этнические общности. Межнациональные отношения,     этносоциальные 

конфликты, пути       их разрешения. Конституционные принципы     

национальной     политики     в     Российской Федерации. 

4 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

 Содержание учебного материала 

Семья как малая социальная группа. 

Семья и брак. Современная демографическая ситуация в Российской Федерации. 

Семейное право и семейные правоотношения. Понятие семейных правоотношений. 

Порядок, условия заключения и расторжения брака. Права и обязанности супругов. 

Брачный договор. Правовые отношения родителей и 

детей. Опека и попечительство 

4 ОК 05 ОК 09 МР 

01-МР07, ПРб 

01- ПРб 06 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Практические занятия 

Права супругов в браке 

6  

 Раздел 4. Политика 14  

Тема 4.1. Политика и 

власть. Государство в 

политической системе 

Содержание учебного материала 

Понятие власти. Типы общественной власти. Политика как общественное явление. 

Политическая система, ее внутренняя структура. Политические институты. Государство 

как политический институт. Признаки государства. Государственный суверенитет 

Внутренние и внешние функции государства. Особенности функционального назначения 

современных государств. Межгосударственная интеграция, формирование 

4 ОК05, ОК 09, 

МР 01-МР07, 

ПРб 01- ПРб 06 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 
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надгосударственных институтов — основные особенности развития современной 

политической системы 

Формы государства: формы правления, территориально-государственное устройство, 

политический режим. Типология политических режимов. Демократия, ее основные 

ценности и признаки. Условия формирования демократических институтов и традиций 

Правовое государство, понятие и признаки. 

Тема 4.2. Участники 

политического 

процесса 

Содержание учебного материала 

Личность и государство. Политический статус личности. Политическое участие и его 

типы. Причины и особенности экстремистских форм политического участия. 

Политическое лидерство.  

Лидеры и ведомые. Политическая элита, особенности ее формирования в современной 

России 

Гражданское общество и государство. Гражданские инициативы 

Отличительные черты выборов в демократическом обществе. Абсентеизм, его причины 

и опасность. Избирательная кампания в Российской Федерации 

Политические партии и движения, их классификация. Современные идейно-

политические системы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, коммунизм. 

Законодательное регулирование деятельности партий в Российской Федерации 

Роль средств массовой информации в политической жизни общества 

4 ОК05, ОК 09, 

МР 01-МР07, 

ПРб 01- ПРб 06 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 

04, ЛР 05, ЛР 08, 

ЛР09, ЛР12 

Практические занятия 

Политическая система общества, ее структура. Решение ситуационных задач. 

Государство в политической системе общества. Решение ситуационных задач. 

Функции государства. Формы государства. Решение ситуационных задач. 

Гражданское общество и правовое государство. Решение ситуационных задач. 

Избирательное право в Российской Федерации. Решение ситуационных задач. 

Личность и государство. Решение ситуационных задач. 

6  

 Промежуточная аттестация -дифференцированный зачет   

 Итого  78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должен быть предусмотрен  

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Обществознание : учебник для среднего профессионального образования / 

Б. И. Федоров [и др.] ; под редакцией Б. И. Федорова. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 346 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-16020-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560874 

2. Игошин, Н. А.  Обществознание : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. А. Игошин, И. К. Пархоменко, В. И. Гутыра ; под 

общей редакцией Н. А. Игошина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 242 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16877-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/544512 

3. Лютягина, Е. А.  Обществознание. Основы государства и права : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Лютягина, А. М. Волков ; под общей 

редакцией Е. А. Лютягиной. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 294 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20611-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/558464 

 

Дополнительная литература: 

1. Сафонов, А. А.  История: международные конфликты в XXI веке : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов, 

М. А. Сафонова. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

358 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20312-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565771. 

2. Обществознание. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / Б. И. Липский [и др.] ; под редакцией Б. И. Федорова. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 346 с. — 

(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16019-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568389 

3.  Обществознание : учебник для среднего профессионального образования / 

В. И. Купцов [и др.] ; под редакцией В. И. Купцова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 256 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17216-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563852 

https://urait.ru/bcode/560874
https://urait.ru/bcode/544512
https://urait.ru/bcode/558464
https://urait.ru/bcode/565771
https://urait.ru/bcode/568389
https://urait.ru/bcode/563852
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Интернет – ресурсы: 

1. www.school-collection.edu.ru  (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов). 

2. www.festival.1september.ru (Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»). 

 

 

3.3. Используемые образовательные технологии 

С целью достижения запланированных результатов обучения и формирования 

соответствующих общих и профессиональных компетенций, обеспечивающих реализацию 

требований ФГОС СПО и работодателей, реализации модульно-компетентностного, 

системно-деятельностного подхода в учебном процессе по данной дисциплине используются 

активные методы обучения в сочетании с традиционными видами учебной работы (беседа, 

лекция, семинар, практическая работа, просмотр видеофильмов, разбор конкретных 

ситуаций, групповые дискуссии. Обучение строится с применением традиционных здоровье 

сберегающих технологии, ИКТ, кейс-технологий, проведение занятий с применением 

деловых и ролевых игр, защиты индивидуальных и групповых проектов. 

 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Результаты обучения 7 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

Представление об обществе как 

сложной динамичной системе, 

взаимодействии общества и 

природы. Умение давать 

определение понятий: 

«эволюция», «революция», 

«общественный прогресс» 

Различение естественных и 

социально-гуманитарных наук. 

Знание особенностей труда 

ученого, ответственности 

ученого перед обществом 

Раскрытие смысла понятий: 

«мораль», «религия», 

«искусство» и их роли в жизни 

людей 

Характеристики 

демонстрируемых знаний:  

оценка«5» - полное и 

глубокое знание 

изученного вопроса, 

знание понятийного 

аппарата, умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания; 

 оценка«4» - полное 

знание изученного 

материала, умение в 

целом применять 

теоретические знания, но 

не всегда точно 

аргументировать 

теоретические знания при 

выполнении 

практического задания. 

Тестовый контроль с 

применением 

информационных 

технологий. 

Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий  

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Устный опрос 

Работа с немыми 

иллюстрациями 

                                                           
7 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 

http://www.school-collection.edu.ru/
http://www.festival.1september.ru/


112 

 

оценка«3» - 

поверхностное знание 

изученной темы, не всегда 

может применять 

теоретические знания при 

выполнении 

практического задания.  

оценка«2» - 

существенные проблемы 

в содержании 

теоретического 

материала, не умение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания. 

 

Характеристики 

демонстрируемых знаний 

при тестировании: 

90%-100% - «отлично»; 

80%- 89% - «хорошо»; 

70%-79% - 

«удовлетворительно»; 

69% и ниже – 

«неудовлетворительно». 

Умения: 

Умение давать характеристику 

понятий: «человек», «индивид», 

«личность», «деятельность», 

«мышление». Знание о том, что 

такое характер, социализация 

личности, самосознание и 

социальное поведение. Знание о 

том, что такое понятие истины, 

ее критерии; общение и 

взаимодействие, конфликты 

Умение разъяснять понятия: 

«культура», «духовная культура 

личности и общества»; 

демонстрация ее значения в 

общественной жизни. Умение 

различать культуру народную, 

массовую, элитарную. Показ 

особенностей молодежной 

субкультуры. Освещение 

проблем духовного кризиса и 

духовного поиска в молодежной 

среде; взаимодействия и 

взаимосвязи различных культур. 

Характеристики 

демонстрируемых 

умений: 

оценка «5» -  умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания; 

 оценка «4» - умение в 

целом применять 

теоретические знания, но 

не всегда точно давать 

аргументацию 

теоретических знаний при 

выполнении 

практического задания;  

оценка «3» -  не всегда 

может применять 

теоретические знания при 

выполнении 

практического задания; 

оценка «2» -  не умение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий 
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Характеристика культуры 

общения, труда, учебы, 

поведения в обществе, этикета. 

Умение называть учреждения 

культуры, рассказывать о 

государственных гарантиях 

свободы доступа к культурным 

ценностям 

 

 

Характеристики 

демонстрируемых знаний 

при тестировании: 

90%-100% - «отлично»; 

80%- 89% - «хорошо»; 

70%-79% - 

«удовлетворительно»; 

69% и ниже – 

«неудовлетворительно». 

 

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В соответствии с рабочей программой разработаны методические рекомендации в 

соответствии ФГОС. К основным видам учебных занятий отнесены практические занятия, 

лабораторные работы, самостоятельные работы, направленные на экспериментальное 

подтверждение теоретических положений и формирование учебных и компетентностных 

профессиональных практических умений. Они составляют важную часть теоретической и 

практической подготовки. 

Под руководством преподавателя обучающиеся выполняют практическое задание (в том 

числе в форме практической подготовки) пошаговым методом в соответствии с 

разработанными методическими материалами. 

В индивидуальном опросе при проверке практической работы преподаватель выставляет 

обучающему оценку за это практическое задание (в том числе в форме практической 

подготовки). 
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ОУД 06. География 

 

1. Общая характеристика примерной рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины «География» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы  

Общеобразовательная дисциплина «География» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело.  

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «География» 

направлено на достижение следующих целей: освоение системы географических знаний о 

целостном, многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на всех территориальных уровнях; овладение умениями сочетать 

глобальный, региональный и локальный подходы для описания и анализа природных, 

социально-экономических, геоэкологических процессов и явлений; развитие 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей посредством 

ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами мира в целом, 

его отдельных регионов и ведущих стран; воспитание уважения к другим народам и 

культурам, бережного отношения к окружающей природной среде; использование в 

практической деятельности и повседневной жизни разнообразных географических 

методов, знаний и умений, а также географической информации; нахождение и применение 

географической информации, включая географические карты, статистические материалы, 

геоинформационные системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших 

социально-экономических вопросов международной жизни; понимание географической 

специфики крупных регионов и стран мира в условиях стремительного развития 

международного туризма и отдыха, деловых и образовательных программ, 

телекоммуникаций и простого общения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
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Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК: ОК 05 ОК 09  

Личностные результаты 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие8 Дисциплинарные9 

ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- освоить и применить системы знаний для вычленения и 

оценивания географических факторов, определяющих 

сущность и динамику важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и явлений и 

экологических процессов: вычленять географическую 

информацию, представленную в различных источниках, 

необходимую для подтверждения тех или иных тезисов; 

вычленять географические факторы, определяющие сущность 

и динамику важнейших природных, социально-экономических 

объектов, процессов и явлений и экологических процессов; 

объяснять распространение географических объектов, 

процессов и явлений; оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику важнейших природных, 

социально-экономических объектов, процессов и явлений и 

экологических процессов, природно-ресурсный потенциал 

стран и регионов России для развития отдельных отраслей 

промышленности и сельского хозяйства, международную 

специализацию стран; 

- сформировать комплекс знаний о целостности 

географического пространства как иерархии взаимосвязанных 

природно-общественных территориальных систем: 

использовать географические знания о природе Земли и 

                                                           
8 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые 
общеобразовательной дисциплиной 
9   Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022), углубленный 
уровень 
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- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств; 

России, о мировом хозяйстве и хозяйстве России, населении 

мира и России, об особенностях взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач в контексте реальной жизни, в том 

числе для выделения факторов, определяющих географическое 

проявление глобальных проблем человечества на 

региональном и локальном уровнях; составлять 

сравнительную географическую характеристику регионов и 

стран мира; 

 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- освоить и применить системы знаний для вычленения и 

оценивания географических факторов, определяющих 

сущность и динамику важнейших природных, социально-

экономических объектов, процессов и явлений и 

экологических процессов: вычленять географическую 

информацию, представленную в различных источниках, 

необходимую для подтверждения тех или иных тезисов; 

вычленять географические факторы, определяющие сущность 

и динамику важнейших природных, социально-экономических 

объектов, процессов и явлений и экологических процессов; 

объяснять распространение географических объектов, 

процессов и явлений; оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику важнейших природных, 

социально-экономических объектов, процессов и явлений и 

экологических процессов, природно-ресурсный потенциал 

стран и регионов России для развития отдельных отраслей 

промышленности и сельского хозяйства, международную 

специализацию стран; 

- владеть географической терминологией и системой 

географических понятий: применять географические понятия 
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- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

для решения учебных и (или) практико-ориентированных 

задач; 

- готовность и способность к самостоятельно информационно-

познавательной деятельности; владение навыками получения 

необходимой информации из различных источников и 

ориентирования в них, критической оценки и интерпретации 

информации, получаемой из различных источников, работы с 

геоинформационными системами; умение определять и 

сравнивать по разным источникам информации 

географические аспекты и тенденции развития природных, 

социально-экономических и геоэкологических объектов 

процессов и явлений; анализировать и интерпретировать 

полученные данные, критически их оценивать, формулировать 

выводы; использовать геоинформационные системы как 

источник географической информации, необходимой для 

изучения особенностей природы, населения и хозяйства, 

взаимосвязей между ними и особенностей проявления и путей 

решения глобальных проблем человечества; 

- сформировать умения проводить географическую экспертизу 

разнообразных природных, социально-экономических и 

экологических процессов: оценивать современное состояние 

окружающей среды; составлять прогноз изменения 

географической среды под воздействием природных факторов 

и деятельности человека 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 78 

Основное содержание 68 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 44 

практические занятия  24 

контрольные работы  

*Профессионально-ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия  6 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины География 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

 1 семестр 34  

Основное содержание 

Раздел 1. Общая характеристика мира 34  

Тема 1. 1. 

Современная 

политическая карта 

мира 

Содержание учебного материала 6  

Теоретическое обучение 

Введение. Источники географической информации. География как наука. Ее роль и 

значение в системе наук. Источники географической информации. Географические 

карты различной тематики и их практическое использование. Статистические 

материалы. Геоинформационные системы. «Сырые» источники информации и методы 

работы с ними (видеоблоги, тематические группы в соцсетях, художественная 

литература, путеводители, карты – их критический анализ)  

Традиционные и новые методы географических исследований. Методы 

современной географии. Сравнительно-географический метод. Картографический 

метод. Палеогеографический (исторический) метод. Метод географического 

моделирования. Аэрокосмические методы. Метод географического прогнозирования. 

Геоинформационный метод. Методы полевых исследований и наблюдений, 

описательный метод, метод географического районирования 

2 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05  

Политическое устройство мира. Типология стран. Политическая география и 

геополитика Политическая карта мира. Исторические этапы ее формирования и 

современные особенности. Субъекты политической карты мира. Суверенные 

государства и несамоуправляющиеся государственные образования. Группировка стран 

по площади территории и численности населения. Формы правления, типы 

государственного устройства и формы государственного режима. Типология стран по 

уровню социально-экономического развития. Условия и особенности социально-

экономического развития развитых, развивающихся стран и стран с переходной 

экономикой. Территориальная дифференциация политических явлений и процессов. 

Основные политические и военные союзы в современном мире. Организация 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Объединённых Наций, её структура и роль в современном мире. Специфика России как 

евразийской страны 

Практические занятия 2 

№ 1: Составление систематизирующей таблицы «Государственный строй стран мира» 2 

Тема 1.2. География 

мировых природных 

ресурсов 

Содержание учебного материала 9  

Теоретическое обучение 

Природные ресурсы в развитии человечества. Индустриализация и 

природопользование. Возрастание антропогенного давления на Землю в ХХ—XXI вв. 

Техногенез, его нынешние и будущие возможные последствия. Учение о ноосфере — 

В. И. Вернадский. Стремительное расширение границ ойкумены. Освоение пустынных 

и полупустынных районов Африки, Азии, Австралии. Вовлечение в хозяйственный 

оборот арктических и субарктических районов — приполярных территорий на Севере 

России, Канадском Севере, Аляске. Освоение предгорных и горных районов мира. 

Освоение шельфовых акваторий Мирового океана 

2 

 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05  . 

Мировые природные ресурсы. Виды природных ресурсов. Роль природных ресурсов в 

жизни общества. Виды природных ресурсов, ресурсообеспеченность. Обеспеченность 

природными ресурсами отдельных территорий. Исчерпаемые невозобновимые ресурсы. 

Минеральные ресурсы: топливные, рудные, нерудные. Исчерпаемые возобновимые 

ресурсы: земельные, водные, лесные. Неисчерпаемые ресурсы: альтернативные 

источники энергии. Ресурсы Мирового океана: биологические, минеральные, 

энергетические. Климатические ресурсы. Агроклиматические и почвенные ресурсы. 

Земельный фонд мира, его структура. Обеспеченность человечества пресной водой, 

понятие о «водном голоде» на планете. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их 

использования. Лесные ресурсы, их размещение по природным зонам и странам; 

масштабы обезлесения. Роль природных ресурсов Мирового океана в жизни 

человечества; марикультура. Территориальные сочетания природных ресурсов. 

Туристско-рекреационные ресурсы. Естественный, антропогенный, культурный 

ландшафты. Связь природных и экономических ресурсов. Человек как связующее звено 

между природными и экономическими ресурсами.  

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Понятие о ресурсообеспеченности Ресурсообеспеченность стран мира. 

Обеспеченность стран стратегическими ресурсами — нефтью, газом, ураном, рудными 

ископаемыми и др. 

Проблемы взаимодействия общества и природы. Познание глубокой связи между 

человечеством и природой — миссия географической науки. Взаимодействие 

человеческого общества и природной среды на современном этапе. Понятия «природа», 

«географическая среда», «окружающая среда». Географический фатализм, 

географический нигилизм.  Качественно новый этап отношений: природа – общество. 

Проблема и угрозы истощения природных ресурсов. 

Различные типы природопользования. Геоэкологические проблемы. Основы 

рационального природопользования. Понятие устойчивого развития. Цели устойчивого 

развития.  Индикаторы устойчивого развития 

Ресурсосберегающая, малоотходная и энергосберегающая технологии. Утилизация 

вторичного сырья. Возможности России в развитии прогрессивных технологий. 

Ресурсообеспеченность и экономика региона 

2 

Практические занятия 3 

№ 2: Оценка ресурсообеспеченности отдельных стран (регионов) мира (по выбору). 

№ 3: Выявление и обозначение регионов с неблагоприятной экологической ситуацией 

3 

Тема 1.3. География 

населения мира 

Содержание учебного материала 7  

Теоретическое обучение 

Численность населения мира. Качество жизни населения. Современная 

демографическая ситуация. Численность населения мира и ее динамика. Наиболее 

населенные регионы и страны мира. Воспроизводство населения и его типы. 

Демографическая политика. Половая и возрастная структура населения. 

Территориальные различия в средней продолжительности жизни населения, 

обеспеченности чистой питьевой водой, уровне заболеваемости, младенческой 

смертности и грамотности населения. Индекс человеческого развития 

2 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 

Трудовые ресурсы и занятость населения. Размещение населения. Экономически 

активное и самодеятельное население. Социальная структура общества. Качество 

рабочей силы в различных странах мира. Расовый, этнолингвистический и религиозный 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

состав населения. Средняя плотность населения в регионах и странах мира. Миграции 

населения и их основные направления. Урбанизация. «Ложная» урбанизация, 

субурбанизация, рурбанизация. Масштабы и темпы урбанизации в различных регионах 

и странах мира. Города-миллионеры, «сверхгорода» и мегалополисы. Особенности 

демографической ситуации регионов РФ 

География культуры. Сущность культуры и многообразие её определений. 

Характеристики культуры как региональные (географические) индикаторы. Ландшафт 

и культура. Климат и образ жизни. Этническая мозаика и география культуры. 

Богатство и разнообразие мировой культуры. Всемирное культурное и природное 

наследие, место России в нём. 

География религий. Взаимосвязь культур и религий. Территориальное 

распространение христианства, ислама, буддизма, крупных национальных религий. 

Современные цивилизации. Географические рубежи современных цивилизаций. 

Цивилизации Запада и цивилизации Востока.  

Культурные районы мира. Глобализация и судьбы локальных культур. Глокализация. 

Вклад России в мировую культуру. Этнографические, религиозные и социокультурные 

особенности населения регионов РФ 

2 

Практические занятия 3 

№ 4: Анализ особенностей расселения населения в различных странах и регионах 

(особенности демографической ситуации, расселения, сравнительная оценка качества 

жизни населения, сравнительная оценка культурных традиций народов и др.) 

№ 5: Составление сравнительной оценки трудовых ресурсов стран и регионов мира 

3 

 

 

 

Тема 1.4. Мировое 

хозяйство 

Содержание учебного материала 12  

Теоретическое обучение 

1. Современные особенности развития мирового хозяйства. Отраслевая структура 

мирового хозяйства. Мировая экономика, исторические этапы ее развития. 

Международное географическое разделение труда. Международная специализация и 

кооперирование. Научно- технический прогресс и его современные особенности. 

Современные особенности развития мирового хозяйства. Функциональная структура 

экономики. Социально-экономические модели стран. Государства аграрные, аграрно-

2 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

сырьевые, индустриальные, постиндустриальные. «Центр-периферическая система 

мирового хозяйства». Государства — центры экономической мощи и «аутсайдеры»; 

«полюсы» бедности; высокоразвитые страны Западной Европы; страны 

переселенческого типа; новые индустриальные страны; страны 

внешнеориентированного развития Интернационализация производства и глобализация 

мировой экономики. Региональная интеграция. Основные показатели, 

характеризующие место и роль стран в мировой экономике. Исторические этапы 

развития мирового промышленного производства. Территориальная структура 

мирового хозяйства, исторические этапы ее развития. Ведущие регионы и страны мира 

по уровню экономического развития. «Мировые» города. 

2. География основных отраслей мирового хозяйства 

Первичный сектор. Общая характеристика, состав отраслей, география размещения 

центров, значение в экономике отдельных стран 

Добывающие отрасли. Газовая, нефтяная, угольная промышленность мира. 

Электроэнергетика мира.  Географические особенности развития мировой 

электроэнергетики  

Сельское хозяйство. Сельское хозяйство и его экономические особенности. 

Интенсивное и экстенсивное сельскохозяйственное производство. «Зеленая 

революция» и ее основные направления. Агропромышленный комплекс. География 

мирового растениеводства и животноводства. Лесное хозяйство и лесозаготовка 

Вторичный сектор. Общая характеристика, состав отраслей, география размещения 

центров, значение в экономике отдельных стран 

Топливно-энергетический комплекс мира. Топливный баланс мира. Рост 

производства различных видов топлива. Чёрная и цветная металлургия. Современное 

развитие чёрной металлургии мира. Металлургические базы мира. Географические 

особенности развития цветной металлургии мира. Факторы размещения заводов 

цветной металлургии 

Машиностроение. Развитие машиностроения в мире. Главные центры 

машиностроения 

4 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Химическая промышленность. Лесоперерабатывающая и лёгкая 

промышленность. 

Географические особенности развития химической, лесоперерабатывающей и лёгкой 

промышленности 

Третичный сектор. Общая характеристика, состав отраслей, география размещения 

центров, значение в экономике отдельных стран  

Транспортный комплекс. Транспортный комплекс и его современная структура. 

Географические особенности развития различных видов мирового транспорта. 

Крупнейшие мировые морские торговые порты и аэропорты. Связь и ее современные 

виды 

Современные особенности международной торговли товарами. Основные 

направления международной торговли товарами и факторы, формирующие 

международную хозяйственную специализацию стран и регионов мира  

Сфера услуг. Развитие сферы услуг в регионах РФ. Информационная, банковская, 

консалтинговая и научная деятельность. Здравоохранение. Туризм 

Четвертичный сектор. Общая характеристика, состав отраслей, география размещения 

центров, значение в экономике отдельных стран 

3.Глобализация и локализация в мировой экономике. Международное 

географическое разделение труда. Отрасли международной специализации стран и 

регионов мира. Экономическая интеграция в современном мире. Крупнейшие 

международные отраслевые и региональные союзы в экономической сфере (ЕС, 

НАФТА и др.). Крупнейшие мировые фирмы и транснациональные корпорации (ТНК). 

Внешние связи — экономические, научно-технические. Производственное 

сотрудничество, создание свободных экономических зон (СЭЗ). Международная 

торговля — основные направления и структура. Главные центры мировой торговли. 

Глобализация мировой экономики. Место России в глобальной экономике (место 

регионов РФ в экономике России и мира) 

2 

Практические занятия 4 

№ 6: Сравнительная характеристика ведущих факторов размещения производительных 

сил. 

4 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

№ 7: Определение хозяйственной специализации стран и регионов мира. 

№ 8: Определение и обозначение стран-экспортеров основных видов промышленной и 

сельскохозяйственной продукции, видов сырья, районов международного туризма и 

отдыха. 

*№ 9: Составление экономико-географической характеристики профильной 

отрасли 

*№ 10: Размещение профильной отрасли мирового хозяйства на карте мира 

Контрольная работа № 1   

2 семестр 44  

Раздел 2. Региональная характеристика мира 30  

Тема 2.1. Зарубежная 

Европа 

Содержание учебного материала 3  

Теоретическое обучение 

Место и роль Зарубежной Европы в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характерные черты 

природно-ресурсного потенциала, населения. *Развитие и размещение предприятий 

профильной отрасли в Азии 

3 
ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 

Хозяйство стран Зарубежной Европы. Сельское хозяйство. Транспорт. Туризм. 

Особенности отраслевого состава промышленности. Особенности развития сельского 

хозяйства Зарубежной Европы. Уровень развития транспорта и туризма в Европе 

Германия и Великобритания как ведущие страны Зарубежной Европы. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура 

Практические занятия 2 

№ 11: Составление сравнительной экономико-географической характеристики двух 

стран Европы. 
2 

Тема 2.2. Зарубежная 

Азия 

Содержание учебного материала 4  

Теоретическое обучение 

Место и роль Зарубежной Азии в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характерные черты 

2 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05   
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства*Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Азии 

Япония как ведущая страна Зарубежной Азии. Условия её формирования и развития. 

Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и её территориальная структура 

Китай как ведущая страна Зарубежной Азии. Условия его формирования и развития. 

Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и его территориальная структура 
2 

Индия как ведущая страна Зарубежной Азии. Условия её формирования и развития. 

Особенности политической системы. Природно-ресурсный потенциал, население, 

ведущие отрасли хозяйства и её территориальная структура 

Страны Персидского залива как ведущие страны Зарубежной Азии. Условия его 

формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и его территориальная структура 

Практические занятия 2 

№ 12: Отражение на картосхеме международных экономических связей Японии 2 

Тема 2.3. Африка Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

Место и роль Африки в мире. Особенности географического положения региона. 

История формирования его политической карты. Характерные черты природно- 

ресурсного потенциала, населения Африки 

Хозяйство стран Африки. Особенности хозяйства стран Африки. Особенности 

развития субрегионов Африки. Экономическая отсталость материка. Причины 

экономических и политических проблем африканских стран. Кейс-стади: Зимбабве и 

земельная реформа, Тунис, Египет, Ливия и последствия «арабской весны», Южный 

Судан, Сенегал, Сомали и др. *Развитие и размещение предприятий профильной 

отрасли в Африке 

2 
ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 

Практические занятия 2 

№ 13: Характеристика политико-географического положения страны Африки. Его 

изменение во времени. 
2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 2.4. Северная 

Америка 

Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

Место и роль Северной Америки в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Характерные черты 

природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. *Развитие и размещение 

предприятий профильной отрасли в Северной Америке 

2 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 

США. Природные ресурсы и хозяйство США. Условия их формирования и развития. 

Особенности политической системы. Население США. Ведущие отрасли хозяйства и 

экономические районы США  

Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. Условия их формирования и 

развития. Особенности политической системы. Население Канады. Ведущие отрасли 

хозяйства и экономические районы Канады 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 

Темам 2.5. Латинская 

Америка 

Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

Место и роль Латинской Америки в мире. Особенности географического положения 

региона. История формирования его политической карты. Население Латинской 

Америки  

Хозяйство стран Латинской Америки. Отрасли международной специализации. 

Территориальная структура хозяйства. Интеграционные группировки. *Развитие и 

размещение предприятий профильной отрасли в Латинской Америке 

2 
ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05   Бразилия и Мексика как ведущие страны Латинской Америки. Условия их 

формирования и развития. Особенности политической системы. Природно-ресурсный 

потенциал, население, ведущие отрасли хозяйства и их территориальная структура  

Практические занятия 2 

№ 14: Составление сравнительной экономико-географической характеристики двух 

стран Северной и Латинской Америки 
2 

Тема 2.6. Австралия и 

Океания. 

Содержание учебного материала 2  

Теоретическое обучение 

Место и роль Австралии и Океании в мире. Особенности географического 

положения региона. История формирования его политической карты. Особенности 

2 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

природно-ресурсного потенциала, населения и хозяйства. Отраслевая и 

территориальная структура хозяйства Австралии и Новой Зеландии. *Развитие и 

размещение предприятий профильной отрасли в Австралии и Океании 

Практические занятия 2 

№ 15: Составление картосхемы, отражающей международные экономические связи 

Австралийского Союза, объяснение полученного результата 

2 

Тема 2.7. Россия в 

современном мире 

Содержание учебного материала 3  

Теоретическое обучение 

Россия в окружающем мире. Географическое положение России. Природно-

ресурсный потенциал России и его экономическое значение. Климатические условия и 

агроклиматические ресурсы России: значение в экономике и территориальная 

дифференциация. Малые народы и их среда проживания.  

Россия на политической карте мира. Изменение географического, геополитического 

и геоэкономического положения России на рубеже XX — XXI веков. Характеристика 

современного этапа социально-экономического развития. Ее участие в международной 

торговле товарами и других формах внешнеэкономических связей. Особенности 

территориальной структуры хозяйства. География отраслей международной 

специализации. *Развитие и размещение предприятий профильной отрасли в 

России 

3 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 

Практические занятия 2 

№ 16: Оценка современного геополитического и геоэкономического положения России. 

Определение роли России и ее отдельных регионов в международном географическом 

разделении труда. 

№ 17: Определение отраслевой и территориальной структуры внешней торговли 

товарами России 

2 

Контрольная работа №2   

Раздел 3. Глобальные 

проблемы 

человечества 

 

4  

Содержание учебного материала 4  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 3.1. 

Классификация 

глобальных проблем. 

Глобальные прогнозы, 

гипотезы и проекты. 

Теоретическое обучение 

Глобальные проблемы человечества. Глобальные процессы. Глобальные 

процессы и человечество. Континентальные, региональные, зональные, локальные 

проявления глобальных процессов. Понятие о глобальных проблемах современности — 

естественно-научных и общественных.  Сырьевая, энергетическая, демографическая, 

продовольственная и экологическая проблемы как особо приоритетные, возможные 

пути их решения. Проблема преодоления отсталости развивающихся стран. Роль 

географии в решении глобальных проблем человечества. Геоэкология — фокус 

глобальных проблем человечества. Общие и специфические экологические проблемы 

разных регионов Земли. Возможные пути решения («смягчения») глобальных проблем. 

Место и роль России в появлении, обострении и возможном решении (смягчении) 

отдельных глобальных проблем (на примере регионов РФ). Необходимость переоценки 

человечеством некоторых ранее устоявшихся экономических, политических, 

идеологических и культурных ориентиров. Роль географии в исследовании глобальных 

проблем человечества. 

4 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05   

Контрольная работа № 3  

*Профессионально-ориентированное содержание (прикладной модуль) 

Раздел 4. Географический практикум 10  

 Теоретическое обучение 

Методы исследований в экономической и социальной географии: 

Страноведческая характеристика. 

Методика оценки в социально-экономической географии: 

Методы оценки ЭГП района как фактора социально-экономического развития 

территории (отношение к ближним дальним соседям, транспортным путям, источникам 

сырья и энергии, потребителям продукции); методы оценки природно-ресурсного 

потенциала района, социологические методы исследований, историко-географические 

методы в социально-экономической географии, методы паспортизации объектов 

инфраструктуры, методы составления баз данных экономических объектов, методы 

изучения географии населения и расселения (размещение населения территории района, 

4 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

факторы, влияющие на изменение численности населения, состав населения, 

геодемографическая обстановка, занятость и безработица населения); методы изучения 

туристических ресурсов территории.  

Методы проектирования в выбранной отрасли (согласно осваиваемой профессии). 

Особенности выстраивания производственной цепочки. Принципы размещения 

предприятия отрасли (согласно осваиваемой профессии) 

Практические занятия 

Проведение исследований с помощью изучаемых методов исследования, подготовка на 

их основе рефератов, индивидуального проекта с использованием информационных 

технологий и др. 

6 

 

 

 

 

 

 

ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 05 

№ 1: Работа с источниками информации по выбранной территории  

№ 2: Страноведческая характеристика  

№ 3: Комплексная оценка природно-ресурсного потенциала территории.  

№ 4: Оценка ЭГП территории как фактора социально-экономического развития 

территории 
 

№ 5: Методика экономико-географического районирования территории   

№ 6: Характеристика транспортной системы территории   

№ 7: Историко-географические исследования территории   

№ 8: Изучение промышленного предприятия города или района (по выбору)   

№ 9: Работа по выбору: 

Вариант 1. Составления базы данных ресурсов территории (выбор опирается на 

осваиваемую специальность) 

Вариант 2. Проектирование туристских и экскурсионных маршрутов в районе 

проведения практики с учетом региональных и ведомственных программ развития 

туризма (предпочтительно для обучающихся, осваивающих специальность 

«Гостиничное дело», «Сервис и туризм») 

Вариант 3. Оценка особенностей качества жизни населения в различных регионах 

России с учетом направленности специальности в целях престижа данной профессии 

 

Промежуточная аттестация (Дифференцированный зачет)   

Всего  78  



 
 

3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины «География» требует наличия учебного 

кабинета. 

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Калуцков, В. Н.  География России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Н. Калуцков. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 305 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16136-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560944 

2. География для колледжей : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. В. Коломиец [и др.] ; под редакцией А. В. Коломийца, А. А. Сафонова. — 3-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 362 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16137-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566226  

 

Дополнительная литература 

1.  Герасимова, М. И.  География почв : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. И. Герасимова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 315 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16261-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542936  

2.     Григорьев, А. А.  Удивительная география : учебное пособие / А. А. Григорьев. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 364 с. — (Открытая наука). — 

ISBN 978-5-534-07232-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/541017 

4. Геттнер, А.  География. Ее история сущность и методы / А. Геттнер ; переводчик 

Е. А. Торнеус. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 490 с. — (Антология мысли). — 

https://urait.ru/bcode/560944
https://urait.ru/bcode/566226
https://urait.ru/bcode/542936
https://urait.ru/bcode/541017
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ISBN 978-5-534-09559-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/565506  

3. Лобжанидзе, А. А.  География народов и религий : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. А. Лобжанидзе, С. А. Горохов, Д. В. Заяц. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 203 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10561-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542282   

4. Калуцков, В. Н.  География России. Базовый и углубленный уровни: 10—11 

классы : учебник и практикум для среднего общего образования / В. Н. Калуцков. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 305 с. — 

(Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16446-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568409  

 

Интернет – ресурсы  

1. Сайт Общедоступной мультиязычной универсальной интернет-энциклопедии. 

Режим доступа: www.wikipedia.org. 

2.  «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. Режим доступа: 

www.school-collection.edu.ru. 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

 

Общая/профессио

нальная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 05. Р 1, Темы 1.1.1, 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 2, Темы 2.1 - 2.7 

Р 3, Темы 3.1 

Р 4, Темы 4.1 
Выступления студентов 

Тренировочные упражнения. 

Выполнение тестовых заданий 

 

ОК 09. Р 1, Тема 1  

. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в 

том числе в форме 

электронного 

документа 

Профессионально-ориентированное 

содержание 

 

  

https://urait.ru/bcode/565506
https://urait.ru/bcode/542282
https://urait.ru/bcode/568409
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ОУД 07. Физическая культура/ Адаптивная физическая культура 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

1.1. Место общеобразовательной дисциплины в структуре основной 

образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной и изучается из 

расчёта 3 часа в неделю, 117 часа в год в соответствии с календарным учебным 

графиком.  

Учебная дисциплина «Физическая культура/ Адаптивная физическая культура» 

является обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной 

программы, разработана на основе требований ФГОС СОО и ФГОС СПО с учетом 

специальности СПО 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по 31.02.02 Акушерское дело. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:_______ОК 08______________________________ 

(указываются компетенции из перечня в соответствии с ФГОС по профессии / 

специальности).  

В рамках программы общеобразовательной дисциплины обучающимися 

осваиваются личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня 

изучения (ПРб) результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования 

 

Коды 

результатов 

Результаты освоения общеобразовательной дисциплины должны 

отражать: 

 

 Личностные результаты 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
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зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 13 Непрерывно совершенствующий профессиональные навыки через 

дополнительное профессиональное образование (программы повышения 

квалификации и программы профессиональной переподготовки), 

наставничество, а также стажировки, использование дистанционных 

образовательных технологий (образовательный портал и вебинары), 

тренинги в симуляционных центрах, участие в конгрессных 

мероприятиях 

 Метапредметные результаты 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 

задач и средств их достижения 

 

 Предметные результаты 

ПРб 01 Умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха 

и досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) 

ПРб 02 Владение современными технологиями укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, связанных с учебной и производственной 

деятельностью 
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ПРб 03 Владение основными способами самоконтроля индивидуальных пок 

азателей здоровья, умственной и физической работоспособности, 

физического развития и физических качеств 

ПРб 04 Владение физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности 

ПРб 05 Владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной 

деятельности 

ПРб 06 Наличие положительной динамики в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости) 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем общеобразовательной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы общеобразовательной 

дисциплины 
78 

1. Основное содержание  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 8 

практические занятия  58 

2. Профессионально ориентированное содержание 12 

в т. ч.:  

теоретическое обучение  

практические занятия  12 

Промежуточная аттестация  

(дифференцированный зачет) 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объ

ем  

в 

часа

х 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2)  

и личностных 

метапредметных

, предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

 1 семестр 34  

Раздел 1 Теоретический раздел   

Основное содержание 8  

Тема 1.1 Современное 

состояние физической 

культуры и спорта 

Содержание учебного материала 1  

1. Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физической 

культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека 

1 

ПРб 01, ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13, 

МР 04, МР 05 

ОК 0810 ПРб 06 

2. Современное представление о физической культуре: основные понятия; основные 

направления развития физической культуры в обществе и их формы организации 

Тема 1.2 

Всероссийский 

физкультурно-

спортивный комплекс 

«Готов к труду и 

обороне» (ГТО)  

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13,  

МР 04 

1. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) — программная и нормативная основа системы физического воспитания 

населения 1 

2. Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Содержание учебного материала 2 

                                                           
10 ОК прописывается в соответствии с ФГОС СПО 
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Тема 1.3 Здоровье и 

здоровый образ жизни 

1. Понятие «здоровье» (физическое, психическое, социальное). Факторы, 

определяющие здоровье. Психосоматические заболевания. 

1 

ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, МР 04, 

МР 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

2. Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный режим, 

личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

3. Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 

физических упражнений на организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни современного 

человека. 

1 

Тема 1.4 Современные 

системы и технологии 

укрепления и 

сохранения здоровья 

 

Содержание учебного материала 2 ПРб 01, ПРб 02, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 04 ПРб 06 

1. Современное представление о современных системах и технологиях укрепления и 

сохранения здоровья  

(дыхательная гимнастика, антистрессовая пластическая гимнастика, йога, 

глазодвигательная гимнастика, стрейтчинг, суставная гимнастика; лыжные 

прогулки по пересеченной местности, оздоровительная ходьба, северная или 

скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

2 

2. Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздоровительной 

физической культуры и их функциональная направленность 

Тема 1.5 Основы 

методики 

самостоятельных 

занятий 

оздоровительной 

физической культурой 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 03 

1.Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой; соблюдение требований безопасности и гигиенических норм и правил во 

время занятий физической культурой 

1 

2. Организация занятий физическими упражнениями различной направленности: 

подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и 

одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). 

3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  
4. Особенности самостоятельных занятий для юношей и девушек. 

5.Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении самостоятельных занятий 

физическими упражнениями 

Тема 1.6 Основы 

самоконтроля за 

индивидуальными 

показателями 

здоровья, умственной 

и физической 

Содержание учебного материала 1 ПРб 03, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 03 

 

1. Самоконтроль за индивидуальными показателями физического развития, 

умственной и физической работоспособностью, индивидуальными показателями 

физической подготовленности 1 

2. Дневник самоконтроля 

3. Физические качества, средства их совершенствования 
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работоспособности, 

физического развития 

и физических качеств 

ОК 08 

 

Профессионально ориентированное содержание 2  

Тема 1.7 Физическая 

культура в режиме 

трудового дня 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 06 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04, 

МР 09 

 

ОК 08  

1.Здоровый образ жизни и профессиональная деятельность; зоны риска физического 

здоровья. Рациональная организация труда и оптимальный двигательный режим как 

факторы сохранения и укрепления здоровья  

1 
2. Формы организации физической культуры в условиях профессиональной 

деятельности, их роль и значение в оптимизации работоспособности и профилактике 

переутомления 

3. Профилактика профессиональных заболеваний средствами физической культуры в 

соответствии с группами труда 

В том числе практических занятий 1 

1. Определение возможностей различных форм организации физической культуры в 

оптимизации работоспособности и профилактике переутомления в условиях 

профессиональной деятельности 

 

Тема 1.8 

Профессионально-

прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 1 ПРб 01, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04, 

МР 09 

 

ОК 08 

1.Понятие «профессионально-прикладная физическая подготовка» 

1 2.Задачи профессионально-прикладной физической подготовки 

3. Средства профессионально-прикладной физической подготовки 

В том числе практических занятий 1 

2.  Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфики 

получаемой профессии/специальности 
 

Раздел № 2 Практический раздел 68  

Методико-практические занятия 16  

Основное содержание 6  

Тема 2.1 Подбор 

упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

Содержание учебного материала 2 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 04, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

1.Упражнения и комплексы упражнений для утренней гимнастики, физкультминуток, 

физкультпауз, коррекции осанки и телосложения - 

2. Упражнения и комплексы упражнений различной функциональной направленности 

В том числе практических занятий 2 
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упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

3. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений утренней 

зарядки, физкультминуток физкультпауз, комплексов упражнений для коррекции 

осанки и телосложения 

1 

МР 01, МР 04, 

МР 05, МР 09 

 

ОК 08 

 
4.Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений различной 

функциональной направленности 
1 

Тема 2.2 Составление 

и проведение 

самостоятельных 

занятий по подготовке 

к сдаче норм и 

требований ВФСК 

«ГТО» 

Содержание учебного материала 2 ПРб 01, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04, 

МР 09 

 

ОК 08 

 

1. Техника тесовых упражнений комплекса ГТО 

- 
2. Этапы подготовки к выполнения тестовых упражнений обучающимися СПО. 

3. Упражнения и комплексы упражнений для подготовки к выполнению тестовых 

упражнений 

В том числе практических занятий 2 

5. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

подготовки к выполнению тестовых упражнений 
1 

6. Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоятельных 

заданий  по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 
1 

Тема 2.3 

Осуществление самок 

контроля за 

индивидуальными 

показателями 

физического развития 

и физических качеств, 

здоровья, умственной 

и физической 

работоспособности 

Содержание учебного материала 2 ПРб 03, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 03 

 

ОК 08 

 

1. Практическое применение методов самоконтроля за индивидуальными 

показателями физического развития 

- 
2. Практическое применение методов самоконтроля за индивидуальными 

показателями умственной и физической работоспособностью 

3. Практическое применение методов самоконтроля за индивидуальными 

показателями физической подготовленностью 

В том числе практических занятий 2 

7. Применение методов самоконтроля и оценка физического развития и состояния 

здоровья.  

1 

8. Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности.  

1 

9. Применение методов самоконтроля и оценка физической подготовленности.  

Профессионально ориентированное содержание 10  

Тема 2.4. Составление 

и проведение 

комплексов 

упражнений для 

Содержание учебного материала 2 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 04, 

ЛР 01 
1.Упражнения и комплексы упражнений для производственной гимнастики - 

2.Упражнения и комплексы упражнений для профилактики профессиональных 

заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной деятельности 
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различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально-

ориентированных 

задач 

3.Упражнения и комплексы упражнений для профессионально-прикладной физической 

подготовки с учётом специфики будущей профессиональной деятельности 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 04, 

МР 05, МР 09 

 

ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

10. Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессиональной 

деятельности 

1 

11.Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

1 

Тема 2.5 

Профессионально-

прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 8 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 03. МР 07 

 

ОК 08 

 

1. Упражнения современных оздоровительных систем физического воспитания, 

ориентированные на поддержание работоспособности в процессе производственной 

деятельности, профилактику заболеваний, связанных с общеобразовательной и 

производственной деятельностью 

- 

2. Виды физкультурно-спортивной деятельности, двигательные задания, упражнения, 

способствующие развитию значимых в профессиональной деятельности физических и 

психических качеств.11 

 

В том числе практических занятий 8 

12. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического 

воспитания, ориентированные на поддержание работоспособности в процессе 

производственной деятельности, профилактику заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью 

8 

13. Развитие профессионально – значимых физических и психических качеств 
 

Учебно-тренировочные занятия 52  

Основное содержание 52  

Содержание учебного материала 2 ПРб 04,  

                                                           
11 Содержание учебного материала определяется образовательной организацией самостоятельно с учётом направленности на развитие значимых в профессиональной 

деятельности физических и психических качеств. 
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Тема 2.6. Физические 

упражнения для 

оздоровительных форм 

занятий физической 

культурой 

1. Упражнения современных оздоровительных систем физического воспитания, 

ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие 

основных физических качеств, поддержания работоспособности 
- 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 03 

 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

14. Освоение упражнений современных оздоровительных систем физического 

воспитания 12 
2 

2.7. Гимнастика13 (практические занятия 15-26) 14  

Тема 2.7 (1) Основная 

гимнастика 

(обязательный вид) 

Содержание учебного материала 6 ПРб 01, ПРб 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

1. Строевые упражнения. Строевые приемы: построения и перестроения, 

передвижения, размыкания и смыкания 

- 

2. Общеразвивающие упражнения без предмета, с предметом, парные, групповые, на 

снарядах и тренажерах 

3. Прикладные упражнения: ходьбы и бега, упражнения в равновесии, лазанье и 

перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, прыжки 

4. Техника безопасности на занятиях гимнастикой 

В том числе практических занятий 6 

15. Выполнение строевых приёмов, поворотов на месте, передвижений 1 

16. Выполнение построений и перестроений; размыкания и смыкания 2 

17. Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в парах 2 

18. Выполнение прикладных упражнений 1 

 2 семестр 44  

Тема 2.7 (2) 

Спортивная 

гимнастика 

Содержание учебного материала 4 ПРб 01, ПРб 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

 

Девушки Юноши 

1. Висы и упоры:  толком ног 

подъем в упор на верхнюю жердь; 

толком двух ног вис углом; сед 

углом равновесие на нижней 

жерди, упор присев на одной махом 

соскок. 

1. Висы и упоры: подъем в упор силой; вис 

согнувшись – вис прогнувшись сзади; подъем 

переворотом, сгибание и разгибание рук в упоре 

на брусьях; подъем разгибов в сед ноги врозь; 

стойка на плечах из седа ноги врозь; соскок  

махом назад. 

                                                           
12 На выбор образовательной организации, например: шейпинг, калланетика, стрейтчинг, хатха-йога 
13 Основная гимнастика является обязательным видом, из остальных перечисленных видов гимнастики профессиональная образовательная организация выбирает те, 

для проведения которых есть условия, материально-техническое оснащение, не менее 2. 



144 
 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 

прыжки, разновидности 

передвижений, равновесия, 

танцевальные шаги, соскок  с конца 

бревна 

 

2. Перекладина: висы, упоры, переходы из виса 

в упор и из упора в вис, размахивания, 

размахивания изгибами, подъем переворотом, 

подъем разгибом, обороты назад и вперед, 

соскок  махом вперед (назад) 

3. Опорные прыжки: через коня 

углом с косого разбега толчком 

одной ногой 

3. Опорные прыжки: через коня ноги врозь 

В том числе практических занятий 4 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной высоты 

(девушки); на параллельных брусьях (юноши) 
1 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девушки); на 

перекладине (юноши) 
1 

Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого разбега 

толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги врозь (юноши) 
1 

Развитие физических способностей средствами спортивной гимнастики 1 

Тема 2.7 (3) 

Акробатика. 
Содержание учебного материала 4 ПРб 01, ПРб 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

1. Элементы - кувырок  вперед, кувырок  назад, длинный кувырок , кувырок  через 

плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на руках, стойка на голове и руках, переворот 

боком «колесо», равновесие «ласточка» 

 

2. Выполнение акробатической комбинации (последовательность выполнения 

элементов в акробатической комбинации может изменяться): 

Девушки Юноши 

И.П. -  О.С.: Равновесие на левой 

(правой) - Шагом правой кувырок 

вперед ноги скрестно и поворот 

кругом -  Кувырок  назад - 

Перекатом назад стойка на лопатках 

-  Кувырок  назад через плечо в упор, 

стоя на левом (правом) колене, 

правую (левую) назад. Встать - 

Переворот боком «колесо». 

Приставляя правую (левую) прыжок 

прогнувшись, И.П.  

И.П. – О.С.: Стойка на руках махом одной и 

толчком другой (О) - Кувырок  вперед - Кувырок  

вперед в упор присев - Силой, стойка на голове 

с опорой руками (Д)-Силой опускание в упор 

лёжа. Толчком ног упор присев. Встать - Мах 

левой (правой) и переворот боком «колесо» 

приставляя правую (левую) полуприсед и 

прыжок  прогнувшись, И.П. 
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В том числе практических занятий 4 

Освоение акробатических элементов 1 

Совершенствование акробатических элементов 1 

Освоение и совершенствование акробатической комбинации 1 

Развитие физических способностей средствами акробатики 1 

Тема 2.7 (4) Аэробика Содержание учебного материала 4 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

1. Базовые, основные и модифицированные шаги аэробики, прыжки, передвижения, 

танцевальные движения в оздоровительной аэробике.  

- 

2. Упражнения аэробного характера для совершенствования функциональных систем 

организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

3. Комплексы для развития физических способностей, в т.ч. с использованием новых 

видов оборудования и направлений аэробики (классическая, степ-аэробика, фитбол-

аэробика и т. п.). 

В том числе практических занятий 4 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыжков, 

передвижений, танцевальных движений 
1 

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования 

функциональных систем организма 
1 

Развитие физических способностей средствами аэробики 2 

Тема 2.7 (5) 

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 4 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05,  

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

1. Упражнения с отягощениями и сопротивлениями для различных мышечных групп 

- 
2. Упражнения для снижения жирового и увеличение мышечного компонентов тела 

3. Комплексы упражнений для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц 

ног с использованием собственного веса, со свободными весами (с гантелями, гирями, 

штангами, фитнесс оборудованием), на силовых тренажерах и кардиотренажерах 

В том числе практических занятий 4 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики для рук 

и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использованием собственного 

веса  

1 

Выполнение упражнений со свободными весами 1 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений использованием новых видов 

фитнесс оборудования 
1 
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Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 

кардиотренажерах  
1 

Тема 2.7 Самбо (6) Содержание учебного материала 4 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05,  

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

1. Техника безопасности при занятиях самбо.  

2. Специально-подготовительные упражнения самбо.  

- 

3. Усложнение специально-подготовительных упражнений для техники самозащиты 

4. Техническая подготовка. Самозащита. Освобождение от захватов в стойке и 

положении лежа 

5. Тактическая подготовка. 

В том числе практических занятий 4 

Приемы самостраховки. Приемы борьбы стоя и лежа. Приемы борьбы за выгодное 

положение 
1 

 

1 

 

1 

1 

 

Захваты. Освобождение от захватов. Передвижения. Перевороты. Броски. Удержания. 

Выведение из равновесия. Учебная схватка.  

Силовые упражнения и единоборства в парах. 

Подводящие игры, например: «Бой петухов», «Сила и ловкость», «Часовые и 

разведчики», «Перетягивание в парах» 

2.8 Спортивные игры14(практические занятия 27-34) 16  

Тема 2.8 (1) Футбол Содержание учебного материала 8 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

1. Техника выполнения приёмов игры: удар по летящему мячу средней частью подъема 

ноги, удары головой на месте и в прыжке, остановка мяча ногой, грудью, отбор мяча, 

обманные движения, техника игры вратаря 

- Тактика игры в футбол: тактика защиты, тактика нападения 

Правила игры. Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игра по 

правилам 

Техника безопасности на занятиях футболом 

В том числе практических занятий 8 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 2 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 2 

Развитие физических способностей средствами футбола 2 

Тема 2.8 (2) Баскетбол Содержание учебного материала 8 

                                                           
14 Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная организация выбирает те, для проведения которых есть условия, материально-техническое 

оснащение, не менее 2. 
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Техника выполнения приёмов игры: перемещения, остановки, стойки игрока, 

повороты; ловля и передача мяча двумя и одной рукой, на месте и в движении, с 

отскоком от пола;  ведение мяча на месте, в движении, по прямой с изменением 

скорости, высоты отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски 

одной рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок  после ловли и после 

ведения мяча, бросок мяча - 

ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

Тактика игры в баскетбол: тактика защиты, тактика нападения. 

Правила игры. Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игра по 

правилам 

Подвижные игры и эстафеты с элементами баскетбола 

Техника безопасности на занятиях баскетболом 

В том числе практических занятий 8 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 2 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 2  

Развитие физических способностей средствами баскетбола 2 

Тема 2.8 (3) Волейбол  

 

Содержание учебного материала 8 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

Техника выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, передача мяча, 

подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием мяча одной рукой с 

последующим нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной 

рукой в падении 

- 

Тактика игры в волейбол: тактика защиты, тактика нападения 

 
Правила игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам 

Подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола 

Техника безопасности на занятиях волейболом 

В том числе практических занятий 8 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 2 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 2 

Развитие физических способностей средствами волейбола 2 

Тема 2.8 (4) Бадминтон Содержание учебного материала 8 

Техника выполнения приёмов игры: основные стойки, классическая универсальная 

хватка ракетки, техника ударов, перемещения игрока, подачи, удары по волану техника 

передвижения игрока к сетке, в стороны, назад 
- 

ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 01 
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Тактика игры в бадминтон: тактика защиты, тактика нападения ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13  

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

Правила игры. Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров. Игра по 

правилам 

Подвижные игры и эстафеты с элементами бадминтона 

Техника безопасности на занятиях бадминтоном 

В том числе практических занятий 8 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 2 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 2 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 2 

Развитие физических способностей средствами бадминтона 2 

Тема 2.8 (5) Теннис  Содержание учебного материала 16 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05, 

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13  

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

Техника выполнения приёмов игры: упражнения с мячом - «школа мяча»; способы 

хватки ракетки (для удара справа, слева, универсальная хватка); упражнения с 

ракеткой; упражнения с ракеткой и мячом. Технические элементы: удары по мячу, 

перемещения по площадке, передвижения игрока а (старт из исходного положения, 

движение к мячу, «вход» в удар, «выход» из удара и повторный старт, выход на 

позицию наивысшей готовности для следующего ответа); подача, приём подачи (свеча) 

- 

Тактика игры в теннис: тактика защиты, тактика нападения 

 
Правила игры. Игра по упрощенным правилам. Игра по правилам 

Подвижные игры и эстафеты с элементами тенниса 

Техника безопасности на занятиях теннисом 

В том числе практических занятий 16 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры 4 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 4 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 4 

Развитие физических способностей средствами тенниса 4 

Тема 2.8 (7) 
Спортивные игры, 

отражающие 

национальные, 

региональные или 

Содержание учебного материала 2 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05,  

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

Развитие физических способностей средствами игры 

Техника выполнения приёмов игры  
 

Правила игры. 

Правила поведения и техника безопасности на занятиях 

В том числе практических занятий 2 

Освоение и совершенствование техники выполнения приёмов игры  
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этнокультурные 

особенности15 

Тема 2.9 Лёгкая 

атлетика 

1. Техника бега (кроссового бега16, бега на короткие, средние и длинные дистанции), 

высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования; бега 100 м, 

эстафетный бег 4 *100 м, 4*400 м; бега по прямой с различной скоростью, 

равномерного бега на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши) 

18 

ПРб 01, ПРб 04, 

ПРб 05,  

ЛР 01 

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

05, ЛР 09, ЛР 13 

МР 01, МР 02, 

МР 07 

 

ОК 08 

 

2.Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжка в высоту способами: 

«прогнувшись», перешагивания, «ножницы», перекидной 

- 3.Метание гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г (юноши); толкание ядра 

4. Подвижные игры и эстафеты с элементами легкой атлетики 

5. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой 

В том числе практических занятий 18 

Совершенствование техники спринтерского бега 3 

Совершенствование техники бега на средние и длинные дистанции 2 

Совершенствование техники эстафетного бега 3 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 3 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 3 

Совершенствование техники метания 2 

Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)   

Всего: 78  

 

                                                           
15 В соответствии с региональными особенностями, в том числе шахматы  
16 Кроссовая подготовка - для южных регионов, лыжная подготовка – для северных 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы общеобразовательной дисциплины должны быть 

предусмотрены  

ОУД.07 Физическая культура 

 

Спортивный зал 

Спортивный инвентарь: 

 мячи: баскетбольный, волейбольный, футбольный, для большого тенниса;  

 баскетбольные корзины;  

 гимнастические палки;  

 прыгалки; 

 стенки гимнастические;  

 гантельный ряд (от 1 до 10 кг.); 

 гири; 

 скамейка гимнастическая универсальная;  

 перекладина гимнастическая пристенная /перекладина гимнастическая 

универсальная (турник); 

 маты гимнастические; 

 коврики гимнастические; 

 дорожка для прыжков в длину; 

 свисток; 

 секундомер. 

 

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice. 

 

ОУД.07 Адаптивная физическая культура 

Спортивный зал 

Спортивный инвентарь: 

 мячи: баскетбольный, волейбольный, футбольный, для большого тенниса;  

 баскетбольные корзины;  

 гимнастические палки;  

 прыгалки; 

 стенки гимнастические;  

 гантельный ряд (от 1 до 10 кг.); 

 гири; 

 скамейка гимнастическая универсальная;  

 перекладина гимнастическая пристенная /перекладина гимнастическая 

универсальная (турник); 

 маты гимнастические; 

 коврики гимнастические; 

 дорожка для прыжков в длину; 

 свисток; 

 секундомер. 

 



 

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Основная литература 

1. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

2. Алхасов, Д. С.  Теория и история физической культуры и спорта : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 216 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15307-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563631   

 3. Ягодин, В. В.  Основы спортивной этики : учебное пособие для вузов / 

В. В. Ягодин ; под научной редакцией З. В. Сенук. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 111 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20706-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/558617  

4. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562057 

4. Рипа, М. Д.  Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебник для 

среднего профессионального образования / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 158 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07858-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563435 

5. Бегидова, Т. П.  Адаптивная физическая культура: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / Т. П. Бегидова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 181 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-

16756-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568460 

 

Дополнительная литература  

1. Рубанович, В. Б.  Основы врачебного контроля при занятиях физической культурой : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. Б. Рубанович. — 3-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 253 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11150-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542547 

https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/563631
https://urait.ru/bcode/558617 4
https://urait.ru/bcode/558617 4
https://urait.ru/bcode/562057
https://urait.ru/bcode/563435
https://urait.ru/bcode/568460
https://urait.ru/bcode/542547


 

2. Бегидова, Т. П.  Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 181 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16755-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539702  

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Результаты обучения 

 

Методы оценки 

ПРб 01 тестирование (теоретическое) 

оценка результатов выполнения практической работы 

ПРб 02  тестирование (теоретическое) 

оценка результатов выполнения практической работы 

ПРб 03 оценка результатов выполнения практической работы 

оценка результатов выполнения практических работ на 

методико-практических занятиях 

ПРб 04 оценка результатов выполнения практических работ на 

методико-практических занятиях 

ПРб 05 оценка результатов выполнения технических приемов и 

двигательных действия базовых видов спорта на учебно-

тренировочных занятиях, в том числе в игровой и 

соревновательной деятельности 

контрольное тестирование,  

оценка выполнения контрольных нормативов  

ПРб 06 положительная динамика в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и 

ловкости) 

 

  

https://urait.ru/bcode/539702


 

 

ОУД 08. Основы безопасности и защиты Родины 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Основы безопасности и защиты Родины» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла основной образовательной программы 

в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности31.02.02 Акушерское 

дело.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций:____ОК 06, ОК 07,   __________________________ 

(указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по профессии / специальности).  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные 

(ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения (ПРб) результаты в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 03 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 11 Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий ЛР 11 

50 основами эстетической культуры 



 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими 

детьми и их финансового содержания. 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и 

корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для 

достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

совместной деятельности, учитывать позиции других участников 

деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности 

МР 06 Умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей 

 ПРб 01 знание основ законодательства Российской Федерации, 

обеспечивающих национальную безопасность и защиту населения от 

внешних и внутренних угроз; сформированность представлений о 

государственной политике в области обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера 

ПРб 02 знание задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны 

ПРб 03 

 

сформированность представлений о роли России в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил Российской 

Федерации в обеспечении защиты государства; формирование 

представления о военной службе 

ПРб 04 сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; 

овладение знаниями требований безопасности при обращении со 

стрелковым оружием; сформированность представлений о боевых 

свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а 

также способах защиты от него 

ПРб 05 

 

сформированность представлений о современном общевойсковом бое; 

понимание о возможностях применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях современного боя 

ПРб 06 сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, в том числе и 



 

образовательных организаций осуществляющих подготовку кадров  в 

интересах обороны и безопасности государства, обеспечении 

законности и правопорядка 

ПРб 07. 

 

сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в собственном поведении 

ПРб 08 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных ситуаций; знание порядка действий 

в экстремальных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 09 сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил 

безопасности на транспорте. Знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте 

ПРб 10 знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение 

применять их на практике; знания порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования 

ПРб 11 знания основ пожарной безопасности; умение применять их на практике 

для предупреждения пожаров; знания порядка действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знания прав и обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности 

ПРб 12 владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях, инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического здоровья, негативного 

отношения к вредным привычкам; знания о необходимых действиях при 

чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного характера; 

умение применять табельные и подручные средства для само- и 

взаимопомощи 

ПРб 13 знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминогенного характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 

ПРб 14 сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой 

среде; умение применять их на практике; умение распознавать опасности 

в цифровой среде (в том числе криминогенного характера, 

опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им 

ПРб 15 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства деструктивной идеологии в 

том числе экстремизма, терроризма; понимание роли государства в 

противодействии терроризму; умения различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знания порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности и действий при 

угрозе или вслучае террористическогоакта, проведении 

контртеррористической операции. 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 48 

практические занятия  30 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)  

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

 1 семестр 34\4п  

 Модуль № 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 

государства 

4\0п  

Тема 1. 

Взаимодействие 

личности, общества 

и государства 

в обеспечении 

национальной 

безопасности 

Содержание 

Российская Федерация в современном мире. 

Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы 

обеспечения национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов 

как условие обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития 

Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов. 

Роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности. 

Роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной 

деятельности 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

11-ЛР 12, МР 01-

МР 07, ПРб 01-ПРб 

15 

 



 

Тема 2. Роль 

личности, общества 

и государства 

в предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание 

Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы 

функционирования. Территориальный и функциональный принцип организации 

РСЧС. Ее задачи и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и 

обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 05, 

ЛР 07, ЛР 08, ЛР 

11-ЛР 12, МР 01-

МР 07,  ПРб 01-ПРб 

15 

 

 Модуль № 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном 

обществе 

2  

Тема 3. 

Современные 

представления о 

культуре 

безопасности. 

Влияние поведения 

на безопасность. 

Содержание 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, 

государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). 

Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Общие 

принципы (правила) безопасного поведения. 

Индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровни решения 

задачи обеспечения безопасности. 

Понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение». 

Влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие. 

Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной 

и чрезвычайной ситуации. Риск-ориентированное мышление как основа 

обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности личности, общества, государства. 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 07, ЛР 

08, ЛР 11-ЛР 12,МР 

01-МР 07,  ПРб 01-

ПРб 15 

 

 Модуль № 3. Безопасность в быту 6\0п  

Тема 4. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика 

и первая помощь 

при отравлениях. 

Предупреждение 

травм и первая 

помощь при них. 

Содержание 

Источники опасности в быту, их классификация. 

Общие правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении 

покупок в Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. 

Первая помощь, порядок действий в экстренных случаях Предупреждение 

бытовых травм. 

Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить 

травму (спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, 

4 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 11-ЛР 12,МР 

01-МР 07,  ПРб 01-

ПРб 15 

 



 

лестниц и другое). Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях. 

Основные правила безопасного поведения при обращении с газовыми и 

электрическими приборами. 

Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-легочной реанимации. 

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 

ожоги. 

Первая помощь при ожогах. 

Тема 5. Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования 

Содержание 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др.). 

Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного 

поведения в ситуации коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия с ними. 

Действия в экстренных случаях 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11- 

МР 01-МР 07,  ПРб 

01-ПРб 15 

 

 Модуль № 4 Безопасность на транспорте 6\2п  

Тема 6. Безопасность 

дорожного движения 

Содержание 

История появления правил дорожного движения 

и причины их изменчивости. Риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 

темное время суток; движение с использованием средств индивидуальной 

мобильности). Взаимосвязь безопасности водителя и пассажира. 

Правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе. 

Ответственность водителя. Ответственность пассажира. Представления о знаниях 

и навыках, необходимых водителю 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12, МР 01  

Тема 7. Порядок 

действий при 

дорожно-

транспортных 

происшествиях. 

Безопасное поведение 

на разных видах 

транспорта 

Содержание 

Порядок действийпри дорожно-транспортных происшествиях разного характера 

(при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; 

при опасности возгорания; с большим количеством участников) Основные 

источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий 

при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. 

Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12,МР 01 



 

поведения. Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной 

ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации 

 Практическое занятие. Отработка моделей поведений в ЧС на транспорте. 

 Отработка навыков самообороны при нападении в подъезде, в лифте, в замкнутом 

пространстве, на улице 

2  

 Модуль № 5. Безопасность в общественных местах 4  

Тема 8. 

Безопасность 

в общественных 

местах. Опасности 

социально-

психологического 

характера 

Содержание 

Общественные места и их классификация. Основные источники 

опасности в общественных местах закрытого и открытого типа. 

Общие правила безопасного поведения. 

Опасности в общественных местах социально-психологического характера 

(возникновение толпы и давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; 

случаи, когда потерялся человек). 

Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. 

Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. 

Правила безопасного поведения при попадании в агрессивную и паническую толпу 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12,МР 01 

Тема 9. 

Безопасность 

в общественных 

местах. Действия 

при пожаре, 

обрушении 

конструкций, угрозе 

или совершении 

террористического 

акта 

Содержание 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных 

местах, на объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных 

конструкций. 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12,МР 01-МР 07,  

ПРб 01-ПРб 15 

 

 Модуль № 6 Безопасность в природной среде 6  

Тема 10.  

Безопасность 

в природной среде. 

Выживание 

в автономных 

условиях. 

Содержание 

Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила 

безопасного поведения в лесу, в горах, на водоемах. Общие правила безопасности 

в походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения 

безопасности в горном походе. Ориентирование на местности. Карты, 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 



 

традиционные и современные средства навигации (компас, GPS). Порядок 

действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники 

опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных 

условиях. 

Первая помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении 

12, МР 01-МР 07,  

ПРб 01-ПРб 15 

Тема 11. Природные 

чрезвычайные 

ситуации.  

Содержание 

Природные чрезвычайные ситуации. 

Общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях. 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими 

явлениями и процессами. 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 

процессами. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими 

явлениями и процессами. 

Чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явлениями и 

процессами. Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения 

последствий. 

Правила безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими 

явлениями и процессами. 

Влияние деятельности человека на природную среду. 

Причины и источники загрязнения Мирового океана, почвы, атмосферы. 

Чрезвычайные ситуации экологического характера. Возможности 

прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая 

грамотность и разумное природопользование. 

4 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12, МР 01-МР 07,  

ПРб 01-ПРб 15 

 Модуль № 7. Безопасность в социуме 6\2п  



 

Тема 12. Общение в 

жизни человека. 

Содержание 

Определение понятия «общение». 

Навыки конструктивного общения. Общие представления о понятиях «социальная 

группа», «большая группа», «малая группа». Межличностное общение, общение в 

группе, межгрупповое общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. 

Психологические характеристики группы 

и особенности взаимодействия в группе. 

Групповые нормы и ценности. Коллектив как социальная группа. 

Психологические закономерности в группе 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12,МР 01-МР 07,  

ПРб 01-ПРб 15 

 

Тема 13. Конфликты 

и способы их 

разрешения 

Содержание 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. 

Конфликты в межличностном общении; конфликты в малой группе. 

Факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта. 

Способы поведения в конфликте. 

Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций 

при разрешении конфликта, способы саморегуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. 

Ведение переговоров при разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов 

(буллинг, насилие). Способы противодействия буллингу и проявлению насилия 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12,МР 01-МР 07,  

ПРб 01-ПРб 15 

 

 Практическое занятие. Отработка моделей поведений в конфликтной ситуации. 

Манипуляция в общении. 
2  

 2 семестр  44\26п  

 Модуль № 8. Основы военной подготовки 26\20  

Тема 14. 

Нормативно-

правовая база 

организации 

военной службы. 

Содержание 

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические 

национальные приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Войска, воинские формирования, службы, которые 

привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация 

воинского учёта. Подготовка граждан к военной службе. Заключение комиссии по 

результатам медицинского освидетельствования о годности гражданина к военной 

службе. 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12,МР 01-МР 07,  

ПРб 01-ПРб 15 

 



 

Тема 15. 

Допризывная

 подготовка 

Практическое занятие 

Подготовка по основам военной службы в образовательных 

организациях в рамках освоения образовательной программы среднего общего 

образования. Подготовка граждан по военно-учётным специальностям солдат, 

матросов, сержантов и старшин в различных объединениях и организациях. 

Составные части добровольной подготовки граждан к военной службе. Военно-

прикладные виды спорта. Спортивная подготовка граждан. 

2  

Тема 16. 

Вооруженные силы 

РФ. 

Содержание 

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения национальной 

безопасности Российской Федерации. История создания российской армии. Победа 

в Великой Отечественной войне (1941–1945). Вооружённые Силы Советского Союза 

в 1946–1991 гг. Вооружённые Силы Российской Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. Стратегические 

национальные приоритеты Российской Федерации. Угроза национальной 

безопасности. Повышение угрозы использования военной силы. Национальные 

интересы Российской Федерации и стратегические национальные приоритеты. 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. 

Стратегические цели обороны. Достижение целей обороны. Военная доктрина 

Российской Федерации. Основные задачи Российской Федерации по сдерживанию и 

предотвращению военных конфликтов. Гибридная война и способы 

противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск 

Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинские должности и звания в 

Вооружённых Силах Российской Федерации. Воинские звания военнослужащих. 

Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих. 

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. 

Совершенствование системы военного образования. Всероссийское детско-

юношеское военно-патриотическое общественное движение      «ЮНАРМИЯ».     

Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых Силах 

Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение военной службы 

в научной роте. 

4 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12,МР 01-МР 07,  

ПРб 01-ПРб 15 

 

Тема 17. Строевые 

приемы и движение 

без оружия (строевая 

подготовка) 

Практическое занятие. Движение строевым шагом. Движение бегом, походным 

шагом. Движение с изменением скорости движения. Повороты в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении 

4  



 

Тема 18. Основные 

виды тактических 

действий войск 

(тактическая 

подготовка) 

Практическое занятие. Основы общевойскового боя. Основные понятия 

общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, 

предбоевой и боевой порядок действия подразделений. 

Оборона, ее задачи и принципы. Наступление: задачи и способы 

2  

Тема 19. Требования 

безопасности при 

обращении с 

оружием 

и боеприпасами 

(огневая 

подготовка). Виды, 

назначение и 

тактико-

технические 

характеристики 

современного 

стрелкового оружия 

(огневая 

подготовка) 

Практическое занятие. Требования Курса стрельб по организации, порядку 

и мерам безопасности во время стрельб и тренировок. 

Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий выполнения 

упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. Способы удержания оружия 

и правильность прицеливания. Назначение и тактико- 

технические характеристики современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, 

ПЛ). 

Перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия 

4  

Тема 20. 

Беспилотные 

летательные 

аппараты (БПЛА) – 

эффективное 

средство в условиях 

военных действий. 

Практическое занятие. Виды, предназначение, тактико-технические 

характеристики и общее устройство БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА 

квадрокоптерного типа. 

Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, общее устройство 

и тактико-технические характеристики переносных радиостанций 

2  

Тема 21. Свойства 

местности  

в военном деле 

(военная 

топография) 

Практическое занятие. Местность как элемент боевой обстановки. 

Тактические свойства местности, основные ее разновидности и влияние на боевые 

действия войск. Сезонные изменения 

тактических свойств местности Шанцевый инструмент, 

его назначение, применение и сбережение. 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры 

и последовательность оборудования окопа для стрелка 

2  

Тема 22. Оружие 

массового 

Практическое занятие. Поражающие факторы ядерных взрывов. 2  



 

поражения 

(радиационная, 

химическая, 

биологическая 

защита) 

Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние признаки 

применения бактериологического (биологического) оружия. Зажигательное 

оружие и способы защиты от него. 

Тема 23. Первая 

помощь на поле боя 

(военно-

медицинская 

подготовка. 

Тактическая 

медицина) 

Практическое занятие. Виды боевых ранений и опасность их получения. 

Алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях Условные зоны 

оказания первой помощи. Характеристика особенностей «красной», «желтой» 

и «зеленой» зон. 

Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в зонах. 

2  

 Модуль № 9. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 10\6п  

Тема 24 Основы 

медицинских 

знаний. 

Содержание 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере 

санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Среда обитания 

человека. Санитарно-эпидемиологическая обстановка. Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и 

прогрессирования неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в 

профилактике неинфекционных заболеваний. Виды инфекционных заболеваний. 

Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные 

ситуации. Источник биолого-социальной чрезвычайной ситуации. Безопасность 

при возникновении биолого-социальных чрезвычайных ситуаций. Способы 

личной защиты в случае сообщения об эпидемии. Пандемия новой 

коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила профилактики коронавируса. 

2 ОК 06, ОК 07 ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 

07, ЛР 08, ЛР 11-ЛР 

12,МР 01-МР 07,  

ПРб 01-ПРб 15 

 

Тема 25. Понятие 

первой помощи 

Содержание 

Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. 

Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны 

здоровья граждан Российской Федерации». Уголовная ответственность за 

оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, без 

возможности получения помощи. Порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

2 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 04, МР 

05 ОК 06, ОК 07  

Тема 26. Оказание 

первой помощи при 

Практическое занятие. Оказание первой помощи при остановке сердца, 

искусственной вентиляции легких 

2   



 

остановке сердца, 

искусственная 

вентиляция легких 

Тема 27. Понятие 

травм и их виды 

Практическое занятие 
Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи при ранениях. Работа в 

группах. Наложение шин. Первая помощь при проникающих ранениях грудной 

клетки, брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах 

головного мозга. Первая помощь при переломах, травматизме на производстве. 

Помощь при электротравмах и ударах молнией. 

2 Прб 07, ПРб 12 

ЛР 12,  

МР 01, МР 02, МР 

03 

ОК 06, ОК 07  

Тема 28. Понятие и 

виды кровотечений 

Практическое занятие 
Отработка навыков оказания первой помощи при кровотечении. Наложение 

повязок, жгута, закрутки. Правила оказания помощи при кровотечениях. Личная 

безопасность при оказании помощи. Оказание помощи при венозном, 

капиллярном, артериальном, смешанном и внутреннем кровотечении. 

1 Прб 07, ПРб12, 

ЛР 12, МР 01, МР 03  

 

ОК 06, ОК 07  

Тема 29.  Первая 

помощь при ожогах, 

при воздействии 

низких температур 

Практическое занятие 
Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая помощь при термических 

ожогах, при химических ожогах. Основные признаки теплового удара. Основные 

степени отморожений. Порядок оказания помощи 

1 Прб 07, ПРб 12,  

ЛР 12, МР 01  

ОК 06, ОК 07  

 Модуль № 10. Безопасность в информационном пространстве. 6   

Тема 30. 

Безопасность 

в цифровой среде 

Содержание 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». 

Влияние цифровой среды на жизнь человека. Приватность, персональные данные. 

«Цифровая зависимость», ее признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного 

поведения в цифровой среде. Вредоносное программное обеспечение. 

Виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы. 

Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты 

от мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ 

2 Прб 07, ПРб 09, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 07, 

ЛР 08, ЛР 11-ЛР 12, 

МР 05, МР 07 

ОК 06, ОК 07  

Тема 31. 

Опасности, 

связанные 

Содержание 

Поведенческие опасности в цифровой среде и их причины. 

Опасные персоны, имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное 

поведение и коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. 

2 Прб 07,  ПРб 09, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 07, 

ЛР 08, ЛР 11-ЛР 12, 



 

с коммуникацией в 

цифровой среде 

Травля в Сети, методы защиты от травли. 

Деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их 

признаки. Механизмы вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, 

манипуляция, воронки вовлечения. Радикализация деструктива. Профилактика 

и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества. Правила 

коммуникации в цифровой среде 

МР 05, МР 07 

 

ОК 06, ОК 07  

Тема 32. 

Достоверность 

информации 

в цифровой среде. 

Защита прав в 

цифровом 

пространстве. 

Содержание 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка 

на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, 

пропаганда. Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие 

«фейк», цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для 

распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека 

в цифровой среде, их защита. Ответственность за действия в Интернете. 

Запрещенный контент. Защита прав в цифровом пространстве. 

2 ПРб 02, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 07, 

ЛР 08, ЛР 11-ЛР 12, 

МР 04, МР 05, МР 

06, МР 07 

ОК 06, ОК 07  

  

 Модуль № 11. Основы противодействия экстремизму и терроризму 2  

Тема 33. 

Экстремизм 

и терроризм как 

угроза устойчивого 

развития общества. 

Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и 

совершении 

террористического 

акта 

Содержание 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. 

Понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Опасность вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность: способы и признаки. Предупреждение и 

противодействие вовлечению в экстремистскую 

и террористическую деятельность. Формы совершения террористических актов. 

Уровни террористической угрозы. 

Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции 

2 ПРб 02, 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 03, 

ЛР 04, ЛР 05, ЛР 07, 

ЛР 08, ЛР 11-ЛР 12, 

МР 04, МР 05, МР 

06, МР 07 

ОК 06, ОК 07  

 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачёт)   

Всего: 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Учебно-наглядные пособия:  

 учебный тренажер (муляж) для занятий по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности»; 

 комплект шин; 

 резиновый жгут; 

 аппарат искусственной вентиляции легких ручной; 

 прибор химической разведки войсковой (ВПХР); 

 дозиметр для измерения накопленной дозы радиации; 

 санитарная сумка; 

 аптечка первой медицинской помощи; 

 противогаз гражданский ГП-7; 

 макет автомата Калашникова АК-74; 

 плакаты по безопасности жизнедеятельности; 

 огнетушитель; 

 боты диэлектрические; 

 перчатки резиновые диэлектрические; 

 ковер диэлектрический; 

 заземление переносное ПЗРУ-1; 

 таблички; 

 учебный стенд по Охране труда; 

 плакаты по Охране труда. 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice. 

 

Стрелковый тир 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок;  

 интерактивный стрелковый тренажер "ПРОФЕССИОНАЛ": USB камера для 

лазерного стрелкового тренажера, лазерная насадка – красный луч переходник гайка 

на автомат Калашникова, автомат Калашникова АК-74. 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice  

 Интерактивный стрелковый тренажер «Профессионал»; 

 Конструктор стрелковых упражнений «Профессионал» - ГТО 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Нормативные правовые акты 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993)  

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

3. Федеральный закон от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной 

службе» (с изм. от 02.10.2024) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.  

4. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (с изм. от  08.08.2024) // СЗ 

РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

5. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности 

опасных прозводственных объектов» (в ред. от 08.08.2024) // СЗ РФ. — 1997. — № 30. — 

Ст. 3588.  

6. Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской 

службе» (в ред. от 04.08.2024) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.  

7. Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (с изм. от 26.12.2024) // 

СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.  

8. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» (с изм. 

от 26.12.2024) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133.  

9. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в Российской Федерации» (с изм. от 28.12.2024) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.  

10. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. 

от 17.01.2024) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

 

 Основная литература 

 

1. Основы безопасности и защиты Родины. Безопасность человека : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. П. Соломин [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 413 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19839-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557223  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 413 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19943-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560762 

3.Резчиков, Е. А.  Организация защиты населения и территорий : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 205 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20034-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569256 

 

Дополнительная литература 

1. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности и защите Родины : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 190 с. — 

https://urait.ru/bcode/557223
https://urait.ru/bcode/560762
https://urait.ru/bcode/569256
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20357-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558003 

2. Бочарова, Н. И.  Педагогика дополнительного образования. Обучение 

выживанию : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Н. И. Бочарова, Е. А. Бочаров. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 174 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08521-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/540048 

3. Резчиков, Е. А.  Основы безопасности жизнедеятельности: 10—11 классы : 

учебник для среднего общего образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 636 с. — (Общеобразовательный 

цикл). — ISBN 978-5-534-17401-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568402 

4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560734  

 

Дополнительные источники 
1. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 

2013http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 

2. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

3. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности  

4. http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков 

5. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам 

безопасности жизнедеятельности).   

6. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности   

7. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экстремальных 

условиях 

8. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям   

9. http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации (Минприроды России) 

10. https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

11. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных 

бедствий (МЧС России) 

12. http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

13. http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

14. http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

15. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

16. http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны Труда 

(РИСОТ) 

17. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

18. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 

 

https://urait.ru/bcode/558003
https://urait.ru/bcode/540048
https://urait.ru/bcode/568402
https://urait.ru/bcode/560734
http://www.mpr.gov.ru/
https://www.gosnadzor.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mzsrrf.ru/
http://www.rostrud.info/
http://www.gsen.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.risot.safework.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
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3.3. Используемые технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе используются 

следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные 

симуляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

психологические и иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), 

проблемное обучение, мозговой штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-

экскурсии  (нтерактивная экскурсия), экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-

контекстное обучение, проектное обучение, олимпиада, конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - 

соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением 

видео- и аудиоматериалов) и  др. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 Тестирование  

ПРб 02 Тестирование  

ПРб 03 Эссе по проблемам  

ПРб 04 Тестирование, эссе по проблемам 

ПРб 05 

 

Тестирование 

Оценка результатов выполнения 

практической работы 

ПРб 06 Тестирование 

ПРб 07 

 

Оценка результатов выполнения 

практической работы 

ПРб 08  Оценка результатов выполнения 

практической работы 

ПРб 09  Оценка результатов выполнения 

практической работы 

ПРб10 Тестирование 

ПРб 11  Тестирование 

ПРб12 Оценка результатов выполнения 

практической работы 
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ПРб 13 Тестирование 

ПРб 14 Тестирование 

ПРб 15 Тестирование 
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ОУД 09. Информатика 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1.  Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Информатика» является обязательной частью общеобразовательного 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 

/специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы среднего 

о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     профессионального     

образования/программы     подготовки специалистов среднего звена (далее ОП СПО/ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: ОК 02  

(указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по специальности)  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 

метапредметные (МР) и предметные результаты базового и углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) 

в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 17 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические принципы: 

честности, независимости, противодействия коррупции и экстремизму, 

обладающий системным мышлением и умением принимать решение в 

условиях риска и неопределенности 

МР 01 умение определять цели, составлять планы деятельности и определять 

средства, необходимые для их реализации; 

МР 02 использование различных видов познавательной деятельности для решения 

информационных задач, применение основных методов познания 

МР 03 использование различных информационных объектов, с которыми возникает 

необходимость сталкиваться в профессиональной сфере в изучении явлений и 

процессов; 

МР 04 использование различных источников информации, в том числе электронных 

библиотек, умение критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников, в том числе из сети Интернет; 

МР 05 умение анализировать и представлять информацию, данную в электронных 

форматах на компьютере в различных видах; 

МР 06 умение использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 
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МР 07 умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 

дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 

представляемой информации средствами информационных и 

коммуникационных технологий. 

ПРб 01 сформированность представлений о роли информации и информационных 

процессов в окружающем мире; 

ПРб 02 владение навыками алгоритмического мышления и понимание методов 

формального описания алгоритмов, владение знанием основных 

алгоритмических конструкций, умение анализировать алгоритмы; 

ПРб 03 использование готовых прикладных компьютерных программ по профилю 

подготовки; 

ПРб 04 владение способами представления, хранения и обработки данных на 

компьютере; 

ПРб 05 владение компьютерными средствами представления и анализа данных в 

электронных таблицах; 

ПРб 06 сформированность представлений о базах данных и простейших средствах 

управления ими; 

ПРб 07 сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и моделируемого объекта 

(процесса); 

ПРб 08 владение типовыми приемами написания программы на алгоритмическом 

языке для решения стандартной задачи с использованием основных 

конструкций языка программирования; 

ПРб 09 сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со 

средствами информатизации; 

ПРб 10 понимание основ правовых аспектов использования компьютерных программ 

и прав доступа к глобальным информационным сервисам; 

ПРб 11 применение на практике средств защиты информации от вредоносных 

программ, соблюдение правил личной безопасности и этики в работе с 

информацией и средствами коммуникаций в Интернете. 

 При угрозе возникновения и (или) возникновении отдельных чрезвычайных 

ситуаций, введении режима повышенной готовности или чрезвычайной ситуации на всей 

территории Российской Федерации либо на ее части реализация рабочей программы учебной 

дисциплины может осуществляться с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий. 

1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

1. Основное содержание 78 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 
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практические занятия  72 

Промежуточная аттестация во 2-м семестре в форме  

дифференцированного зачета 
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   Информатика 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметны

х, предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 1 -й семестр 34 
 

Введение Содержание учебного материала 2 

1 Роль информационной деятельности в современном обществе, его экономической, 

социальной, культурной, образовательной сферах 2 

ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 111 

Раздел 1. Информационная деятельность человека 4  
Тема 1.1. 

Информационное 

взаимодействие 

Содержание учебного материала 

2 1 Основные подходы к определению понятия «информация» ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Этапы развития технических средств и информационных ресурсов 

Тема 1.2. 

Информационная 

деятельность  

Содержание учебного материала 

2 
1 Виды профессиональной информационной деятельности человека с использованием 

технических средств и информационных ресурсов ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Правовые нормы, относящиеся к информации, меры их предупреждения 

Раздел 2. Информация и информационные процессы 4 

Тема 2.1. 

Количественная 

характеристика 

информации 

Практическая работа 

2 
1 Изучение количество информации как мера уменьшения неопределенности знаний ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Изучение информационных объектов различных видов 

3 Решение задач на нахождение количества информации 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметны

х, предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 2.2. Логические 

основы компьютера 

Практическая работа 

2 1 Изучение арифметических и логических основ работы компьютера 
ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Построение таблиц истинности 

Раздел 3. Технологии создания и преобразования информационных объектов 24 

Тема 3.1. Технология 

обработки текстовой 

информации 

Практическая работа 

6 

1 Изучение Текста как информационного объекта 

ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Использование систем проверки орфографии и грамматики 

3 Создание компьютерных публикаций на основе использования готовых шаблонов 

(для выполнения учебных заданий из различных предметных областей) 

4 Гипертекстовое представление информации 

1 Выполнение ввода и редактирование текста 

2 Форматирование текста 

3 Выполнение работы с формулами 

4 Создание таблицы в Word 

Тема 3.2. Технология 

обработки числовой 

информации 

Практическая работа 

6 

1 Изучение возможностей динамических (электронных) таблиц 

ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Использование средств и технологии работы с таблицами 

3 Представление математических зависимостей  

4 Решение расчетных задач  

5 Выполнение работы с функциями 

6 Построение диаграмм  

7 Создание  и обработка базы данных в Excel 

Практические занятия 6 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметны

х, предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 3.3. Организация 

баз данных 

1 Представление об организации баз данных и системах управления базами данных 

ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Реляционные базы данных 

3 Проектирование баз данных 

4 Разработка многотабличных баз данных 

5 Манипулирование данными 

6 Создание БД 

7 Создание форм и отчетов  

8 Создание запросов к БД 

Тема 3.4. Графические 

информационные 

объекты 

Практические занятия 

6 

1 Средства и технологии работы с графикой 

ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Мультимедийные среды 

1 Выполнение работы в растровом графическом редакторе 

2 Выполнение работы в векторном графическом редакторе 

3 Создание презентаций 

 2 -й семестр 44 

Раздел 4. Средства информационных и коммуникационных технологий 12 

Тема 4.1. Архитектура 

компьютера 

Содержание учебного материала 

4 

1 Основные характеристики компьютеров 

 

2 Многообразие компьютеров 

3 Многообразие внешних устройств, подключаемых к компьютеру  

4 Виды программного обеспечения компьютеров 

Тема 4.2. Локальные 

компьютерные сети 

Содержание учебного материала 
4 

1 Объединение компьютеров в локальную сеть  
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметны

х, предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

2 Возможности и преимущества сетевых технологий ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

3 Организация работы пользователей в локальных компьютерных сетях 

Тема 4.3. Защита 

информации 

Содержание учебного материала 

4 
1 Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение 

ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Защита информации 

3 Антивирусные программы 

Раздел 5. Телекоммуникационные технологии 

 
22 

Тема 5.1. Технические 

и программные 

средства 

телекоммуникацион-

ных технологий 

Содержание учебного материала 

2 

1 Представление о технических и программных средствах телекоммуникационных 

технологи 

ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Интернет-технологии, способы и скоростные характеристики подключения, 

провайдер 

3 Поиск информации с использованием компьютера 

4 Программные поисковые сервисы 

5 Ключевые слова, фразы для поиска информации 

6 Комбинации условия поиска 

7 Передача информации между компьютерами  

8 Проводная и беспроводная связь 

9 Средства создания и сопровождения сайта 

Практические занятия 

14  1 Применение поисковых системы для поиска информации 

2 Создание сайта: форматирующие теги 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметны

х, предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

3 Выполнение работы со списками 

4 Использование функции  вставка изображения  

5 Использование ссылок 

6 Создание таблицы 

7 Применение стилей 

Тема 5.2. Сетевое 

программное 

обеспечение 

Практическое занятие 

4 
1 Возможности сетевого программного обеспечения  ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

Тема 5.3. Управление 

процессами 

Практическое занятие 

2 

 

1 Автоматические и автоматизированные системы управления ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

Раздел 6. Алгоритмизация и программирование 10 
 

Тема 6.1. Построение 

алгоритмов 

Практическое занятие 

2 

1 Алгоритмы и способы их описания 

ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Составление простейших алгоритмов и запись их в графическом представлении.  

3 Этапы решения задач с использованием компьютера: формализация, 

программирование, тестирование 

Тема 6.2. 

Программирование  

Практическое занятие 

2 
1 Среда программирования ОК 02  ЛР 01 ЛР 

17 МР 01-МР 07 

ПРб 01-ПРб 11 

2 Тестирование готовой программы  

3 Программная реализация несложного алгоритма 
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Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметны

х, предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

4 Применение линейного  алгоритма 

5 Реализация алгоритма ветвления 

6 Реализация алгоритма выбора 

7 Циклический алгоритм 

8 Циклический алгоритм с предусловием и постусловием 

Раздел 7. Основы искусственного интеллекта  

Тема 7.1. Основы 

искусственного 

интеллекта 

 Практическое занятие 

Понятие искусственного интеллекта и машинного обучения. Нейронные сети и 

датасеты для обучения/тренировки сетей. Сферы применения искусственного 

интеллекта. 

2 

Тема 7.2. Чат-боты 

 Практическое занятие 

Чат-боты: понятие, типы, особенности, области применения, технологии создания, 

программные инструменты для создания, примеры чат-ботов. 

2 

Тема 7.3. 

Интеллектуальные 

возможности 

современных систем 

 Содержание учебного материала 

Интеллектуальные возможности современных систем обработки информации 

проверка правописания, распознавание речи, распознавание текста, 

компьютерный перевод). Интеллектуальные системы обработки изображений. 

2 

Промежуточная 

аттестация 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в форме дифференцированного 

зачета  

1 Выполнение зачетной работы   
 (всего) 78 
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2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины «Информатика» требует наличия учебного кабинета 

Кабинет информатики 

Оборудование: 

 персональные компьютеры имеющие выход в Интернет; 

 мультимедийный проектор и интерактивная доска, комплект стереоколонок; 

 принтер, сканер / МФУ; 

 маркерная доска; 

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, столы, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет – LibreOffice 

 

Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература: 

1. Демин, А. Ю.  Информатика. Программирование на C# в Visual Studio : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / А. Ю. Демин, 

В. А. Дорофеев. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 138 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20595-4.— 

URL: https://urait.ru/bcode/558438 

2. Трофимов, В. В.  Информатика : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Трофимов, М. И. Барабанова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 752 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-20431-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568694 

3. Гаврилов, М. В.  Информатика. Базовый уровень. 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / М. В. Гаврилов, В. А. Климов. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 318 с. — (Общеобразовательный цикл). — 

ISBN 978-5-534-20332-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568397 

4. Торадзе, Д. Л.  Информатика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. Л. Торадзе. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18726-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545441 

5. Новожилов, О. П.  Информатика в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / О. П. Новожилов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 320 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-06372-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/540739 

6. Новожилов, О. П.  Информатика в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего 

профессионального образования / О. П. Новожилов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 302 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-06374-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/540740  

7. Мойзес, О. Е.  Информатика. Углубленный курс : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. Е. Мойзес, Е. А. Кузьменко. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 150 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17156-3. — 

https://urait.ru/bcode/558438
https://urait.ru/bcode/568694
https://urait.ru/bcode/568397
https://urait.ru/bcode/545441
https://urait.ru/bcode/540739
https://urait.ru/bcode/540740
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Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/532477 

 

Дополнительная литература: 

1.  Советов, Б. Я.  Информационные технологии : учебник для среднего 

профессионального образования / Б. Я. Советов, В. В. Цехановский. — 8-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 414 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20053-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560670 

3. Новожилов, О. П.  Информатика в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего 

профессионального образования / О. П. Новожилов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 320 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-06372-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/540739  

4. Волк, В. К.  Информатика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. К. Волк. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 226 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18452-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535033  

5. Зимин, В. П.  Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 1 : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. П. Зимин. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 126 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11851-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539481 

6. Зимин, В. П.  Информатика. Лабораторный практикум в 2 ч. Часть 2 : учебник для 

среднего профессионального образования / В. П. Зимин. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 153 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11854-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563424 

67. Программирование: математическая логика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / М. В. Швецкий, М. В. Демидов, А. В. Голанова, 

И. А. Кудрявцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

675 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13248-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/542173 

  

Интернет – ресурсы: 

1. http://fcior.edu.ru/ (Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов — ФЦИОР). 

2. http://school-collection.edu.ru/ (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов). 

3. https://megabook.ru/ (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука 

/ Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»). 

4. http://window.edu.ru/ (Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

Российской Федерации). 

https://urait.ru/bcode/532477
https://urait.ru/bcode/560670
https://urait.ru/bcode/540739
https://urait.ru/bcode/535033
https://urait.ru/bcode/539481
https://urait.ru/bcode/563424
https://urait.ru/bcode/542173
http://fcior.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
https://megabook.ru/
http://window.edu.ru/
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3.3. Используемые технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе используются 

следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные 

симуляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

психологические и иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), 

проблемное обучение, мозговой штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-

экскурсии  (нтерактивная экскурсия), экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-

контекстное обучение, проектное обучение, олимпиада, конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - 

соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением 

видео- и аудиоматериалов) и  др. 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Информатика» 

осуществляется преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий и контрольных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, рефератов, сочинений, исследований через экспертную оценку самим 

преподавателем или совместно с обучающимися, зачет по предмету. 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01-ПРб 11 Оценка результатов устных ответов, 

решения задач (в том числе 

профессионально ориентированных), 

контрольных работ, практические работы, 

фронтальный опрос, защита практических 

работ, выполнение зачетных заданий. 
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ОУД 10. Физика 

1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

общеобразовательной дисциплины 

 

Общеобразовательная дисциплина «Физика» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по  

по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цели дисциплины: 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика направлено на 

достижение следующих целей: 

 формирование у обучающихся уверенности в ценности образования, 

значимости физических знаний для современного квалифицированного специалиста при 

осуществлении его профессиональной деятельности; 

 овладение специфической системой физических понятий, терминологией и 

символикой; 

 освоение основных физических теорий, законов, закономерностей; 

 овладение основными методами научного познания природы, используемыми в 

физике (наблюдение, описание, измерение, выдвижение гипотез, проведение 

эксперимента); 

 овладение умениями обрабатывать данные эксперимента, объяснять 

полученные результаты, устанавливать зависимости между физическими величинами в 

наблюдаемом явлении, делать выводы; 

 формирование умения решать физические задачи разных уровней сложности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний с использованием различных источников 

информации и современных информационных технологий; умений формулировать и 

обосновывать собственную позицию по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников; 

 воспитание чувства гордости за российскую физическую науку. 

 

Освоение курса «Физика» предполагает решение следующих задач: 

 приобретение знаний о фундаментальных физических законах, лежащих в 

основе современной физической картины мира, принципов действия технических 

устройств и производственных процессов, о наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; 

 понимание физической сущности явлений, проявляющихся в рамках 
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производственной деятельности; 

 освоение способов использования физических знаний для решения 

практических и профессиональных задач, объяснения явлений природы, 

производственных и технологических процессов, принципов действия технических 

приборов и устройств, обеспечения безопасности производства и охраны природы; 

 формирование умений решать учебно-практические задачи физического 

содержания с учётом профессиональной направленности; 

 приобретение опыта познания и самопознания; умений ставить задачи и решать 

проблемы с учётом профессиональной направленности; 

 формирование умений искать, анализировать и обрабатывать физическую 

информацию с учётом профессиональной направленности; 

 подготовка обучающихся к успешному освоению дисциплин и модулей 

профессионального цикла: формирование у них умений и опыта деятельности, 

характерных для профессий / должностей служащих или специальностей, получаемых в 

профессиональных образовательных организациях; 

 подготовка к формированию общих компетенций будущего специалиста: 

самообразования, коммуникации, сотрудничества, принятия решений в стандартной и 

нестандартной ситуациях, проектирования, проведения физических измерений, 

эффективного и безопасного использования различных технических устройств, 

соблюдения правил охраны труда при работе с физическими приборами и оборудованием. 

Особенность формирования совокупности задач изучения физики для системы 

среднего профессионального образования заключается в необходимости реализации 

профессиональной направленности решаемых задач, учёта особенностей сферы 

деятельности будущих специалистов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, 

 выдвигать гипотезы и строить модели, 

 применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных 

физических явлений и свойств веществ; 

 практически использовать физические знания; 

 оценивать достоверность естественнонаучной информации; 
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 использовать приобретенные знания и умения для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: свойства газов, жидкостей 

и твердых тел; электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; 

волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

 отличать гипотезы от научных теорий; 

 делать выводы на основе экспериментальных данных; 

 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент являются 

основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 

теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные 

явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой 

физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях. 

 применять полученные знания для решения физических задач; 

 определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле*; 

измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их 

погрешностей. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК : ОК 05 ОК 

09   

Личностные результаты 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах 

и видах деятельности 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие17 Дисциплинарные18 

ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- сформировать умения распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных законов: 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, 

волновое движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, связь средней кинетической энергии теплового 

движения молекул с абсолютной температурой, повышение 

давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 

между параметрами состояния газа в изопроцессах; 

электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание 

проводника с током, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 

проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический 

эффект, световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная 

радиоактивность 

                                                           
17 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые 
общеобразовательной дисциплиной 
18   Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022), углубленный 
уровень 
 



190 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- сформировать умения распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных законов: 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, 

волновое движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 

воздуха, связь средней кинетической энергии теплового 

движения молекул с абсолютной температурой, повышение 

давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 

между параметрами состояния газа в изопроцессах; 

электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание 

проводника с током, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 

проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический 

эффект, световое давление, возникновение линейчатого 
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- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

спектра атома водорода, естественная и искусственная 

радиоактивность 

ПК19 2.1.  Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного документа 

- заполнять медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного документа 

- правила и порядок оформления медицинской 

документации в медицинских организациях, в 

том числе в форме электронного документа 

- готовность и способность к самостоятельно информационно-

познавательной деятельности; владение навыками получения 

необходимой информации из различных источников и 

ориентирования в них, критической оценки и интерпретации 

информации, получаемой из различных источников, работы с 

геоинформационными системами; умение определять и 

сравнивать по разным источникам информации 

географические аспекты и тенденции развития природных, 

социально-экономических и геоэкологических объектов 

процессов и явлений; анализировать и интерпретировать 

полученные данные, критически их оценивать, формулировать 

выводы; использовать геоинформационные системы как 

источник географической информации, необходимой для 

изучения особенностей природы, населения и хозяйства, 

                                                           
19 Указываются ПК, элементы которых формирует прикладной модуль (профессионально-ориентированное содержание) в соответствии с ФГОС реализуемой 
профессии/специальности СПО 
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взаимосвязей между ними и особенностей проявления и путей 

решения глобальных проблем человечества; 

- сформировать умения проводить географическую экспертизу 

разнообразных природных, социально-экономических и 

экологических процессов: оценивать современное состояние 

окружающей среды; составлять прогноз изменения 

географической среды под воздействием природных факторов 

и деятельности человека 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной 

работы 

Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 45 

1. Основное содержание 45 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 39 

лабораторные занятия  

контрольные работы  

Консультации  6 

Промежуточная аттестация (зачёт с оценкой) 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Физика» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, индивидуальный проект (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональны

е 

компетенции 

1 2 3 4 

 1 семестр 17  

Введение. 

Физика и методы 

научного познания 

Содержание учебного материала: 1 ОК 05 ОК 09 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07  Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод 
познания, его возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в 
процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. Роль 
эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая величина. 
Физические законы. Границы применимости физических законов и теорий. 
Принцип соответствия. Понятие о физической картине мира. Погрешности 
измерений физических величин. Значение физики при освоении профессий СПО 
и специальностей СПО204 

Раздел 1. Механика  6 ОК 05 ОК 09 ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 07 
Тема 1.1 

Основы кинематики 

Содержание учебного материала: 2  

Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скалярные и 
векторные физические величины. Относительность механического движения. 

Система отсчета. Принцип относительности Галилея. Способы описания 
движения. Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное прямолинейное 
движение. Скорость. Уравнение движения. Мгновенная и средняя скорости. 
Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Движение с 
постоянным ускорением свободного падения. Равномерное движение точки по 

                                                           
20 Профессионально ориентированные элементы содержания выделены курсивом 
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окружности, угловая скорость. Центростремительное ускорение. Кинематика 
абсолютно твердого тела 

Тема 1.2 

Основы динамики 

Содержание учебного материала: 2 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в 

природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. 

Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнечной системы. 

Вес. 

Невесомость. Силы упругости. Силы трения 

 

Тема 1.3 

Законы сохранения 

в механике 

Содержание учебного материала: 2 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная 

энергия. Закон сохранения механической энергии. Работа силы тяжести и силы 

упругости. Консервативные силы. Применение законов сохранения. 

Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для 

развития космических исследований, границы применимости классической 

механики. Практическое применение физических знаний в повседневной 

жизни для использования простых механизмов, инструментов, транспортных 

средств 

Решение задач с профессиональной направленностью по разделу «Механика»   

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 6 ОК 05 ОК 09 ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 07 
Тема 2.1 

Основы 

молекулярно 

Содержание учебного материала: 2 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул 

и атомов. Броуновское движение. Силы и энергия межмолекулярного 

взаимодействия. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ. 

Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. 

Температура и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая 
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- кинетической 

теории 

шкала температуры. Температура звезд. Скорости движения молекул и их 

измерение. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и их графики. 

Газовые законы. Молярная газовая постоянная 

Решение задач с профессиональной направленностью  

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №1. Изучение одного из изопроцессов 

 

Тема 2.2  

Основы 

термодинамики 

Содержание учебного материала: 2 

Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеального газа. Работа и 

теплота как формы передачи энергии. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. 

Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. Первое начало 

термодинамики. Адиабатный процесс. Второе начало термодинамики. Принцип 

действия тепловой машины. Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя. 

Холодильные машины. Охрана природы 

 

Решение задач с профессиональной направленностью 

 

 

Тема 2.3 

Агрегатные 

состояния вещества 

и фазовые 

переходы 

Содержание учебного материала: 2 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная и 

относительная влажность воздуха. Приборы для определения влажности 

воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. 

Критическое состояние вещества. Перегретый пар и его использование в технике. 

Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой жидкости. 

Энергия поверхностного слоя. Ближний порядок. Поверхностное натяжение. 

Смачивание. Явления на границе жидкости с твердым телом. Капиллярные 

явления. Характеристика твердого состояния вещества. Кристаллические и 

аморфные тела. Упругие свойства твердых тел. Закон Гука. Механические свойства 

твердых тел. Пластическая (остаточная) деформация. Тепловое расширение 

твердых тел и жидкостей. Коэффициент линейного расширения. 
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Коэффициент объёмного расширения. Учет расширения в технике. Плавление. 

Удельная теплота плавления. Кристаллизация. Практическое применение в 

повседневной жизни физических знаний о свойствах газов, жидкостей и 

твердых тел 

Решение задач с профессиональной направленностью  

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №2 Определение влажности воздуха. 

Лабораторная работа №3 Определение коэффициента поверхностного 

натяжения жидкости 

 

 

 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 

 

 

Раздел 3. Электродинамика 10  

ОК 05 ОК 09 ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 07 

Тема 3.1 

Электрическое поле 

Содержание учебного материала: 2 

Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

заряда. Закон Кулона. Электрическая постоянная. Электрическое поле. 

Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в 

электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация 

диэлектриков. Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность 

потенциалов. Связь между напряженностью и разностью потенциалов 

электрического поля. Электроемкость. Единицы электроемкости. 

Конденсаторы. Соединение конденсаторов в батарею. Энергия заряженного 

конденсатора. Энергия электрического поля. Применение конденсаторов 

 

Решение задач с профессиональной направленностью  
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Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №4. Определение электрической емкости 

конденсаторов 

 

 

 

Тема 3.2 

Законы постоянного 

тока 

Содержание учебного материала: 2 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. 

Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи. Зависимость 

электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного 

сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления проводников 

от температуры. Температурный коэффициент сопротивления. 

Сверхпроводимость. Работа и мощность постоянного тока. Тепловое 

действие тока. Закон Джоуля—Ленца. Электродвижущая сила источника 

тока. Закон Ома для полной цепи. Электрические цепи. Параллельное и 

последовательное соединение проводников. Законы Кирхгофа для узла. 

Соединение источников электрической энергии в батарею 

Решение задач с профессиональной направленностью  

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №5 Определение удельного сопротивления проводника. 

Лабораторная работа №6 Определение термического коэффициента 

сопротивления меди. 

Лабораторная работа №7 Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока. 

Лабораторная работа №8 Изучение законов последовательного и 

параллельного соединений проводников. 
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Лабораторная работа №9 Исследование зависимости мощности лампы 

накаливания от напряжения на её  зажимах. 

Лабораторная работа №10 Определение КПД электроплитки 

Контрольная работа №2 «Электрическое поле. Законы постоянного тока» 

 

 

 2 семестр 22  

Тема 3.3 

Электрический 

ток в различных 

средах 

Содержание учебного материала: 2 ОК 05 ОК 09 ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 07 
Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. 

Закон электролиза Фарадея. Электрохимический эквивалент. Виды газовых 

разрядов. Термоэлектронная эмиссия. Плазма. Электрический ток в 

полупроводниках. Собственная и примесная проводимости. Р-n переход. 

Применение полупроводников. Полупроводниковые приборы 

Решение задач с профессиональной направленностью  

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №11 Определение электрохимического эквивалента 

меди 

 

 

 

Тема 3.4 Содержание учебного материала:  
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Магнитное поле Вектор индукции магнитного поля. Напряженность магнитного поля. Действие 

магнитного поля на прямолинейный проводник с током. Взаимодействие токов. 

Сила Ампера. Применение силы Ампера. Магнитный поток. Работа по 

перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Определение 

удельного заряда. Магнитные свойства вещества. Магнитная проницаемость. 

Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные бури 

2  

Решение задач с профессиональной направленностью  

Тема 3.5 

Электромагнит

ная индукция 

Содержание учебного материала: 2 

Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон электромагнитной 

индукции. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся 

проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного 

поля тока. 

Взаимосвязь электрических и магнитных полей. Электромагнитное поле 

Решение задач с профессиональной направленностью  

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №12 Изучение явления электромагнитной   индукции 

 

 

Контрольная работа №3 «Магнитное поле. Электромагнитная индукция»  

Раздел 4. Колебания и волны 4  

Тема 4.1 

Механические 

колебания и 

волны 

Содержание учебного материала: 2 ОК 05 ОК 09 ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 07 
Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические 

колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Свободные 

затухающие механические колебания. Математический маятник. Пружинный 

маятник. Вынужденные механические колебания. Резонанс. 
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Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. 
Ультразвук и его применение 

Тема 4.2 

Электромагнитн

ые колебания и 

волны 

Содержание учебного материала: 2 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном 

контуре. Формула Томсона. Затухающие электромагнитные колебания. Генератор 

незатухающих электромагнитных колебаний. Вынужденные электрические 

колебания. Переменный ток. Генератор переменного тока. Емкостное и 

индуктивное сопротивления переменного тока. Активное сопротивление. 

Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Работа и мощность 

переменного тока. Резонанс в электрической цепи. Трансформаторы. Токи 

высокой частоты. Получение, передача и распределение электроэнергии. 

Электромагнитное поле как особый вид материи. Электромагнитные волны. 

Свойства электромагнитных волн. Вибратор Герца. Открытый колебательный 

контур. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о радиосвязи. Принцип 

радиосвязи. Применение электромагнитных волн 

Решение задач с профессиональной направленностью   

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №13 Изучение работы трансформатора 

 

 

Контрольная работа № 4 «Колебания и волны»   

Раздел 5. Оптика 6  

Тема 5.1 Содержание учебного материала: 
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Природа света Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы отражения и 

преломления света. Солнечные и лунные затмения. Принцип Гюйгенса. Полное 

отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Телескопы.  

Сила света. Освещённость. Законы освещенности 

2 ОК 05 ОК 09 ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 07 

Решение задач с профессиональной направленностью  

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №14 Определение показателя преломления стекла 

 

 

Тема 5.2 

Волновые 

свойства света 

Содержание учебного материала: 2 ОК 05 ОК 09 ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 07 
Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 

пленках. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. 

Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная 

решетка. Понятие о голографии. Поляризация поперечных волн. Поляризация 

света. Двойное лучепреломление. Поляроиды. Дисперсия света. Виды излучений. 

Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Спектральный анализ. 

Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное 

излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала электромагнитных 

излучений 

Лабораторные занятия: 

Лабораторная работа №15 Определение длины световой волны с помощью 

дифракционной решетки. 

Лабораторная работа №16 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров 

 

 

 

Контрольная работа № 5 «Оптика»  

Тема 5.3 Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия 

из них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь 

массы и энергии свободной частицы. Элементы релятивистской динамики 

2 



203 

Специальная теория 

относительности 

Раздел 6. Квантовая физика 6  

Тема 6.1 

Квантовая оптика 

Содержание учебного материала: 3  

ОК 05 ОК 09 ЛР 01, 

ЛР 02, ЛР 07 

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Соотношение 

неопределенностей Гейзенберга. Давление света. Химическое действие света. 

Опыты П.Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна 

для фотоэффекта. Внешний фотоэлектрический эффект. Внутренний 

фотоэффект. Типы фотоэлементов. Применение фотоэффекта 

Тема 6.2  

Физика атома и 
атомного ядра 

Содержание учебного материала: 3 

Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомного ядра. 

Закономерности в атомных спектрах водорода. Ядерная модель атома. Опыты 

Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые постулаты Бора. 

Лазеры. Радиоактивность.  Закон радиоактивного распада. Радиоактивные 

превращения. Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. Эффект 

Вавилова – Черенкова. Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и 

устойчивость атомных ядер. Ядерные реакции. Ядерная энергетика. 

Энергетический выход ядерных реакций. Искусственная радиоактивность. 

Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. 

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. Получение 

радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие 

радиоактивных излучений. Элементарные частицы 

Промежуточная аттестация: зачёт с оценкой   

Всего: 45  



 
 

3.Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета: 

 

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет – LibreOffice 

 

Практические занятия: 

для выполнения практических работ используется Российская электронная школа: 

https://resh.edu.ru/ 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

Литературы 

Основная литература 

1. Калашников, Н. П.  Физика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Н. П. Калашников, С. Е. Муравьев. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 496 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16205-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565996 

2. Васильев, А. А.  Физика : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

А. А. Васильев, В. Е. Федоров, Л. Д. Храмов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 221 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05702-7. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/556170  

3. Кравченко, Н. Ю.  Физика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Н. Ю. Кравченко. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19225-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561626 

4.Родионов, В. Н.  Физика для колледжей : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Н. Родионов. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 202 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10835-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541746 

5. Горлач, В. В.  Физика : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. В. Горлач. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 215 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09366-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539343  

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/565996
https://urait.ru/bcode/556170
https://urait.ru/bcode/561626
https://urait.ru/bcode/541746
https://urait.ru/bcode/539343
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Дополнительная литература 

1. Айзенцон, А. Е.  Физика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Е. Айзенцон. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 380 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18089-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561905  

      2. Родионов, В. Н.  Физика : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Н. Родионов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 237 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20786-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/558785 

3. Бордовский, Г. А.  Физика в 2 т. Том 2 : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. А. Бордовский, Э. В. Бурсиан. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-09572-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539999 

4. Бордовский, Г. А.  Физика. Механика, термодинамика и электромагнетизм : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. А. Бордовский, Э. В. Бурсиан. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 242 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20168-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/557673 

 

Интернет-ресурсы: 

1. https://interneturok.ru/   

2. https://infourok.ru/   

3. https://multiurok.ru/   

4. https://kopilkaurokov.ru/fizika   

5. http://class-fizika.narod.ru/  

6. https://sfiz.ru/news/tehno/ 
 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих компетенций по 

разделам и темам содержания учебного материала. 

 

 

Общая/профессио

нальная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 05. Р 1, Темы 1.1.1, 1.2, 1.3, 1.4,  

Р 2, Темы 2.1 - 2.3 

Р 3, Темы 3.1-3.5 

Р 4, Темы 4.1-4.2 

Выступления студентов 

Тренировочные упражнения. 

Выполнение тестовых заданий 

 

https://urait.ru/bcode/561905
https://urait.ru/bcode/558785
https://urait.ru/bcode/539999
https://urait.ru/bcode/557673
https://interneturok.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://kopilkaurokov.ru/fizika
http://class-fizika.narod.ru/
https://sfiz.ru/news/tehno/
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ОК 09. Р 5, Тема 5.1 -5.3 

Р 6, Темы 6.1-6.2 

. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в 

том числе в форме 

электронного 

документа 

Профессионально-ориентированное 

содержание 
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ОУД 11. Математика 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Математика» является обязательной частью общеобразовательного 

цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по профессии 

/специальности.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы среднего о б щ е г о  

образования в составе основной программы среднего     профессионального     

образования/программы     подготовки специалистов среднего звена (далее ОП СПО/ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций:     

ОК 01 ОК 02 ОК 03  

(указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по специальности)  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные (ЛР), 

метапредметные (МР) и предметные результаты базового и углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) 

в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную 

и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 
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с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

ПРб 01 сформированность представлений о математике как части мировой культуры и 

месте математики в современной цивилизации, способах описания явлений 

реального мира на математическом языке; 

ПРб 02 сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и 

явления; понимание возможности аксиоматического построения математических 

теорий; 

ПРб 03 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб 04 владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их 

систем; использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска 

пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

ПРб 05 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 

математического анализа; 

ПРб 06 владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических 

фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать 

геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном мире; применение 

изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических 

задач и задач с практическим содержанием; 

ПРб 07 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире, 

основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 

оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 

ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

ПРб 08 владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении 

задач; 

ПРу 01  сформированность представлений о необходимости доказательств при 

обосновании математических утверждений и роли аксиоматики в проведении 

дедуктивных рассуждений; 

ПРу 02 сформированность понятийного аппарата по основным разделам курса 

математики; знаний основных теорем, формул и умения их применять; умения 

доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения задач; 

ПРу 03 сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать 

построенные модели, интерпретировать полученный результат; 

ПРу 04 сформированность представлений об основных понятиях математического анализа 

и их свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, 

использование полученных знаний для описания и анализа реальных 

зависимостей; 

ПРу 05 владение умениями составления вероятностных моделей по условию задачи и 

вычисления вероятности наступления событий, в том числе с применением 
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формул комбинаторики и основных теорем теории вероятностей; исследования 

случайных величин по их распределению.  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 198 

в т. ч.: 

теоретические занятия 143 

профессионально ориентированные занятия 30 

консультации 1 

Промежуточная аттестация (экзамен) 24 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

№ 

раздела, 

темы 

Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

 

 1 семестр 85  

1 Повторение курса математики основной школы 8 ПРб 1, ПРб 4, ПРу 2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 01, МР 04, МР 09 

 

ОК: 01,02,03  

1.1 Цели и задачи математики при освоении специальности 1 

1.2 Числа и вычисления. Выражения и их преобразования 1 

1.3 Уравнения и неравенства. Системы уравнений 1 

1.4 Входной контроль 1 

 Профессионально ориентированное содержание  

1.5 Практико-ориентированные задачи естественно-научного профиля 2 

1.6 Проценты в профессиональных задачах естественно-научного профиля 2 

2 Прямые и плоскости в пространстве 8 ПРб 02, ПРб 03, ПРу 2 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 02, МР 04, МР 05, 

МР 8 

 

ОК: 01,02,03  

2.1 Основные понятия стереометрии. Расположение прямых и плоскостей 1 

2.2 Параллельность прямой и плоскости. Угол между прямой и плоскостью 1 

2.3 Параллельность плоскостей. Параллельное проектирование 1 

2.4 Перпендикулярность прямых, прямой и плоскости 1 

2.5 Перпендикулярность плоскостей. Перпендикуляр и наклонная 1 

2.6 Теорема о трех перпендикулярах 1 

2.7 Контрольная работа «Прямые и плоскости в пространстве»  

 Профессионально ориентированное содержание  
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2.8 Параллельные, перпендикулярные и скрещивающиеся прямые в изделиях и продукции 2 

3 Координаты и векторы в пространстве 10 ПРб 08, ПРу 02 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 02, МР 04,  МР 05, 

МР 08 

 

ОК: 01,02,03  

3.1 Декартовы координаты в пространстве. Расстояние между двумя точками 2 

3.2 Векторы в пространстве 2 

3.3 Угол между векторами.  Скалярное произведение векторов 2 

3.4 Разложение вектора 2 

3.5 Контрольная работа «Координаты и векторы в пространстве»  

 Профессионально ориентированное содержание  

3.6 Определение расстояния между точками изделия, используя метод координат 2 

4 Основы тригонометрии. Тригонометрические функции 22 ПРб 03, ПРб 04, ПРу 

01, ПРу 02 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 03, МР 07,  МР 08 

 

ОК: 01,02,03  

4.1 Тригонометрические функции произвольного угла, числа. Радианная и градусная мера угла 1 

4.2 Основные тригонометрические тождества.  1 

4.3 Формулы приведения 1 

4.4 Синус, косинус, тангенс суммы и разности двух углов 1 

4.5 Синус и косинус двойного угла. Формулы половинного угла 1 

4.6 Функции, их свойства. Способы задания функций 1 

4.7 Тригонометрические функции, их свойства и графики 2 

4.8 Преобразование графиков тригонометрических функций 2 

4.9 Обратные тригонометрические функции 2 

4.10 Простейшие тригонометрические уравнения  2 

4.11 Простейшие тригонометрические неравенства 2 

4.12 Способы решения тригонометрических уравнений 2 

4.13 Системы тригонометрических уравнений 2 

4.14 Контрольная работа «Основы тригонометрии. Тригонометрические функции»  

 Профессионально ориентированное содержание  

4.15 Описание производственных процессов с помощью графиков функций 2 

5 Производная функции, ее применение 22 ПРб 01, ПРб 05, ПРу 

02, ПРу 03, ПРу 04 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 01, МР 04, МР 09 

 

ОК: 01,02,03  

5.1 Понятие о пределе последовательности. Длина окружности и площадь круга как пределы 

последовательностей 

1 

5.2 Понятие производной. Производные функций 1 

5.3 Производные суммы, разности 1 

5.4 Производные произведения, частного 1 
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5.5 Производные тригонометрических функций. Производная сложной функции 1 

5.6 Понятие о непрерывности функции. Метод интервалов 1 

5.7 Геометрический смысл производной 2 

5.8 Уравнение касательной к графику функции 2 

5.9 Физический смысл первой и второй производной  2 

5.10 Монотонность функции. Точки экстремумы 2 

5.11 Исследование функций и построение графиков 2 

5.12 Графики дробно-линейных функций 1 

5.13 Наибольшее и наименьшее значения функции 1 

5.14 Контрольная работа «Производная функции, ее применение»  

 Профессионально ориентированное содержание  

5.15 Физический смысл производной в профессиональных задачах естественно-научного 

профиля 

2 

5.16 Нахождение оптимального результата с помощью производной функции в задачах 

естественно-научного профиля 

2 

6 Многогранники и тела вращения 25 ПРб 01, ПРб 06, ПРу 

02, ПРу 03 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 02, МР 04, МР 05, 

МР 08 

 

ОК: 01,02,03  

6.1 Вершины, ребра, грани многогранника 1 

6.2 Призма, ее составляющие, сечение. Прямая и правильная призмы 1 

6.3 Параллелепипед, куб. Сечение куба, параллелепипеда 1 

6.4 Пирамида, ее составляющие, сечение. Правильная пирамида. Усеченная пирамида 1 

6.5 Боковая и полная поверхность призмы, пирамиды 1 

6.6 Симметрия в кубе, параллелепипеде, призме, пирамиде 2 

6.7 Правильные многогранники, их свойства 2 

6.8 Цилиндр, его составляющие. Сечение цилиндра 2 

6.9 Конус, его составляющие. Сечение конуса 2 

6.10 Усеченный конус. Сечение усеченного конуса  2 

 2 семестр 88 

6.11 Шар и сфера, их сечения. 1 

6.12 Понятие об объеме тела. Отношение объемов подобных тел 1 

6.13 Объемы многогранников. Объемы цилиндра и конуса 1 

6.14 Площади поверхностей цилиндра и конуса. Объем шара, площадь сферы 1 

6.15 Контрольная работа «Многогранники и тела вращения»  



213 
 

 Профессионально ориентированное содержание  

6.16 Площади и объемы комбинированных геометрических тел 2 

6.17 Расчет вместимости жидкости в сосудах разной формы 2 

6.18 Примеры симметрий в профессиях и специальностях естественно-научного профиля 2 

7 Первообразная функции, ее применение 12 ПРб 01, ПРб 05, ПРу 

02, ПРу 03, ПРу 04 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 01, МР 04, МР 09 

 

ОК: 01,02,03  

7.1 Первообразная функции. Правила нахождения первообразных 2 

7.2 Нахождения первообразных функции 2 

7.3 Площадь криволинейной трапеции. Формула Ньютона – Лейбница 2 

7.4 Неопределенный и определенный интегралы 2 

7.5 Понятие об определенном интеграле как площади криволинейной трапеции 2 

7.6 Контрольная работа «Первообразная  функции, ее применение»  

 Профессионально ориентированное содержание  

7.7 Применения интеграла в задачах профессиональной направленности естественно-научного 

профиля 

2 

8 Степени и корни. Степенная функция 12 ПРб 02, ПРб 04, ПРу 

02 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 03, МР 07, МР 08 

 

ОК: 01,02,03  

8.1 Степенная функция, ее свойства 2 

8.2 Преобразование выражений с корнями n-ой степени. 2 

8.3 Свойства степени с рациональным и действительным показателями 2 

8.4 Решение иррациональных уравнений 2 

8.5 Решение иррациональных неравенств 2 

8.6 Контрольная работа «Степени и корни. Степенная функция» 2 

9 Показательная функция 14 ПРб 02, ПРб 04, ПРу 

02 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 03, МР 07,  МР 08 

 

ОК: 01,02,03  

9.1 Показательная функция, ее свойства 2 

9.2 Классификация показательных уравнений 2 

9.3 Решение показательных уравнений 2 

9.4 Простейшие показательные неравенства 2 

9.5 Решение показательных неравенств 2 

9.6 Системы показательных уравнений 2 

9.7 Контрольная работа «Показательная  функция» 2 

10 Логарифмы. Логарифмическая функция 16 ПРб 02, ПРб 04, ПРу 

02 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

10.1 Логарифм числа. Десятичный и натуральный логарифмы, число е 1 

10.2 Свойства логарифмов. Операция логарифмирования 1 
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10.3 Обратная функция, ее график. Симметрия относительно прямой у=х 2 МР 03, МР 07,  МР 08 

 

ОК: 01,02,03  

10.4 Логарифмическая функция, ее свойства 2 

10.5 Классификация логарифмических уравнений 2 

10.6 Решение логарифмических уравнений 2 

10.7 Логарифмические неравенства 2 

10.8 Системы логарифмических уравнений 2 

10.9 Контрольная работа «Логарифмы. Логарифмическая функция»  

 Профессионально ориентированное содержание  

10.10 Логарифмическая спираль как украшение готовой продукции  2 

11 Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятностей 10 ПРб 07, ПРб 08, ПРу 

02, ПРу 03, ПРу 05 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 01, МР 05, МР 08 

 

ОК: 01,02,03  

11.1 Основные понятия комбинаторики   2 

11.2 Событие, вероятность события 2 

11.3 Сложение и умножение вероятностей 1 

11.4 Дискретная случайная величина, закон ее распределения 1 

11.5 Контрольная работа «Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятностей»  

 Профессионально ориентированное содержание  

11.6 Вероятность в задачах естественно-научного профиля 2 

11.7 Представление данных. Задачи математической статистики естественно-научного профиля 2 

12 Уравнения и неравенства 14 ПРб 01, ПРб 04, ПРу 

02 

ЛР 01, ЛР 02, ЛР 07 

МР 01, МР 02, МР 04 

 

ОК: 01,02,03  

12.1 Равносильность уравнений и неравенств 2 

12.2 Общие методы решения уравнений 2 

12.3 Графический метод решения уравнений 2 

12.4 Уравнения и неравенства с модулем 2 

12.5 Уравнения и неравенства с параметрами 2 

12.6 Системы уравнений и неравенств,  решаемые графически 2 

12.7 Контрольная работа «Уравнения и неравенства»  

 Профессионально ориентированное содержание  

12.8 Составление и решение задач естественно-научного профиля. Нахождение неизвестной 

величины с помощью уравнения 

2 

 консультации 1  

 Промежуточная аттестация (экзамен) 24  

 Итого 198 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Математика». 

 

Кабинет математических дисциплин 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

Основная литература 

1. Богомолов, Н. В.  Математика : учебник для среднего профессионального образования / 

Н. В. Богомолов, П. И. Самойленко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 401 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07878-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560677 

2. Кремер, Н. Ш.  Математика для колледжей : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. Ш. Кремер, О. Г. Константинова, М. Н. Фридман ; под 

редакцией Н. Ш. Кремера. — 12-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

408 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17852-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536272 

3. Математика. Практикум : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

О. В. Татарников [и др.] ; под общей редакцией О. В. Татарникова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 285 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03146-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537193 

4. Математика : учебник для среднего профессионального образования / О. В. Татарников [и 

др.] ; под общей редакцией О. В. Татарникова. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 450 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6372-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561259 

5. Шипачев, В. С.  Математика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. С. Шипачев ; под редакцией А. Н. Тихонова. — 8-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 447 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13405-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560662 

 

Дополнительная литература  

1.Вечтомов, Е. М.  Математика: логика, теория множеств и комбинаторика : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Е. М. Вечтомов, Д. В. Широков. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 176 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-20661-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/558546 

https://urait.ru/bcode/560677
https://urait.ru/bcode/536272
https://urait.ru/bcode/537193
https://urait.ru/bcode/561259
https://urait.ru/bcode/560662
https://urait.ru/bcode/558546


 

2. Вечтомов, Е. М.  Математика: основные математические структуры : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. М. Вечтомов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 291 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08078-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541192  

3. Богомолов, Н. В.  Математика. Задачи с решениями : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Н. В. Богомолов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 755 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16211-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/544899 

2. 4. Богомолов, Н. В.  Математика. Алгебра и начала анализа. Базовый уровень: 10—11 

классы : учебник для среднего общего образования / Н. В. Богомолов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 241 с. — (Общеобразовательный цикл). — ISBN 978-5-534-16084-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568461 

 

3.3. Используемые технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе используются 

следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные симуляции, 

деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, психологические и иные 

тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), проблемное обучение, мозговой штурм 

или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-экскурсии  (нтерактивная экскурсия), 

экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-контекстное обучение, проектное обучение, 

олимпиада, конференция, дистанционное обучение, работа в малых группах, социальные проекты 

(внеаудиторные формы - соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции 

(применением видео- и аудиоматериалов) и  др. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих компетенций по 

разделам и темам содержания учебного материала. 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРу 01 

ПРу 02 

ПРу 03 

ПРу 04 

ПРу 05 

Оценка результатов устных ответов, решения 

задач (в том числе профессионально 

ориентированных), контрольных работ, заданий 

экзамена 

 

  

https://urait.ru/bcode/541192
https://urait.ru/bcode/544899
https://urait.ru/bcode/568461


 

ОУД 12. Биология (в том числе, индивидуальный проект) 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОУД 11. «Биология (в том числе, индивидуальный проект)» является 

профильной дисциплиной общеобразовательного цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья) является частью программы среднего 

о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     профессионального     

образования/программы     подготовки специалистов среднего звена (далее ОП СПО/ППССЗ) в 

соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих компетенций: ОК 

03, ОК 07,  (указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по специальности).  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового уровня изучения 

(ПРб), предметные для углубленного уровня изучения (ПРу). 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 
видах деятельности 

ЛР 09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 
жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 
алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 
психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 
меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, 
в том числе цифровой. 

МР 01 осознание социальной значимости своей профессии/специальности, обладание 

мотивацией к осуществлению профессиональной деятельности; 

МР 02 повышение интеллектуального уровня в процессе изучения биологических 

явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую 

культуру; сложных и противоречивых путей развития современных научных 

взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, 

человека) в ходе работы с различными источниками информации; 

МР 03 способность организовывать сотрудничество единомышленников, в том числе с 

использованием современных информационно-коммуникационных технологий; 



 

МР 04 способность понимать принципы устойчивости и продуктивности живой 

природы, пути ее изменения под влиянием антропогенных факторов, 

способность к системному анализу глобальных экологических проблем, 

вопросов состояния окружающей среды и рационального использования 

природных ресурсов; 

МР 05 умение обосновывать место и роль биологических знаний в практической 

деятельности людей, развитии современных технологий; определять живые 

объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами с целью их описания 

и выявления естественных и антропогенных изменений; находить и 

анализировать информацию о живых объектах; 

МР 05 способность применять биологические и экологические знания для анализа 

прикладных проблем хозяйственной деятельности; 

МР 06 способность к самостоятельному проведению исследований, постановке 

естественно-научного эксперимента, использованию информационных 

технологий для решения научных и профессиональных задач; 

МР 07 способность к оценке этических аспектов некоторых исследований в области 

биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение); 

Предметные результаты базовый (ПРб) 

ПРб 01 сформированность представлений о биологии как части мировой культуры и 

месте биологии в современной цивилизации, способах описания явлений 
реального мира на биологическом языке; 

ПРб 02 сформированность представлений о биологических понятиях как важнейших 

биологических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы 

и явления; понимание возможности аксиоматического 
построения биологических теорий; 

ПРб 03 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

ПРб 04 владение стандартными приемами решения биологических задач; 

ПРб 05 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 
биологического анализа; 

ПРб 06 владение основными понятиями биологии, их основных свойствах; 

ПРб 07 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном 
мире; 

Предметные результаты углубленный уровень (ПРу) 

ПРу 01 сформированность представлений о необходимости доказательств при 
обосновании биологических утверждений и роли дедуктивных 
рассуждений; 

ПРу 02 сформированность понятийного аппарата по основным разделам курса 
биологии; 

ПРу 03 сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать 
построенные модели, интерпретировать полученный результат; 

ПРу 04 сформированность представлений об основных понятиях биологического 
анализа; 

ПРу 05 владение умениями составления биологических моделей по условию. 

В процессе освоения предмета «Биология (в том числе, индивидуальный проект)» у 

обучающихся целенаправленно формируются универсальные учебные действия, включая 

формирование компетенций, обучающихся в области учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, которые в свою очередь обеспечивают преемственность 

формирования общих и профессиональных компетенций ФГОС СПО. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 



 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 176 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  156 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение (в том числе, индивидуальный проект- 39 

часов) 
130 

практические занятия  20 

4. Профессионально-ориентированное содержание 6 

Промежуточная аттестация (экзамен) 19 

консультации 1 

 

Из основного содержания: 

 

 

 

Самостоятельная (аудиторная) работа обучающихся над 

индивидуальным проектом 

          34 

в том числе:  

Выбор темы исследовательского проекта и разработка проблемных 

вопросов 
2 

Планирование 2 

Процесс проектирования 24 

Обобщающий этап 4 

Защита 2 
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2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Биология (в том числе, индивидуальный проект)» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных  

метапредмет

ных, 

предметных  

результатов, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 1 семестр  68  

Введение. Содержание учебного материала 2  

1 Объект изучения биологии — живая природа. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

01, ЛР 02, ЛР 04, 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР 

10 МР 01- МР 07, 

ПРб 01- ПРб 07, 

ПРу 01- ПРу 05 

 

2 Признаки живых организмов и их многообразие. 

3 Уровневая организация живой природы и эволюция. 

4 Методы познания живой природы. 

5 Общие закономерности биологии. 

6 Роль биологии в формировании современной естественно-научной картины мира и 

практической деятельности людей. Значение биологии при освоении профессий и 
специальностей среднего профессионального образования. 

Демонстрации: Биологические системы разного уровня: клетка, организм, популяция, 
экосистема, биосфера. Царства живой природы. 

 

Раздел 1. Учение о клетке 32  

Тема 1.1. 

Химическая 

организация 

клетки 

Содержание учебного материала 4  

1 Клетка  –  элементарная  живая  система  и  основная  структурно-функциональная 
единица всех живых организмов. 

ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10 МР 2 Химическая организация клетки. 

3 Органические и неорганические вещества клетки и живых организмов. 
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4 Белки, углеводы, липиды, нуклеиновые кислоты и их роль в клетке 01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

Демонстрации: Строение и структура белка. Строение молекул ДНК и РНК  

Тема 1.2. Строение 

и функции клетки 

Содержание учебного материала 8  

1 Прокариотические и эукариотические клетки. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10, МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Вирусы  как  неклеточная  форма  жизни  и  их  значение.  Борьба  с  вирусными 
заболеваниями (СПИД и др.) 

3 Цитоплазма и клеточная мембрана. 

4 Органоиды клетки. 

Демонстрации: Строение клеток прокариот и эукариот, строение и многообразие клеток 
растений и животных. Строение вируса. 

 

Практические занятия: 2  

 1. Сравнение строения клеток растений и животных   

Тема 1.3. Обмен 

веществ и 

превращение 

энергии в клетке 

Содержание учебного материала 10  

1 Пластический и энергетический обмен ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10 МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Строение и функции хромосом 

3 Автотрофный тип питания 

4 ДНК – носитель наследственной информации. Репликация ДНК. 

5 Ген. Генетический код. 

6 Биосинтез белка. 

Демонстрации Репликация ДНК. Схемы энергетического обмена и биосинтеза белка. 

Фотографии схем строения хромосом. Схема строения гена.Обмен веществ и превращение 
энергии в клетке. Фотосинтез. 

 

Практические занятия: 

1. Составление схем процесса реализации наследственной информации 
2. Определение нуклеотидных, аминокислотных последовательностей 

4  

Тема 1.4. 

Жизненный цикл 

клетки 

Содержание учебного материала 4  

1 Клетки и их разнообразие в многоклеточном организме. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 2 Клеточная теория строения организмов. 

3 Дифференцировка клеток. 
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4 Митоз. Цитокинез. ЛР 09, ЛР 10 МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

Демонстрации: Деление клетки.Митоз.  

Раздел 2. Организм. Размножение и индивидуальное развитие организмов 24  

Тема 2.1. 

Размножение 

организмов 

Содержание учебного материала  10 

1 Организм – единое целое. Многообразие организмов. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10 МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Размножение –  важнейшее  свойство  живых организмов.  Половое  и  бесполое 
размножение. 

3 Мейоз. 

4 Образование половых клеток и оплодотворение. 

 Демонстрации: Многообразие организмов. Бесполое размножение организмов. 
Образование половых клеток. Мейоз. Оплодотворение у растений. 

  

Тема 2.2. 

Индивидуальное 

развитие 

организмов 

Содержание учебного материала 6  

1 Эмбриональный этап онтогенеза. Основные стадии эмбрионального развития. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10 МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Органогенез. 

3 Постэмбриональное развитие. 

4 Сходство зародышей представителей разных групп позвоночных как свидетельство их 
эволюционного родства. 

5 Причины нарушений в развитии организмов. 

Демонстрации: Индивидуальное развитие организма. Типы постэмбрионального развития 
животных. 

 

Тема 2.3. 

Индивидуальное 

развитие человека 

Содержание учебного материала 6  

1 Репродуктивное здоровье. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10  МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Дискуссия: Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ, 
загрязнения среды на развитие человека. 

Практические занятия: 

Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других позвоночных как 

доказательство их эволюционного родства. 

2  
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Раздел 3.Основы генетики и селекции 24  

Тема 3.1. Основы 

учения о 

наследственности и 

изменчивости 

Содержание учебного материала 8 

1 Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости организмов. 
Г.Мендель – основоположник генетики. Генетическая терминология и символика. 

ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10  МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Законы  генетики,  установленные  Г.  Менделем.  Моногибридное  и  дигибридное 
скрещивание. 

3 Хромосомная теория наследственности. 

4 Взаимодействие генов. 

5 Генетика пола. Сцепленное с полом наследование. 

6 Значение генетики для селекции и медицины. 

 7 Наследственные болезни человека, их причины и профилактика.   

Демонстрации:  Моногибридное  и  дигибридное  скрещивание.  Перекрест  хромосом. 
Сцепленное наследование. Наследственные болезни 

 

Практические занятия: 

1. Составление простейших схем моногибридного и дигибридногоскрещивания. 
2. Решение генетических задач. 

4  

 2 семестр 108 

Тема 3.2. 

Закономерности 

изменчивости. 

Содержание учебного материала 4 

1 Наследственная, или генотипическая, изменчивость. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10  МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Модификационная, или ненаследственная, изменчивость. 

3 Генетика человека. Генетика и медицина. Материальные основы наследственности и 
изменчивости. 

4 Генетика и эволюционная теория. Генетика популяций. 

Демонстрации: Мутации. Влияние алкоголизма, наркомании, курения на 
наследственность. 

 

Практические занятия: 

1. Анализ фенотипической изменчивости. 

2. Выявление мутагенов в окружающей среде и косвенная оценка возможного их 

влияния на организм. 

2  

Тема 3.3. Основы 

селекции растений, 

животных и 

микроорганизмов. 

Содержание учебного материала 4 

1 Генетика – теоретическая основа селекции ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 2 .Одомашнивание животных и выращивание культурных растений – начальные этапы 
селекции. 
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3 Учение  Н.И.  Вавилова  о  центрах  многообразия  и  происхождения  культурных 
растений. 

ЛР 09, ЛР 10, МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

 

4 Основные методы селекции: гибридизация и искусственный отбор. 

5 Основные достижения современной селекции культурных растений, домашних 
животных и микроорганизмов. 

6 Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. 

7 Этические аспекты некоторых достижений в биотехнологии. Клонирование животных 
(проблемы клонирования человека). 

Демонстрации:Центры многообразия и происхождения культурных растений и домашних 
животных. Гибридизация. Искусственный отбор. 

 

Раздел 4. Происхождение и развитие жизни на Земле. Эволюционное учение   

Тема 4.1. 

Происхождение и 

начальные этапы 

развития жизни на 

Земле. 

Содержание учебного материала 4 

1 Гипотезы происхождения жизни. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10, МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Изучение основных закономерностей возникновения, развития и существования жизни 
на Земле 

3 Усложнение живых организмов в процессе эволюции. 

4 . Многообразие живого мира на Земле и современная его организация. 

Демонстрации: Эволюционное древо растительного мира. Эволюционное древо 
животного мира. 

 

Тема 4.2. 

История развития 

эволюционных 

идей. 

Содержание учебного материала 6  

1 Значение работ К. Линнея, Ж.Б. Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10 ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Эволюционное учение Ч. Дарвина. 

3 Естественный отбор 

4 Роль эволюционного учения в формировании современной естественнонаучной 
картины мира. 

Практические занятия: 
1. Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни. 

2  

Тема 4.3. 

Микроэволюция и 

макроэволюция 

Содержание учебного материала 6  

1 Концепция вида, его критерии. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10, МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

2 Популяция – структурная единица вида и эволюции. Движущие силы эволюции. 

3 Синтетическая теория эволюции. Микроэволюция. 

4 Современные представления о видообразовании (С.С. Четвериков, И.И. Шмальгаузен). 
Макроэволюция. Доказательства эволюции. 

5 Причины вымирания видов. 
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6 Основные направления эволюционного прогресса. Биологический прогресс и 
биологический регресс. 

01- ПРу 05 

Демонстрации: Критерии вида. Структура популяции. Адаптивные особенности 
организмов, их относительный характер. Представители редких и исчезающих видов 

растений и животных 

 

Практические занятия: 

1. Описание особей одного вида по морфологическому критерию. 

2. Описание приспособлений организмов к разным средам обитания (водной, наземно- 

воздушной, почвенной). 

2  

Раздел 5. Происхождение человека   

Тема 5.1. 

Антропогенез. 

Содержание учебного материала 2 

1 Эволюция приматов. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10, МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Современные гипотезы о происхождении человека. 

3 Доказательства родства человека с млекопитающими животными. 

4 Этапы эволюции человека. 

Демонстрации:Черты сходства и различия человека и животных. Черты сходства человека 
и приматов. Происхождение человека. 

 

Практические занятия: 
1. Анализ и оценка различных гипотез о происхождении человека. 

2  

Тема 5.2. 

Человеческие 

расы. 

Содержание учебного материала 2 

1 Родство и единство происхождения человеческих рас.  ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10, МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Критика расизма. 

Демонстрации: Человеческие расы.  

Раздел 6.Основы экологии   

Тема 6.1. 

Экология – наука о 

взаимоотношениях 

Содержание учебного материала     2 

1 Экологические факторы, их значение в жизни организмов. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

2 . Экологические системы. Видовая и пространственная структура экосистем. 
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организмов между 

собой и 

окружающей 

средой. 

3 Пищевые связи, круговорот веществ и превращение энергии в экосистемах. 
Межвидовые взаимоотношения в экосистеме: конкуренция, симбиоз, хищничество, 

паразитизм. 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10, МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

4 Причины устойчивости и смены экосистем. Сукцессии. 

5 Искусственные сообщества – агроэкосистемы и урбоэкосистемы. 

Демонстрации: Экологические факторы и их влияние на организмы. Межвидовые 

отношения: конкуренция, симбиоз, хищничество, паразитизм. Ярусность растительного 

сообщества. Пищевые цепи и сети в биоценозе. Экологические пирамиды. Схема 
экосистемы.Схемаагроэкосистемы. 

 

Практические занятия: 

1. Сравнительное описание одной из естественных природных систем (например, леса) и 

какой-нибудь агроэкосистемы (например, пшеничного поля). 

2. Описание искусственной экосистемы (пресноводный аквариум). 

3. Решение экологических задач. 

2  

Тема 6.2. 

Биосфера – 

глобальная 

экосистема. 

Содержание учебного материала 2 

1 Учение В.И. Вернадского о биосфере. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10, МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

2 Роль живых организмов в биосфере. 

3 Биомасса. Круговорот важнейших биогенных элементов (на примере углерода, азота и 
др.) в биосфере. 

Демонстрации: Биосфера.Круговорот углерода (азота и др.) в биосфере. Особо  охраняемые 
природные территории России. 

 

Тема 6.3. 

Биосфера и 

человек 

Содержание учебного материала 2  

1 Изменения в биосфере. ОК 03, ОК 07,  ЛР 

02, ЛР 04, ЛР 07, 

ЛР 09, ЛР 10, МР 

01- МР 07, ПРб 

01- ПРб 07, ПРу 

01- ПРу 05 

 

2 Последствия деятельности человека в окружающей среде. Воздействие 
производственной деятельности в области своей будущей профессии на окружающую 

среду. 

3 Экология как теоретическая основа рационального природопользования и охраны 
природы. 

4 Ноосфера. 

5 Правила поведения людей в окружающей природной среде. 

Демонстрации: Особо охраняемые природные территории России.  

Раздел 7. Бионика  
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Тема 7.1. 

Бионика как одно 

из направлений 

биологии и 

кибернетики. 

Содержание учебного материала 2  

1 Рассмотрение бионикой особенностей морфо-физиологической организации живых 

организмов и их использования для создания совершенных технических систем и 
устройств по аналогии с живыми системами. 

ОК 03, ОК 07,  ЛР 
02, ЛР 04, ЛР 07, 
ЛР 09, ЛР 10, МР 
01- МР 07, ПРб 
01- ПРб 07, ПРу 
01- ПРу 05 

2 Принципы и примеры использования в хозяйственной деятельности людей 
морфофункциональных черт организации растений и животных. 

Демонстрации: Модели складчатой структуры, используемой в строительстве. Трубчатые 

структуры в живой природе и технике. Аэродинамические и гидродинамические устройства в 

живой природе и технике. 

 

 Раздел 8. Профессионально-ориентированное содержание   

Тема 8.1. 

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Содержание учебного материала 

Методы биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика биотехнологических и генетических 

экспериментов. Биотехнология как наука и производство. Основные направления 

современной биотехнологии. Правила поиска и анализа биоэкологической информации из 

различных источников (научная и учебно-научная литература, средства массовой 

информации, сеть Интернет и другие) 

2 ОК 03, ОК 07,  

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

07, ЛР 09, ЛР 10, 

МР 01- МР 07, 

ПРб 01- ПРб 07, 

ПРу 01- ПРу 05 

Тема 8.2. 

Биотехнологии в 

медицине и 

фармации 

Содержание учебного материала 

Развитие биотехнологий в области медицины и фармации и применение их в жизни человека, 

поиск и анализ информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, 

средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

2 ОК 03, ОК 07,  

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

07, ЛР 09, ЛР 10, 

МР 01- МР 07, 

ПРб 01- ПРб 07, 

ПРу 01- ПРу 05 

 Выполнение индивидуального проекта 

 

34  

 Примерные темы индивидуальных   проектов  

Клеточная теория строения организмов. История и современное состояние. 

Наследственная информация и передача ее из поколения в поколение. 

Драматические страницы в истории развития генетики. 

Успехи современной генетики в медицине и здравоохранении. 

История развития эволюционных идей до Ч.Дарвина. 

«Система природы» К.Линнея и ее значение для развития биологии. 

Современные представления о механизмах и закономерностях эволюции. 

Современные представления о зарождении жизни. Рассмотрение и оценка различных гипотез 

происхождения 

Современный этап развития человечества. Человеческие расы. Опасность расизма. 

34 ОК 03, ОК 07,  

ЛР 02, ЛР 04, ЛР 

07, ЛР 09, ЛР 10, 

МР 01- МР 07, 

ПРб 01- ПРб 07, 

ПРу 01- ПРу 05 
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Воздействие человека на природу на различных этапах развития человеческого общества. 

Влияние окружающей среды и ее загрязнения на развитие организмов. 

Влияние курения, употребления алкоголя и наркотиков родителями на эмбриональное 

развитие ребенка. 

Витамины, ферменты, гормоны и их роль в организме. Нарушения при их недостатке и 

избытке. 

Причины и границы устойчивости биосферы к воздействию деятельности людей. 

Биоценозы (экосистемы) разного уровня и их соподчиненность в глобальной экосистеме — 

биосфере. 

Видовое и экологическое разнообразие биоценоза как основа его устойчивости. 

Повышение продуктивности фотосинтеза в искусственных экологических системах. 

Различные экологические пирамиды и соотношения организмов на каждой их ступени. 

Пути повышения биологической продуктивности в искусственных 

экосистемах. 

Роль правительственных и общественных экологических организаций в современных 

развитых странах. 

Рациональное использование и охрана невозобновляемых природных ресурсов (на 

конкретных примерах). 

Опасность глобальных нарушений в биосфере. Озоновые «дыры», кислотные дожди, смоги и 

их предотвращение. 

Экологические кризисы и экологические катастрофы. Предотвращение их возникновения. 

Индивидуальный проект: 34  

В том числе: Консультации 1 

Экзамен  19 

Всего: 176 

 

 



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.2. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины «Биология (в том числе, индивидуальный 

проект)» требует наличия учебного кабинета. 

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice. 

3.3. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Биология : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 

В. Н. Ярыгин [и др.] ; под редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 378 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09603-3. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560725 

2. Обухов, Д. К.  Биология: клетки и ткани : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. К. Обухов, В. Н. Кириленкова. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 358 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-07499-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540822 

3. Биология. Базовый и углубленный уровни: 10—11 классы : учебник для среднего 

общего образования / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под общей редакцией В. Н. Ярыгина. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 380 с. — (Общеобразовательный 

цикл). — ISBN 978-5-534-16228-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568399 

 

Дополнительная литература 

1. Еремченко, О. З.  Биология: учение о биосфере : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / О. З. Еремченко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 224 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19357-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/556343 

2.  Коничев, А. С.  Молекулярная биология : учебник для среднего профессионального 

образования / А. С. Коничев, Г. А. Севастьянова, И. Л. Цветков. — 5-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 422 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15005-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/565542 

3. Лапицкая, Т. В.  Биология. Тесты : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Т. В. Лапицкая. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 

40 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-14157-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/543964 

https://urait.ru/bcode/560725
https://urait.ru/bcode/540822
https://urait.ru/bcode/568399
https://urait.ru/bcode/556343
https://urait.ru/bcode/565542
https://urait.ru/bcode/543964
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Программное обеспечение и Интернет- ресурсы; базы  

данных, информационно-справочные и поисковые 

системы 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. Предметная коллекция 

«Биология». 

http://school-collection.edu.ru/collection  

2. Открытый колледж: Биология. 

http://biology.ru/ 

3. Научно-Образовательный портал "Вся Биология". 

http://www.sbio.info 

4. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Биология. 

http://window.edu.ru/catalog/resources?p_rubr=2.1.2 

5. Живые существа: электронная иллюстрированная энциклопедия 

http://www.livt.net 

       6. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

Интернета по биологии 

3.3. Методические рекомендации по организации изучения учебной дисциплины 

Основными задачами образовательного процесса в учебном заведении среднего 

профессионального образования являются: подготовка специалистов среднего 

профессионального образования соответствующего профиля; удовлетворение 

потребности личности в интеллектуальном, нравственном развитии посредством 

приобретения знаний, умений и навыков в определенной области профессиональной 

деятельности; удовлетворение потребностей региона, города, отдельных работодателей в 

специалистах; совершенствование форм и методов образовательной деятельности; 

формирование у обучающихся гражданской позиции, общечеловеческих ценностей, 

свободного развития личности, воспитания трудолюбия, уважения к семье, любви к 

Родине; создание, распространение и внедрение в образовательный процесс современных 

электронных обучающих средств.  

Основная цель профессионального образования – подготовка квалифицированного 

работника соответствующего уровня и профиля, конкурентоспособного на рынке труда, 

компетентного, ответственного, способного к эффективной работе по полученной 

специальности, стремящегося к постоянному профессиональному росту. Указанная цель 

может быть достигнута при условии высокой мотивации обучения у студентов. Одним из 

условий активного творческого отношения студентов к учебе являются их знания о своей 

будущей специальности, знакомство с задачами и методами обучения в конкретном 

учебном заведении среднего профессионального образования. С самого начала появления 

студента в образовательном учреждении среднего профессионального образования его 

надо научить «учиться». Предусматриваются следующие формы работы обучающихся: 

прослушивание лекционного курса; чтение и конспектирование рекомендованной 

литературы; проведение практических занятий с выполнением упражнений с целью 

выработки навыков применения теоретических знаний в профессиональном общении. 

Предусматривается применение компетентностного подхода в образовательных 

технологиях и использование в учебном процессе активных и интерактивных форм 

проведения занятий: деловых игр, разбор конкретных коммуникативных ситуаций в 

профессиональном общении, практические и иные тренинги с целью формирования и 

http://school-collection.edu.ru/collection
http://biology.ru/
http://sbio.info/
http://www.sbio.info/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/catalog/resources?p_rubr=2.1.2
http://www.livt.net/
http://www.window.edu.ru/


232 
 

развития профессиональных навыков обучающихся.  

3.4. Используемые технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе используются 

следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные 

симуляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

психологические и иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), 

проблемное обучение, мозговой штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-

экскурсии  (нтерактивная экскурсия), экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-

контекстное обучение, проектное обучение, олимпиада, конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - 

соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением 

видео- и аудиоматериалов) и  др. 

 

3.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Результаты обучения Методы оценки 

 

МР 01-МР05, ПРб 01- ПРб 07, ПРу 01- ПРу 

05 

 

Оценка результатов устных ответов, 

аналитической работы с текстами 

информационных источников, оцениваемая 

дискуссия, разработка глоссария, решение 

задач выполнение и оценка 

индивидуального проекта, экзамен 
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ОУД 13. Химия 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Химия» является профильной дисциплиной 

общеобразовательного цикла основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК03, ОК 07 и профессиональных компетенций: - 

(указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по профессии / специальности).  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для 

базового уровня изучения (ПРб): 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 04 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр 

и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно 

сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

МР 01 использование различных видов познавательной деятельности и 

основных интеллектуальных операций (постановки задачи, 

формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 

систематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска 

аналогов, формулирования выводов) для решения поставленной задачи, 

применение основных методов познания (наблюдения, научного 
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эксперимента) для изучения различных сторон химических объектов и 

процессов, с которыми возникает необходимость сталкиваться в 

профессиональной сфере; 

МР 02 использование различных источников для получения химической 

информации, умение оценить ее достоверность для достижения хороших 

результатов в профессиональной сфере; 

Предметные результаты базовый (ПРб) 

ПРб 01 сформированность представлений о месте химии в современной научной 

картине мира; понимание роли химии в формировании кругозора и 

функциональной грамотности человека для решения практических 

задач; 

ПРб 02 владение основополагающими химическими понятиями, теориями, 

законами и закономерностями; уверенное пользование химической 

терминологией и символикой; 

ПРб 03 владение основными методами научного познания, используемыми в 

химии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом; умение 

обрабатывать, объяснять результаты проведенных опытов и делать 

выводы; готовность и способность применять методы познания при 

решении практических задач; 

ПРб 04 сформированность умения давать количественные оценки и производить 

расчеты по химическим формулам и уравнениям; 

ПРб 05 владение правилами техники безопасности при использовании 

химических веществ; 

ПРб 06 сформированность собственной позиции по отношению к химической 

информации, получаемой из разных источников; 

ПРб 07 сформированность системы знаний об общих химических 

закономерностях, законах, теориях; 

ПРб 08 сформированность умений исследовать свойства неорганических и 

органических веществ, объяснять закономерности протекания 

химических реакций, прогнозировать возможность их осуществления; 

Предметные результаты углубленный уровень (ПРу) 

ПРу 01 владение умениями выдвигать гипотезы на основе знаний о составе, 

строении вещества и основных химических законах, проверять их 

экспериментально, формулируя цель исследования; 

ПРу 02 владение методами самостоятельного планирования и проведения 

химических экспериментов с соблюдением правил безопасной работы с 

веществами и лабораторным оборудованием; 

ПРу 03 сформированность умений описания, анализа и оценки достоверности 

полученного результата 

ПРу 04 сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать с 

позиций экологической безопасности последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, связанной с переработкой 

веществ 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 185 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 153 

практические занятия  20 

Промежуточная аттестация (экзамен) 21 

консультации 1 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в разделе 

1.2)  

и личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 
 1 семестр 85  

Раздел 1. Общие понятия, законы и теории химии 20  
Подраздел 1. Основные законы и понятия химии 6 

Тема 1.1.1. 
Основные 

законы химии 

Содержание 6 

Предмет химии. Измерения в химии. Основные законы химии: сохранения массы, 
постоянства состава 
веществ, Авогадро, объемных отношений газов, объединенный газовый закон 
Меделеева-Клапейрона. 

ОК03, ОК 07, . ЛР 02, 
ЛР 04, ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10  МР 01, 
МР 02, ПРб 01- ПРб 
08, ПРу 01- ПРу 04 Тема 1.1.2. 

Основные 
понятия химии 

Содержание 

Основные понятия химии. Аллотропия. Состав вещества. 

Тема 1.1.3. 

Понятие «доля» и 

его 
использование в 

химии 

Содержание 

Основное понятие «доля». Массовая доля. Объемная доля. Массовая доля примесей. 

Массовая доля выхода продукта реакции. 

Подраздел 2. Строение вещества 12 

Тема 1.2.1. 
Строение атома. 

ПСХЭ Д.И. 
Менделеева 

Содержание 10 

Модель пудинга, планетарная модель атома Э.Резерфорда, квантовая модель Н.Бора, 

протонно-нейтронная теория ядра. Электронная оболочка атома, энергетический уровень, 

электронная конфигурация атома. 

Тема 1.2.2. Содержание  
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Химическая 

связь 

Понятие о химической связи. Типы химических связей: ковалентная, ионная, 

металлическая и водородная. Ковалентная химическая связь. Два механизма образования 

этой связи: обменный и донорно-акцепторный. Основные параметры этого типа связи: 

длина, прочность, угол связи или валентный угол. Основные свойства ковалентной 

связи: насыщенность, поляризуемость и прочность. Электроотрицательность и 

классификация ковалентных связей по этому признаку: полярная и неполярная 

ковалентные связи. Полярность связи и полярность молекулы. Способ перекрывания 

электронных орбиталей и классификация ковалентных связей по этому признаку: σ- и π-

связи. Кратность ковалентных связей и классификация их по этому признаку: 

одинарные, двойные, тройные, полуторные. Типы кристаллических решеток у веществ 

с этим типом связи: атомные и молекулярные. Физические свойства веществ с этими 

кристаллическими 
решетками. 

 

Ионная химическая связь. Крайний случай ковалентной полярной связи. Механизм 

образования ионной связи. Ионные кристаллические решетки и свойства веществ с 

такими кристаллами. 

Металлическая химическая связь. Особый тип химической связи, существующий в 

металлах и сплавах. Ее отличия и сходство с ковалентной и ионной связями. Свойства 

металлической связи. Металлические кристаллические решетки и свойства веществ с 

такими кристаллами. 

Водородная химическая связь. Механизм образования такой связи. Ее классификация: 

межмолекулярная и внутримолекулярная водородные связи. Молекулярные 

кристаллические решетки для этого типа связи. 
Физические свойства веществ с водородной связью. Биологическая роль водородных 
связей в организации структур биополимеров. 

  

Тема 1.2.3. 

Дисперсные 

системы 

Содержание  

Понятие о растворах. Физико-химическая природа растворения и растворов. 

Взаимодействие растворителя и растворенного вещества. Растворимость веществ. 

Способы выражения концентрации растворов: массовая 
доля растворенного вещества (процентная), молярная. 

ОК03, ОК 07, . ЛР 02, 
ЛР 04, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 
10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- ПРб 
08, ПРу 01- ПРу 04 

Тема 1.2.4. 
ТЭД 

Содержание  

Механизм диссоциации веществ с различными типами химических связей. Вклад русских 

ученых в развитие представлений об электролитической диссоциации. Основные 

положения теории электролитической диссоциации. Степень электролитической 

диссоциации и факторы ее зависимости. 
Сильные и средние электролиты. 

ОК03, ОК 07, . ЛР 02, ЛР 
04, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 10, 
МР 01,МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- ПРу 04 

Тема 1.2.5. Содержание  
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Диссоциация 

воды 

Водородный показатель. Среда водных растворов электролитов. Реакции обмена в 

водных растворах электролитов. 

 

Практическое занятие 
Лабораторные опыты: Изучение действия кислот и щелочей на индикаторы. Получение коллоидного 

раствора органического вещества в воде. Получение коллоидного раствора серы. Получение геля белка 

куриного яйца. 
Эффект Тиндаля. 

2  

Раздел 2. Органическая химия 66 
Подраздел 1. Теоретические основы органической химии 6 

Тема 2.1.1. Содержание 6 

Теоретические 

основы 

органической 

химии 

Понятие об органическом веществе и органической химии. Предпосылки создания 

теории строения. Основные положения теории строения А.М.Бутлерова. Химическое 

строение и свойства органических веществ. Понятие об изомерии. Способы отображения 

строения молекулы (формулы, модели). Значение теории А.М.Бутлерова для развития 

органической химии и химических прогнозов. Строение атома углерода. Электронное 

облако и орбиталь, s- и р-орбитали. Электронные и электронно-графические формулы 

атома углерода в основном и возбужденном состояниях. Ковалентная химическая связь и 

ее классификация по способу перекрывания орбиталей (σ- и π-связи). Понятие 

гибридизации. Различные типы гибридизации и форма атомных орбиталей, взаимное 

отталкивание гибридных орбиталей и их расположение в пространстве в соответствии с 

минимумом энергии. Геометрия молекул веществ, образованных атомами углерода в 

различных состояниях гибридизации. 

 ОК03, ОК 07, . ЛР 02, ЛР 
04, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 10, 
МР 01, МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- ПРу 04 

Тема 2.1.2. 

Классификация 

органических 

соединений. 

Основы 

номенклатуры 

органических 
веществ 

Содержание 
Классификация органических веществ в зависимости от строения углеродной цепи. 

Понятие функциональной группы. Классификация органических веществ по типу 

функциональной группы. Тривиальные названия. Рациональная номенклатура как 

предшественница номенклатуры IUPAC. Номенклатура IUPAC: принципы образования 

названий, старшинство функциональных групп, их обозначение в префиксах и суффиксах 

названий органических веществ. 

ОК03, ОК 07, . ЛР 02, ЛР 
04, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 10, 
МР 01, 
МР 02, ПРб 01- ПРб 08, 
ПРу 01- ПРу 04 

Тема 2.1.3. 

Химическая 

связь и 

классификация 

реакций в 

органических 
соединениях 

Содержание 
Типы химических связей в органических соединениях и способы их разрыва. 

Гомолитический и гетеролитический разрывы связей, их сопоставление с обменным и 

донорно-акцепторным механизмами их образования. Понятие свободного радикала, 

нуклеофильной и электрофильной частицы. Классификация ковалентных связей по 

электроотрицательности связанных атомов, способу перекрывания орбиталей, кратности, 

механизму образования. Понятие о типах и механизмах реакций в органической химии. 

Субстрат и реагент. Классификация реакций по изменению в структуре субстрата 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, ЛР 
07, ЛР 09, ЛР 10, 
МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 
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(присоединение, 
отщепление, замещение, изомеризация) и типу реагента (радикальные, нуклеофильные, 
электрофильные). 

Подраздел 2. Углеводороды 15  
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1 2 3 4 

Тема 2.2.1. 

Предельные 

углеводороды 

Содержание 
Гомологический ряд алканов. Понятие об углеводородах. Особенности строения 

предельных углеводородов. Электронное и пространственное строение молекулы метана 

и других алканов. Нормальное и разветвленное строение углеродной цепи. Номенклатура 

алканов и алкильных заместителей. Физические свойства алканов. 

Способы получения алканов: получение из природных источников, гидрирование 

алканов, синтез Вюрца, декарбоксилирование, гидролиз карбида алюминия. 

Химические свойства алканов. Реакции SR-типа: 
галогенирование (работы Н.Н.Семенова), нитрование по Коновалову. Механизм реакции 
хлорирования алканов. Реакции дегидрирования, окисления алканов. Циклоалканы. 

13 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 2.2.2. 

Этиленовые и 

диеновые 

углеводороды 

Содержание 

Электронное и пространственное строение молекулы этилена и алкенов. 

Гомологический ряд и общая формула алкенов. Изомерия этиленовых углеводородов. 

Особенности номенклатуры этиленовых углеводородов, названия важнейших 

радикалов. Физические свойства алкенов. Способы получения алкенов: реакции 

элиминирования и крекинга алкенов. Химические свойства алкенов: понятие о реакциях 

полимеризации, реакции окисления, присоединения. Правило Марковникова и его 

электронное обоснование. Понятие и классификация диеновых углеводородов по 

взаимному расположению кратных связей в молекуле. 

Особенности электронного и пространственного строения сопряженных диенов. 

Понятие о π-электронной системе. Номенклатура диеновых углеводородов. Особенности 

химических свойств сопряженных диенов как следствие их электронного строения. 

Основные понятия химии высокомолекулярных соединений. Полимеры: Мономер, 

полимер, реакция полимеризации, степень полимеризации, структурное звено. Типы 
полимерных цепей: линейные, разветвленные, сшитые. Понятие о стереорегулярных 
полимерах. Полимеры термопластичные и термореактивные. Представление о 
пластмассах и эластомерах. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 2.2.3. 

Ацетиленовые 

углеводороды 

Содержание 
Гомологический ряд алкинов. Электронное и пространственное строение ацетилена и 

других алкинов. Номенклатура и изомерия ацетиленовых углеводородов. Получение 

алкинов: пиролиз метана, карбидным метод, двойное элиминирование. Химические 

свойства: особенности реакций присоединения по тройной углерод-углеродной связи, 

реакция Зелинского, кислотные свойства, окисление алкинов. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 
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Тема 2.2.4. 

Ароматические 

углеводороды 

Содержание 
Бензол как представитель аренов. Развитие представлений о строении бензола. 

Современные представления об электронном и пространственном строении бензола. 

Образование ароматической π-системы. Гомологи бензола, их номенклатура, общая 

формула. Номенклатура для дизамещенных производных бензола: орто-, мета-, пара-

расположение заместителей. Физические свойства аренов. Получение аренов: 

природные 
источники, ароматизация алканов и циклоалканов. Химические свойства аренов: реакции 
электрофильного 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

 замещения, окисления, гидрирования. Особенности химических свойств гомологов 

бензола: взаимное влияние атомов на примере гомологов аренов, ориентация в 

реакциях электрофильного замещения. 
Природный и попутный нефтяной газы. Каменный уголь. Нефть и ее переработка. 

 

Практическое занятие 
Лабораторные опыты: Горение парафина. Обнаружение углерода и водорода в органическом веществе 

(парафине). 
Отношение каучука и резины к растворителям. Изучение свойств уксусной кислоты. 

2  

Подраздел 3. Кислородсодержащие органические вещества 24 

Тема 2.3.1. 

Спирты 

Содержание 

Классификация спиртов по типу углеводородного радикала, числу гидроксильных групп 

и типу атома углерода, связанного с гидроксильной группой. Электронное и 

пространственное строение гидроксильной группы. Влияние строения спиртов на их 

физические свойства. Межмолекулярная водородная связь. Гомологический ряд 

предельных одноатомных спиртов. Изомерия и номенклатура алканолов, их общая 

формула. Реакционная способность предельных одноатомных спиртов. Сравнение 

кислотно-основных свойств органических и неорганических соединений, содержащих 

ОН-группу: кислот, оснований, амфотерных соединений (воды, спиртов). Реакции, 

подтверждающие кислотные свойства спиртов. Реакции замещения гидроксильной 

группы. Межмолекулярная дегидратация спиртов, условия образования простых эфиров. 

Сложные эфиры неорганических и органических кислот, реакции этерификации. 

Окисление и окислительное дегидрирование спиртов. Способы получения спиртов: 

гидролиз галогеналканов, гидратация алкенов, условия ее проведения, восстановление 

карбонильных соединений. Изомерия и номенклатура представителей двух- и 

трехатомных спиртов. Особенности химических свойств многоатомных спиртов, их 

качественное обнаружение. 

22 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 
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Тема 2.3.2. 
Фенол 

Содержание 
Электронное и пространственное строение фенола. Взаимное влияние ароматического 

кольца и гидроксильной группы. Химические свойства фенола как функция его 

химического строения. Бромирование фенола (качественная реакция), нитрование 

(пикриновая кислота, ее свойства и применение). Образование окрашенных комплексов 

с ионом Fe3+. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 
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1 2 3 4 

Тема 2.3.3. 

Альдегиды и 

кетоны 

Содержание 
Гомологические ряды альдегидов и кетонов. Понятие о карбонильных соединениях. 

Электронное строение карбонильной группы. Изомерия и номенклатура альдегидов и 

кетонов. Физические свойства карбонильных соединений. Получение карбонильных 

соединений окислением спиртов, гидратацией алкинов, окислением углеводородов. 

Реакционная способность карбонильных соединений. Реакции окисления альдегидов, 

качественные реакции на альдегидную группу. Реакции поликонденсации: образование 

фенолоформальдегидных смол. 

 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 2.3.4. 

Карбоновые 

кислоты 

Содержание 
Понятие о карбоновых кислотах и их классификация. Электронное и пространственное 

строение карбоксильной группы. Гомологический ряд предельных одноосновных 

карбоновых кислот, их номенклатура и изомерия. Межмолекулярные водородные связи 

карбоксильных групп, их влияние на физические свойства карбоновых кислот. Реакции, 

иллюстрирующие кислотные свойства и их сравнение со свойствами неорганических 

кислот. Образование функциональных производных карбоновых кислот. Реакции 

этерификации. Ангидриды карбоновых кислот, их получение и применение. Общие 

способы получения: окисление алканов, алкенов, первичных спиртов, альдегидов. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 2.3.5. 
Сложные эфиры 

Содержание 
Строение и номенклатура сложных эфиров, межклассовая изомерия с карбоновыми 

кислотами. Способы получения сложных эфиров. Обратимость реакции этерификации и 

факторы, влияющие на смещение равновесия. Образование сложных полиэфиров. 

Полиэтилентерефталат. Лавсан как представитель синтетических волокон. Химические 

свойства и применение сложных эфиров. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 2.3.6. 

Жиры. Мыла 

Содержание 
Жиры как сложные эфиры глицерина. Карбоновые кислоты, входящие в состав 
жиров. Зависимость консистенции жиров от их состава. Химические свойства жиров: 
гидролиз, омыление, гидрирование. Биологическая роль жиров, их использование в быту 
и промышленности. Мыла. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 
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Тема 2.3.7. 

Углеводы 

Содержание 
Классификация углеводов. Моно-, ди- и полисахариды, представители каждой группы 

углеводов. Биологическая роль углеводов, их значение в жизни человека и общества. 

Строение и оптическая изомерия моносахаридов. Их классификация по числу атомов 

углерода и природе карбонильной группы. Формулы Фишера и Хеуорса для 

изображения молекул моносахаридов. Отнесение моносахаридов к D- и L-ряду. 

Важнейшие представители моноз. Глюкоза, строение ее молекулы и физические 

свойства. Таутомерия. Химические свойства глюкозы: реакции по альдегидной группе 

(«серебряного зеркала», окисление азотной кислотой, гидрирование). Реакции глюкозы 

как многоатомного спирта: взаимодействие глюкозы с гидроксидом меди (II) при 

комнатной температуре и нагревании. Различные типы брожения (спиртовое, 
молочнокислое).     Строение     дисахаридов.     Способ     сочленения     циклов.     
Восстанавливающие     и не восстанавливающие свойства дисахаридов как следствие 
сочленения цикла. Строение и химические свойства сахарозы. Технологические основы 
производства сахарозы. Лактоза и мальтоза как изомеры сахарозы. Общее строение 
полисахаридов. Строение молекулы крахмала, амилоза и амилопектин. Физические 
свойства крахмала, его нахождение в природе и биологическая роль. Гликоген. 
Химические свойства крахмала. Строение элементарного звена целлюлозы. Влияние 
строения полимерной цепи на физические и химические свойства целлюлозы. Гидролиз 
целлюлозы, образование сложных эфиров с неорганическими и органическими 
кислотами. Понятие об искусственных волокнах: ацетатном шелке, вискозе. Нахождение 
в природе и биологическая роль целлюлозы. Сравнение свойств крахмала и целлюлозы. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

 

Практическое занятие 
Лабораторные опыты: Изучение свойств уксусной кислоты. Сравнение свойств растворов мыла и 

стирального порошка. 
Изучение свойств глюкозы. Изучение свойств сахарозы. Изучение свойств крахмала. Ознакомление с 

образцами сложных эфиров. Обнаружение лактозы в молоке. Изучение растворимости спиртов в воде. 

2  

Подраздел 4. Азотсодержащие органические вещества 14 

Тема 2.4.1. 

Амины 

Содержание 

Понятие об аминах. Первичные, вторичные и третичные амины. Классификация аминов 

по типу углеводородного радикала и числу аминогрупп в молекуле. Гомологические 

ряды предельных алифатических и ароматических аминов, изомерия и номенклатура. 

Амины как органические основания, их сравнение с аммиаком и другими 

неорганическими основаниями. Сравнение химических свойств алифатических и 

ароматических аминов. 

12 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 2.4.2. 

Анилин 

Содержание 
Образование амидов. Анилиновые красители. Понятие о синтетических волокнах. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
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Полиамиды и полиамидные синтетические волокна. Применение и получение 

аминов. Получение аминов. Работы Н.Н.Зинина. Ароматический амин – анилин. 

ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 2.4.3. 

Аминокислоты 

Содержание 
Понятие об аминокислотах, их классификация и строение. Оптическая изомерия α-
аминокислот. Номенклатура аминокислот. Двойственность кислотно-основных 
свойств аминокислот и ее причины. 
Биполярные ионы. Реакции конденсации. Пептидная связь. Синтетические волокна: 
капрон, энант. Классификация волокон. Получение аминокислот, их применение и 
биологическая функция. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

 

Тема 2.4.4. 

Белки 

Содержание 
Белки как природные полимеры. Первичная, вторичная, третичная и четвертичная 
структуры белков. Фибриллярные и глобулярные белки. Химические свойства белков: 
горение, денатурация, гидролиз, качественные (цветные) реакции. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10 

Тема 2.4.5. 

Азотсодержащие 

гетероцикличес 

кие соединения. 

Нуклеиновые 

кислоты 

Содержание 
Нуклеиновые кислоты как природные полимеры. Нуклеотиды, их строение, примеры. 

АТФ и АДФ, их взаимопревращение и роль этого 

процесса в природе. Понятие ДНК и РНК. Строение ДНК, ее первичная и вторичная 

структура. Работы Ф.Крика и Д.Уотсона. Комплементарность азотистых оснований. 

Репликация ДНК. Особенности строения РНК. Типы РНК и их биологические функции. 

Понятие о троичном коде (кодоне). Биосинтез белка в живой 
клетке. Генная инженерия и биотехнология. Трансгенные формы растений и животных. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Практическое занятие 
Лабораторные опыты: Изучение свойств белков. Качественное определение белков в продуктах. 

2  

Подраздел 5. Биологически активные соединения 8 

Тема 2.5.1. 

Ферменты и 

витамины 

Содержание 
Понятие о ферментах как о биологических катализаторах белковой природы. 

Особенности строения и свойств в сравнении с неорганическими катализаторами. 

Классификация ферментов. Особенности строения и свойств ферментов: селективность 

и эффективность. Зависимость активности ферментов от температуры и рН среды. 
Понятие о витаминах. Их классификация и обозначение. Норма потребления витаминов. 
Водорастворимые (на примере витаминов С, группы В и Р) и жирорастворимые (на 
примере витаминов А, D и Е). 

6 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 
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Тема 2.5.2. 

Гормоны и 

лекарства 

Содержание 
Понятие о гормонах как биологически активных веществах, выполняющих 
эндокринную регуляцию жизнедеятельности организмов. Классификация
 гормонов: стероиды, производные аминокислот, полипептидные   и 
белковые   гормоны.   Отдельные   представители:   эстрадиол, тестостерон,   инсулин,  

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 10, 

1 2 3 4 

 адреналин. 
Понятие о лекарствах как химиотерапевтических препаратах. Краткие исторические 

сведения о возникновении и развитии химиотерапии. Группы лекарств: сульфамиды 

(стрептоцид), антибиотики (пенициллин), антипиретики (аспирин), анальгетики 

(анальгин). Механизм действия некоторых лекарственных препаратов, строение 

молекул, прогнозирование свойств на основе анализа химического строения. 

Антибиотики, их классификация по строению, типу и спектру действия. Безопасные 

способы применения, лекарственные формы. 

  

Практическое занятие 

Лабораторные опыты: Обнаружение витаминов. Действие амилазы слюны на крахмал. 

Практические занятия: Обнаружение витамина А в подсолнечном масле. Обнаружение витамина С в 

яблочном соке. Определение витамина D в рыбьем жире или курином желтке. Действие амилозы слюны на 

крахмал. Действие дегидрогеназы на метиленовый синий. Действие каталазы на пероксид водорода. Анализ 

лекарственных препаратов, производных салициловой кислоты. Анализ лекарственных препаратов, 

производных п-аминофенола. 

2  

2 семестр 100 

Раздел 3. Общая и неорганическая химия 61 
Подраздел 1. Химические реакции 28 

Тема 3.1.1. 

Классификация 

химических 

реакций 

Содержание 
Понятие о химической реакции. Реакции, идущие без изменения качественного состава 

веществ: аллотропизация и изомеризация. Реакции, идущие с изменением состава 

веществ: по числу и характеру реагирующих и образующихся веществ (разложения, 

соединения, замещения, обмена); по изменению степеней окисления элементов 

(окислительно-восстановительные и неокислительно-восстановительные реакции); по 

тепловому эффекту (экзо- и эндотермические); по фазе (гомо- и гетерогенные); по 

направлению (обратимые и необратимые); по использованию катализатора 

(каталитические и некаталитические); по механизму (радикальные, молекулярные и 

ионные). 

24 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 
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Тема 3.1.2. 

Вероятность 

протекания 

химических 
реакций 

Содержание 
Внутренняя энергия, энтальпия. Тепловой эффект химических реакций. 

Термохимические уравнения. Стандартная энтальпия реакций и образования 

веществ. Закон Г.И.Гесса и его следствия. Энтропия. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 10 

Тема 3.1.3. 
Скорость 

Содержание 
Понятие о скорости реакций. Скорость гомо- и гетерогенной реакции. Энергия 
активации. Факторы, влияющие на скорость химической реакции. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10 
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1 2 3 4 

химических 

реакций 

Природа реагирующих веществ. Температура (закон Вант- Гоффа). Концентрация. 

Катализаторы и катализ: гомо- и гетерогенный, их механизмы. Ферменты, их сравнение 

с неорганическими катализаторами. Зависимость скорости реакций от поверхности 

соприкосновения реагирующих веществ. 

  

Тема 3.1.4. 

Обратимость 

химических 
реакций 

Содержание 
Химическое равновесие. Понятие о химическом равновесии. Равновесные 
концентрации. Динамичность химического равновесия. Факторы, влияющие на 
смещение равновесия: концентрация, давление, температура (принцип Ле Шателье). 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10 

Тема 3.1.5. 

Окислительно- 

восстановительн 

ые реакции 

Содержание 
Степень окисления. Восстановители и окислители. Окисление и восстановление. 

Важнейшие окислители и восстановители. Восстановительные свойства металлов — 

простых веществ. Окислительные и восстановительные свойства неметаллов — простых 

веществ. Восстановительные свойства веществ, образованных элементами в низшей 

(отрицательной) степени окисления. Окислительные свойства веществ, образованных 

элементами в высшей (положительной) степени окисления. Окислительные и 

восстановительные свойства веществ, образованных элементами в промежуточных 

степенях окисления. Классификация окислительно-восстановительных реакций. 

Реакции межатомного и межмолекулярного окисления-восстановления. Реакции 

внутримолекулярного окисления-восстановления. Реакции самоокисления-

самовосстановления (диспропорционирования). 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 3.1.6. 

Электролиз 

Содержание 
Понятие об электролизе. Электролиз расплавов электролитов. Основные 
закономерности электролиза. 
Применение электролиз в промышленности. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10 

Практическое занятие 

Лабораторные опыты: Взаимодействие алюминия с соляной кислотой. Взаимодействие алюминия со 

щелочами. Зависимость скорости реакции от концентрации реагирующих веществ. Зависимость скорости 

реакций от температуры. 

4  

Подраздел 2. Свойства неорганических и органических веществ 24 
Тема 3.2.1. 

Классификация 
неорганических 

Содержание 
Простые и сложные вещества. Положение металлов в периодической системе и 
особенности строения их атомов. Простые вещества — металлы: строение кристаллов 
и металлическая химическая связь. Общие физические свойства металлов и их 
восстановительные свойства: 

4  
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1 2 3 4 

веществ. 

Металлы 

взаимодействие с неметаллами (кислородом, галогенами, серой, азотом, водородом), 

водой, кислотами, растворами солей, органическими веществами (спиртами, 

галогеналканами, фенолом, кислотами), щелочами. Оксиды и гидроксиды металлов. 

Зависимость свойств этих соединений от степеней окисления металлов. Значение 

металлов в природе и жизни организмов. 

Коррозия металлов. Понятие коррозии. Химическая коррозия. Электрохимическая 

коррозия. Способы защиты металлов от коррозии. Общие способы получения металлов. 

Металлы в природе. Металлургия и ее виды: пиро-, гидро- и электрометаллургия. 

Электролиз расплавов и растворов соединений металлов и его практическое значение. 
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2 

 

 

2 

 

2 

ОК03, ОК 07, . ЛР 02, 

ЛР 04, ЛР 07, ЛР 09, ЛР 

10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- ПРб 08, 

ПРу 01- ПРу 04 

Тема 3.2.2. 

Неметаллы 

Содержание 

Положение неметаллов в Периодической системе, особенности строения их атомов. 

Электроотрицательность. Благородные газы. Электронное строение атомов благородных 

газов и особенности их химических и физических свойств. Неметаллы — простые 

вещества. Их атомное и молекулярное строение их. Аллотропия. Химические свойства 

неметаллов. Окислительные свойства: взаимодействие с металлами, водородом, менее 

электроотрицательными неметаллами, некоторыми сложными веществами. 

Восстановительные свойства неметаллов в реакциях с фтором, кислородом, сложными 

веществами – 
окислителями (азотной и серной кислотами и др.). 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 3.2.3. 

Оксиды и 
гидроксиды 

Содержание 
Оксиды, их классификация. Гидроксиды (основания, кислородсодержащие кислоты,
 амфотерные гидроксиды). 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 3.2.4. 
Кислоты, их 

классификация 

Содержание 
Кислоты, их классификация. 

Тема 3.2.5. 
Основания, их 
классификация 

Содержание 
Основания, их классификация. 

Тема 3.2.6. 
Соли 

Содержание 
Соли средние, кислые, основные и комплексные. 

Тема 3.2.7. 
Гидролиз солей 

Содержание 
Гидролиз солей. 
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Практическое занятие 
Лабораторные опыты: Испытание растворов кислот индикаторами. Взаимодействие металлов с кислотами. 
Взаимодействие 
кислот с оксидами металлов. Взаимодействие кислот с основаниями. Определение рН раствора с помощью 
индикаторной 
бумаги. Определение pH различных жидкостей. 

6  

Подраздел 3. Химия элементов металлов     6 

Тема 3.3.1. 

Водород. Вода 

Содержание 
Двойственное положение водорода в периодической системе. Изотопы водорода. 

Тяжелая вода. Окислительные и восстановительные свойства водорода, его получение и 

применение. Роль водорода в живой и неживой природе. 
Роль воды как средообразующего вещества клетки. Экологические аспекты 
водопользования. 

2 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
2 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10 

Тема 3.3.2. 

Элементы IА- 

группы 

Содержание 
Щелочные металлы. Общая характеристика щелочных металлов на основании 

положения в Периодической системе элементов Д.И.Менделеева и строения атомов. 

Получение, физические и химические свойства щелочных металлов. Катионы щелочных 

металлов как важнейшая химическая форма их существования, регулятивная роль 

катионов калия и натрия в живой клетке. Природные соединения натрия и калия, их 

значение. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 10 

Тема 3.3.3. 

Элементы IIА- 

группы 

Содержание 

Общая характеристика щелочноземельных металлов и магния на основании положения 

в Периодической системе элементов Д.И.Менделеева и строения атомов. Кальций, его 

получение, физические и химические свойства. Важнейшие соединения кальция, их 

значение и применение. Кальций в природе, его биологическая роль. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 10 

Подраздел 4. Химия элементов неметаллов      10  

Тема 3.4.1. 

Алюминий 

Содержание 
Характеристика алюминия на основании положения в Периодической системе элементов 
Д.И.Менделеева и 
строения атома. Получение, физические и химические свойства алюминия. 
Важнейшие соединения алюминия, их свойства, значение и применение. Природные 
соединения алюминия.  

2 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 3.4.2. 

Галогены 

Содержание 
Общая характеристика галогенов на основании их положения в Периодической системе 

элементов Д.И.Менделеева и строения атомов. Галогены — простые вещества: строение 

молекул, химические свойства, получение и применение. Важнейшие соединения 

галогенов, их свойства, значение и применение. 

2 

 

 

 

 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 10 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
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Галогены в природе. Биологическая роль галогенов.  

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

ПРу 04 

Тема 3.4.3. 

Халькогены 

Содержание 
Общая характеристика халькогенов на основании их положения в Периодической 

системе элементов Д.И.Менделеева и строения атомов. Халькогены — простые 

вещества. Аллотропия. Строение молекул аллотропных модификаций и их свойства. 

Получение и применение кислорода и серы. Халькогены в природе, их биологическая 

роль. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10 

Тема 3.4.4. 

Элементы VА- 

группы 

Содержание 
Общая характеристика элементов этой группы на основании их положения в 

Периодической системе элементов Д.И.Менделеева и строения атомов. Строение 

молекулы азота и аллотропных модификаций фосфора, их физические и химические 

свойства. Водородные соединения элементов VА-группы. Оксиды азота и фосфора, 

соответствующие им кислоты. Соли этих кислот. Свойства кислородных соединений 

азота и фосфора, их значение и применение. Азот и фосфор в природе, их биологическая 

роль. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 3.4.5. 

Элементы IVА- 

группы 

Содержание 
Общая характеристика элементов этой группы на основании их положения в 

Периодической системе элементов Д.И.Менделеева и строения атомов. Углерод и его 

аллотропия. Свойства аллотропных модификаций углерода, их значение и применение. 

Оксиды и гидроксиды углерода и кремния, их химические свойства. Соли угольной и 

кремниевых кислот, их значение и применение. Природообразующая роль углерода для 

живой и кремния для неживой природы. 

ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Раздел 4. Химия в жизни общества 10  

Тема 4.1. 

Химия и 

производство 

Содержание 
Химическая промышленность и химические технологии. Сырье для химической 

промышленности. Вода в химической промышленности. Энергия для химического 

производства. Научные принципы химического производства. Защита окружающей 

среды и охрана труда при химическом производстве. Основные стадии химического 

производства. Сравнение производства аммиака и метанола. 

2 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10 МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 4.2. 

Химия и 

сельское 
хозяйство 

Содержание 
Химизация сельского хозяйства и ее направления. Растения и почва, почвенный 
поглощающий комплекс. 
Удобрения и их классификация. Химические средства защиты растений. 

2 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР 10 
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Отрицательные последствия применения пестицидов и борьба с ними. Химизация 
животноводства. 

Тема 4.3. 

Химия и 

экология 

Содержание 
Химическое загрязнение окружающей среды. Охрана гидросферы от химического 

загрязнения. Охрана почвы от химического загрязнения. Охрана атмосферы от 

химического загрязнения. Охрана флоры и фауны от химического загрязнения. 

Биотехнология и генная инженерия. 

2 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 4.4. 

Химия и 

повседневная 
жизнь человека 

Содержание 
Домашняя аптека. Моющие и чистящие средства. Средства борьбы с бытовыми 

насекомыми. Средства личной гигиены и косметики. Химия и пища. Маркировки 

упаковок пищевых и гигиенических продуктов и умение их читать. Экология жилища. 

Химия и генетика человека. 

2 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 
МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 01- 
ПРу 04 

Тема 4.5. 

Нанотехнология 

(для 
специальности 

33.02.01) 

Содержание 
Основное понятие о нанотехнологии. Основные подходы нанотехнологии. Применение 

нанотехнологии в различных сферах жизни общества. 

 

 

 

2 ОК03, ОК 07, . 
ЛР 02, ЛР 04, 
ЛР 07, ЛР 09, 
ЛР 10, МР 01, 

МР 02, ПРб 01- 
ПРб 08, ПРу 
01- ПРу 04 

занятий 163  
консультаций 1  

Экзамен 21  
ОП 185  

 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета: 

 

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

 

Практические занятия: 

для выполнения практических работ используется Российская электронная школа: 

https://resh.edu.ru/ 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература 

1. Химия : учебник для среднего профессионального образования / Ю. А. Лебедев, 

Г. Н. Фадеев, А. М. Голубев, В. Н. Шаповал ; под общей редакцией Г. Н. Фадеева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 431 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-7723-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537876 

2. Анфиногенова, И. В.  Химия : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. В. Анфиногенова, А. В. Бабков, В. А. Попков. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 291 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11719-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562501  

3. Никольский, А. Б.  Химия : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Никольский, А. В. Суворов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 507 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01209-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562271 

4. Глинка, Н. Л.  Общая химия : учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Л. Глинка ; под редакцией В. А. Попкова, А. В. Бабкова. — 20-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 717 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-19093-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/569091 

 

Дополнительная литература 

1. Росин, И. В.  Химия. Учебник и задачник : для среднего профессионального 

образования / И. В. Росин, Л. Д. Томина, С. Н. Соловьев. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 420 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-6011-2. — Текст : 

https://resh.edu.ru/
https://urait.ru/bcode/537876
https://urait.ru/bcode/562501
https://urait.ru/bcode/562271
https://urait.ru/bcode/569091


 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/561100 

2. Анфиногенова, И. В.  Химия. Базовый уровень: 10—11 классы : учебник для 

среднего общего образования / И. В. Анфиногенова, А. В. Бабков, В. А. Попков. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 290 с. — (Общеобразовательный 

цикл). — ISBN 978-5-534-16098-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568473 

3. Мартынова, Т. В.  Химия : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Т. В. Мартынова, И. В. Артамонова, Е. Б. Годунов ; под общей редакцией 

Т. В. Мартыновой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

368 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11018-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560792 

4. Ершов, Ю. А.  Биохимия : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Ю. А. Ершов, Н. И. Зайцева ; под редакцией С. И. Щукина. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 323 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10400-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565863 

 

Интернет – ресурсы  

1. https://chemistry.ru/   

2. http://www.alhimik.ru/  

3. http://www.hemi.nsu.ru/  

4. http://www.hemi.wallst.ru/  

5. https://chemistry.ru/ 

  

 

3.3. Используемые технологии обучения 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе используются 

следующие активные и интерактивные формы проведения занятий: компьютерные 

симуляции, деловые и ролевые игры, анализ конкретных ситуаций, кейс метод, 

психологические и иные тренинги, круглый стол (групповые дискуссии и дебаты), 

проблемное обучение, мозговой штурм или брейнсторминг, интеллект-карты, интернет-

экскурсии  (нтерактивная экскурсия), экскурсионный практикум, мастер-класс, знаково-

контекстное обучение, проектное обучение, олимпиада, конференция, дистанционное 

обучение, работа в малых группах, социальные проекты (внеаудиторные формы - 

соревнования, фильмы, спектакли, выставки и др.), интерактивные лекции (применением 

видео- и аудиоматериалов) и  др. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

 

Результаты обучения Методы оценки 

https://urait.ru/bcode/561100
https://urait.ru/bcode/568473
https://urait.ru/bcode/560792
https://urait.ru/bcode/565863
https://chemistry.ru/
http://www.alhimik.ru/
http://www.hemi.nsu.ru/
http://www.hemi.wallst.ru/
https://chemistry.ru/


 

ПРб 01- ПРб 08, ПРу 

01- ПРу 04 

Тестирование (теоретическое) 

Оценка результатов выполнения практических работ 

Экспертное наблюдение выполнения практических работ в 

понимании обучающихся сущности наблюдаемых во 

Вселенной явлений 

Экзамен 

 

  



 

ОУД 14. Введение в специальность 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина ОУД 14. «Введение в специальность» является элективным 

курсом и дополнительным учебным предметом общеобразовательного цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 

Акушерское дело.  

Рабочая программа (в том числе адаптированная для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья) является частью программы 

среднего о б щ е г о  образования в составе основной программы среднего     

профессионального     образования/программы     подготовки специалистов среднего звена 

(далее ОП СПО/ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское 

дело. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК 05 ОК 09  (указываются ОК из перечня в соответствии с ФГОС по 

специальности).  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения (ПРб). 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций. 

ЛР 09 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 
т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 
или стремительно меняющихся ситуациях 

МР 01 Умение использовать федеральные законы и другие нормативные 

документы в образовательной деятельности 

МР 02 Умение применять навыки учебной работы в

 процессе образовательной деятельности 

МР 03 владеть навыками работы с научной и учебной литературой, подходами к 

научным и прикладным исследованиям  

МР 04 использовать знания дисциплины в практической   деятельности, 

ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности 

МР 05 Умение самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, принимать решения 

в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность 

ПРб 01 Знание нормативно-правовой базы, учебно-методического обеспечения 

профессиональной образовательной программы по специальности 



 

ПРб 02 Знание организационных форм, информационное и материально-

техническое обеспечение учебного процесса 

ПРб 03 Знание источников информации и их особенности 

ПРб 04. Знание обобщенного алгоритма решения проблемы 

ПРб 05. Владение выбором оптимальных способов презентации результатов 

решения проблемы 

ПРб 06. Владение навыком выбора необходимых источников информации при 

решении проблемы 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 21 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 

ЛР 09 

У1Постоянно совершенствовать и 

углублять свои знания по 

профессиональной деятельности. 

У2 формировать и защищать 

портфолио. 

У3 самостоятельно осваивать 

учебно-исследовательскую 

информацию.  

У4 Соблюдать культуру 

поведения и общения с основами 

деонтологии. 

З1 Этико-деонтологические аспекты 

профессиональной деятельности 

медицинской сестры.  

З2 Правовые аспекты деятельности 

студентов колледжа, формы и методы 

организации 

образовательного процесса, учебно-

исследовательской деятельности.  

З3 Правила поведения студента – 

будущего специалиста. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 

в т. ч.:  

1. Основное содержание  34 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение 22 

практические занятия  12 

Профессионально ориентированное содержание 10 

            в т. ч.:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия 4 

                                                           
21 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 
профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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Наименование разделов и 
тем 

Содержание учебного материала Объем 

часов 

Коды общих 

компетенций 
(указанных в 
разделе 1.2) и 
личностных 

метапредметных, 
предметных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Введение в специальность.  22 

Тема 1.1.  
Введение. Этический кодекс 
медицинской сестры. 

Содержание учебного материала: Цели и задачи дисциплины. Введение в 
специальность. Сущность и социальная значимость профессии медицинского работника. 
Ознакомление с этическим кодексом медицинской сестры. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Практическое занятие: разбор ситуационных задач по вопросам этики меицинской 
сестры.  

2  

Тема 1.2 
Характеристика 
специальности «Сестринское 
дело». Формирование 
компетенций 

Содержание учебного материала: Характеристика подготовки по специальности «СД». 
Характеристика  профессиональной деятельности выпускников. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Тема 1.3.  
Права и обязанности 
студентов колледжа. 
Локальные акты.  

Содержание учебного материала: Локальные акты колледжа, регламентирующие 
деятельность колледжа. Устав колледжа. Права студентов. Обязанности студентов. 
Внутренний трудовой распорядок для студентов медицинского колледжа. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Темы 1.4. 
 Виды учебно-
исследовательской работы 

Профессионально ориентированное содержание: Методика написания реферата, 
УИРСа, статей, индивидуальных проектов. Этапы работы. Структура и оформление. 
Правила оформления. Классификация источников информации. Работа с источниками 
информации. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Тема 1.5.  
Международное 
сотрудничество в области 
здравоохранения. 

Содержание учебного материала: Всемирная организация здравоохранения. Донорское 
движение. Международный Комитет Красного Креста. Ассоциация медицинских сестер. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 
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Тема 1.6.  
Формирование портфолио 
студента колледжа 

Профессионально ориентированное содержание: Положение о формировании 
портфолио студента колледжа. Требования к оформлению портфолио. 
Квалификационный экзамен в соответствии с требованиями ФГОС. Теоретическая 
и практическая значимость. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Тема 1.7. 
Культура поведения с 
основами деонтологии.  

Содержание учебного материала: Деонтология, определение. Медицинская 

деонтология. Основные правила поведения на улице и общественном транспорте. 

Главная задача современного молодого человека – умение вести себя в обществе. 

Основные правила поведения в общественных местах: в театре, на выставке, в музее, 

гостинице, библиотеке, стадионе, магазине, лечебно-профилактических 

организациях, образовательных организациях. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

 Практическое занятие: Ситуационные задачи по вопросам этики, деонтологии и 

конфликтологии. Взаимодействие «медицинская сестра-пациент» 

2  

Тема 1.8. 
Культура речи и письма 

Содержание учебного материала: Понятие культуры речи. Устная и письменная 

речь. Культура речевого общения Разновидности речи. Функциональные стили речи. 

Общение между людьми. Понятие культуры письма. Переписка. Общие требования 

к содержанию и оформлению писем. Виды писем. Стили повествования. Типы писем. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Практическое занятие: Написание делового письма. 2  

Раздел 2. Основы формирования будущего специалиста 22 

Тема 2.1.  
Введение. Манеры. Привычки. 
Вежливость. 

Содержание учебного материала: Цели и задачи дисциплины. История этикета. 

Основные виды, принципы. Этикет и культура общения. Манеры – особая форма 

поведения. Привычки – первое впечатление о человеке. Их значение. Вежливость – 

основной признак культурного человека. Основные формы вежливости. Значение 

вежливости в жизни человека. 
 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Тема 2.2.  
Приветствие и знакомство. 
Подарки и комплименты 

Содержание учебного материала: Основные правила приветствия. Роль знакомства в 

жизни человека. Правила знакомства. Самопредставление. Поведение человека во 

время знакомства. Правила рукопожатия. Дарить друг другу подарки – это прекрасная 

традиция. Умение дарить и принимать подарки. Правила и значение комплиментов.  

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Практическое занятие: Круглый стол по изученным правилам. 2  

Тема 2.3.  
Основы этикета по телефону и 
в социальных сетях. 

Содержание учебного материала: Значение телефона в жизни человека. Культура 
общения по телефону. Основы телефонного этикета. Культура общения в социальных 
сетях. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Практическое занятие: Моделирование телефонных переговоров и переписки в 2  



26

1 
 

социальных сетях. 

Тема 2.4. 

Питание студента – будущего 

медработника. Культура 

поведения за столом. 

Содержание учебного материала: ЗОЖ, определение. Принципы рационального

 питания. ЗОЖ. Общее представление о сложности различных блюд и напитков. 

Умение справляться со сложными ситуациями. История законов застольного 

этикета. Общие правила сервировки. Выбор стола, столового белья, столовых 

приборов и посуды. Сервировка стола. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Тема 2.5. 

Внешний вид 

студента. Уход за 

собой. Выбор одежды. 

Содержание учебного материала: Современный идеал красоты. Хороший вкус. 
Правильный уход. Гигиена. Выбор одежды для повседневной, праздничной и 
деловой жизни. Костюмы. Рубашки и блузки. Обувь. Аксессуары.  

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Практическое занятие: Дискуссия : «Быть красивым и привлекательным — это 
большое искусство». 

2  

Тема 2.6.  

Имидж студента-

медработника. Аксессуары. 

Запахи и ароматы 

Профессионально ориентированное содержание: Создание имиджа студента-
медработника. Внешний вид. Аксессуары. Татуировка и ЛПУ. Запахи и 
ароматы: дневные и вечерние. Правила и ошибки выбора. 

2 ОК 05 ОК 09  

ЛР 01, ЛР 02 ЛР 09 

Тема 2.7.  

Защита портфолио студента. 
Профессионально ориентированное содержание: 

Практическое занятие: Защита портфолио. 

4  

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

 

 

 



 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины «Введение в специальность» требует наличия 

учебного кабинета. 

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет – LibreOffice 

5.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература 

1. Неонатология: недоношенные дети : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. И. Ильенко [и др.]. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 127 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19697-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/556929 

2. Сестринское дело в терапии : учебник для среднего профессионального 

образования / В. Н. Петров, В. А. Лапотников, В. Л. Эмануэль, Н. Г. Петрова ; 

ответственный редактор В. Н. Петров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 475 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07561-8. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563170 

3. Коноплева, Е. В.  Фармакология : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Коноплева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 428 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15989-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560859 

4. Коноплева, Е. В.  Клиническая фармакология : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Е. В. Коноплева. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 692 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19560-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568505 

Дополнительная литература 

1. Коротько, Г. Ф.  Физиология пищеварения плода и детей разного возраста : 

учебник для среднего профессионального образования / Г. Ф. Коротько. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 165 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13674-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/566931. 

2. Долгих, В. Т.  Основы иммунопатологии : учебник для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов, Л. М. Ценципер. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 289 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-20424-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/565322 

3. Основы сестринского дела : учебник и практикум для среднего 

https://urait.ru/bcode/556929
https://urait.ru/bcode/563170
https://urait.ru/bcode/560859
https://urait.ru/bcode/568505
https://urait.ru/bcode/566931
https://urait.ru/bcode/565322


 

профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. Чувакова. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 505 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16394-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/568508 

 

Интернет – ресурсы  

1. Сайт Общедоступной мультиязычной универсальной интернет-энциклопедии. 

Режим доступа: www.wikipedia.org. 

2. «Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. Режим доступа: 

www.school-collection.edu.ru. 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины раскрываются через 

дисциплинарные результаты, направленные на формирование соответствующих 

компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб01, ПРб02, ПРб03, ПРб04, ПРб05, 

ПРб06 

Экспертная оценка правильности 

выполнения портфолио. Тестирование 

Устный опрос ДФПА 

Зачет. 

 

  

https://urait.ru/bcode/568508
http://www.school-collection.edu.ru/


 

ОУД 14 Русский язык в профессиональной деятельности 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОУД 14 Русский язык в профессиональной деятельности  

Рабочая программа учебной дисциплины является элективным курсом и 

дополнительным учебным предметом общеобразовательного цикла основной 

образовательной Программы подготовки специалистов среднего звена (далее – 

ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть реализована с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в предусмотренных 

законодательством формах обучения или при их сочетании, при проведении учебных 

занятий, текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.  

Реализация учебной дисциплины предусматривает проведение лабораторных и 

практических работ в форме практической подготовке обучающихся. 

Практическая подготовка при реализации учебной дисциплины  организуется путем 

проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных 

видов учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении 

отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью, а 

также демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование обучающимися 

определенных видов работ для решения практических задач, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным 

профессиональным. 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

 Учебная дисциплина «Русский язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 Учебная дисциплина ОУД 14 «Русский язык в профессиональной деятельности» 

обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по виду 

деятельности ФГОС по специальности 31.02.02 Акушерское дело.  Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения (ПРб). 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают: 

 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 



 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 13 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, противодействия коррупции и 

экстремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать 

решение в условиях риска и неопределенности 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  
 ОК 

Умения Знания 

ОК 05 
ОК 09 
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 
ЛР 13 

Умения: 

-владеть правилами русской орфо- 

графии, пунктуации, стилистики; 

-продуцировать письменный 

текст с соблюдением требований 

официаль- но-делового стиля; 

- использовать особенности языка 

документов: стилистически 

марки- рованную лексику и 

терминологию, речевые клише и 

штампы, устойчи- вые обороты, 

глагольное управление, правила 

употребления прописных и 

строчных букв и т.д. 

- профессионально составлять, 

оформлять и редактировать 

деловые бумаги с учетом 

современной прак- тики письма; 

- пользоваться справочной 

литерату- рой; 

- владеть культурой речи при 

приеме пациентов. 

Знания: 
- основные жанры официально- 

делового стиля, содержание и 

структуру функционально- стили- 

стического пространства делового 

языка, композицию документного 

текста; 

- традиции письменного речевого 

поведения в деловом коммуника- 

тивном пространстве; 

-свод правил русской 

орфографии и пунктуации, 

отвечающих современ- ному 

состоянию русского языка; 

-современные нормы устной и 

пись- менной речи; 

-правила, отражающие 

стилистическое многообразие и 

динамичность совре- менной речи и 

делового письма; 
-правила речевого этикета; 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 



 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия (если предусмотрено) 12 

консультации  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч / 

в том 

числе в 

форме 

практи

ческой 

подгото

вки, 

акад ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов22, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Стили речи 2  

Тема 1. 

Стили речи. Офи- 

циально- деловой 

стиль речи. 

Содержание учебного материала 

1. Современный русский литературный язык и его стили. 

2. Общая характеристика официально-делового стиля речи, его подсти- лей и жанров. 

3. История формирования официально-делового стиля. 

4. Стилистические особенности языка деловых бумаг. 

2 ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 
ЛР 13 

Раздел 2. Нормы литературного языка в деловой документации 12  

Тема №2. 

Лексические нормы 

в деловой докумен- 

тации. 

Содержание учебного материала 

1. Выбор слова. Лексическая сочетаемость. 
2. Речевая избыточность. Плеоназм. Тавтология. 

3. Речевая недостаточность. 

4. Паронимы в составе деловой лексики. 

5. Употребление заимствований в деловой речи. 

6. Использование фразеологических средств в текстах документов. 

2 ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 
ЛР 13 

                                                           
22 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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Тема №3. 

Морфологические 

нормы в деловой 

документации. 

Содержание учебного материала 

1. Особенности употребления имен существительных в документах. Трудности в употреблении 

имен существительных, связанные с категорией рода, числа. Склонение имен существительных 

собственных. 

2. Особенности употребления местоимений в документах. 

3. Особенности употребления числительных и сочетаний имен числи- тельных с именами 

существительными. 

2 ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 
ЛР 13 

Тема №4. 

Синтаксические 

нормы в деловой 

документации. 

Содержание учебного материала 

1. Предложное и беспредложное управление. 
2. Выбор предлога и падежной формы. Производные предлоги. 

3. Падеж дополнения при глаголах с отрицанием. 

4. Нанизывание падежей. 

5. Управление при однородных членах предложения. 

6. Согласование сказуемого с подлежащим, в том числе и с однородными подлежащими. 

7. Согласование определений с существительными. 

8. Употребление причастных и деепричастных оборотов в документах. Трудные случаи 

обособления определений и обстоятельств. 

9. Параллельные синтаксические конструкции. 

10. Согласование приложений. Трудные случаи обособления приложений. 

6 ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 
ЛР 13 

Тема №5. 

Нормы правописа- 

ния в деловой до- 

кументации. 

Практическое занятие. Типичные орфографические ошибки в текстах служебных 
документов.Типичные пунктуационные ошибки в текстах служебных документов. 
 

 

2 

 

 

 

 

Раздел 3. Правила оформления наименований в текстах документов 20  

Тема №6. 

Правила оформле- 

ния наименований 

в текстах докумен- 

тов. 

Содержание учебного материала 

1. Правила оформления номенклатурных наименований. 
2. Правила оформления адресата. 

3. Правила оформления наименований вида документа и заголовка. 

4. Правила оформления дат, календарных сроков, времени. 

5. Правила оформления чисел. 

2 ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 
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ЛР 13 

Практическое занятие. Употребление прописной буквы в деловой документации. 
Практическое занятие. Редактирование служебных документов.  

2 

2 

 

 

Раздел 4. Создание текста документа   

Тема №7. 

Композиционные 

особенности доку- 

ментов. 

Содержание учебного материала 

1. Композиция документов: логическая, формальная, реквизитная, ин- формационная. 

2. Соотнесенность композиции с типом документа. 

3. Способы изложения материала в документе. 

4. Соразмерность частей документа. 

 

4 ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 
ЛР 13 

Тема №8. 

Составление тек- 

стов документов. 

Деловая переписка. 

Содержание учебного материала 

1. Служебные документы: типология, образцы, языковое оформление. 
2. Особенности составления текстов распорядительных, организационно- правовых, 

информационно-справочных документов. 

3. Особенности составления текстов личных деловых бумаг. 

4. Деловые письма: разновидности, правила составления, устойчивые языковые 

конструкции. 

4 ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 
ЛР 13 

Практическое занятие. Составление и стилистическая правка документов. 

 

Практическое занятие. Составление и стилистическая правка деловых писем. 

 

Практическое занятие. Проверочная работа по пройденному материалу. 

2 

 

2 

 

2 

 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет   
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консультации   

Всего: 44  

 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения:  

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может 

быть дополнен новыми изданиями. 

 

Основная литература 

1. Голубева, А. В.  Русский язык и культура речи : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. В. Голубева ; под редакцией 

А. В. Голубевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 386 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-9916-7623-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559658  

2. Русский язык и культура речи. Практикум. Словарь : учебно-практическое 

пособие для среднего профессионального образования / В. Д. Черняк [и др.] ; под общей 

редакцией В. Д. Черняк. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

525 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03886-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560838 

3. Русский язык и культура речи : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. Д. Черняк, А. И. Дунев, В. А. Ефремов, Е. В. Сергеева ; 

под общей редакцией В. Д. Черняк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 389 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00832-6. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562051 

4. Русский язык и культура речи : учебник для среднего профессионального 

образования / Г. Я. Солганик, Т. И. Сурикова, Н. И. Клушина, И. В. Анненкова ; под 

редакцией Г. Я. Солганика. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 239 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03835-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560698 

5. Иванова, А. Ю.  Русский язык в деловой документации : учебник для среднего 

профессионального образования / А. Ю. Иванова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 129 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

20346-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

https://urait.ru/bcode/559658
https://urait.ru/bcode/560838
https://urait.ru/bcode/562051
https://urait.ru/bcode/560698


 

URL: https://urait.ru/bcode/565786 

 

Дополнительная литература 

 

1. Современный русский язык : учебник для среднего профессионального 

образования / А. В. Глазков, Е. А. Глазкова, Т. В. Лапутина, Н. Ю. Муравьева ; под редакцией 

Н. Ю. Муравьевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 230 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08790-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/564595  

2. Лобачева, Н. А.  Русский язык. Синтаксис. Пунктуация : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. А. Лобачева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 123 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

12620-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562792 

3. Шувалова, Н. Н.  Основы делопроизводства : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. Н. Шувалова, А. Ю. Иванова ; под общей редакцией 

Н. Н. Шуваловой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

355 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-20344-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/560787 

 

 

3.3. Используемые образовательные технологии 

С целью достижения запланированных результатов обучения и формирования соответствующих 

общих и профессиональных компетенций, обеспечивающих реализацию требований ФГОС СПО 

и работодателей, реализации модульно-компетентностного, системно-деятельностного подхода 

в учебном процессе по данной дисциплине используются активные методы обучения в сочетании 

с традиционными видами учебной работы (беседа, лекция, семинар, практическая работа, 

просмотр видеофильмов, разбор конкретных ситуаций, групповые дискуссии. Обучение строится 

с применением традиционных здоровье сберегающих технологии, ИКТ, кейс-технологий, 

проведение занятий с применением деловых и ролевых игр, защиты индивидуальных и 

групповых проектов. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

https://urait.ru/bcode/565786
https://urait.ru/bcode/564595
https://urait.ru/bcode/562792
https://urait.ru/bcode/560787


 

Знания: 
- основные жанры официаль- 

но-делового стиля, содержа- 

ние и структуру функцио- 

нально- стилистического про- 

странства делового языка, 

композицию документного 

текста; 

- традиции письменного рече- 

вого поведения в деловом 

коммуникативном простран- 

стве; 

-свод правил русской орфогра- 

фии и пунктуации, 

отвечающих современному 

состоянию рус- ского языка; 

-современные нормы устной 

и письменной речи; 

-правила, отражающие стили- 

стическое многообразие и 

дина- мичность современной 

речи и делового письма; 
-правила речевого этикета; 
-специфику редакторской 

рабо- ты с текстами деловой 

докумен- тации. 

 

«Отлично» - 

теоретическое содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

програм- мой учебные 

задания вы- полнены, 

качество их вы- полнения 

оценено высоко. 

 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформи- рованы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

програм- мой учебные 

задания вы- полнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

но пробелы не носят 

суще- ственного 

характера, необ- ходимые 

умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмот- 

ренных программой 

обуче- ния учебных 

заданий вы- полнено, 

некоторые из вы- 

полненных заданий содер- 

жат ошибки. 

 

«Неудовлетворительно» 

- теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необхо- димые 

умения не сформи- 

рованы, выполненные 
учебные задания содержат 

-оценка результатов устного и 

письменного опроса; 

-оценка результатов 

выполнения практических 

работ; 

-оценка результатов провероч- 

ных работ; 

-оценка результатов 

выполнения тестовых заданий; 

 



 

грубые ошибки. 

Умения: 

-владеть правилами русской 

ор- фографии, пунктуации, 

стили- 
стики; 

«Отлично» - 

теоретическое содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

-оценка результатов 

выполнения практических 

работ; 

-оценка результатов провероч- 

ных работ; 



 

-продуцировать письменный 

текст с соблюдением 

требований официально-

делового стиля; 

- использовать особенности 

язы- ка документов: 

стилистически 

маркированную лексику и 

тер- минологию, речевые 

клише и штампы, устойчивые 

обороты, глагольное 

управление, правила 

употребления прописных и 

строчных букв и т.д. 

- профессионально 

составлять, оформлять и 

редактировать де- ловые 

бумаги с учетом совре- 

менной практики письма; 

- пользоваться справочной 

лите- ратурой; 

- владеть культурой речи 

при приеме пациентов. 

предусмотренные 

програм- мой учебные 

задания вы- полнены, 

качество их вы- 

полнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - 

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, без 

пробелов, некоторые 

умения сформи- рованы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

програм- мой учебные 

задания вы- полнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, 

но пробелы не носят 

суще- ственного 

характера, необ- ходимые 

умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмот- 

ренных программой 

обуче- ния учебных 

заданий вы- полнено, 

некоторые из вы- 

полненных заданий содер- 

жат ошибки. 

«Неудовлетворительно» 

- теоретическое 

содержание курса не 

освоено, необхо- димые 

умения не сформи- 

рованы, выполненные 

учебные задания 

содержат 
грубые ошибки. 

-представление результатов 

вы- полненных внеаудиторных 

са- мостоятельных работ; 

-оценка результатов 

выполнения тестовых заданий; 

 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В соответствии с рабочей программой разработаны методические рекомендации в 

соответствии ФГОС. К основным видам учебных занятий отнесены практические занятия, 

лабораторные работы, самостоятельные работы, направленные на экспериментальное 

подтверждение теоретических положений и формирование учебных и компетентностных 



 

профессиональных практических умений. Они составляют важную часть теоретической и 

практической подготовки. 

Под руководством преподавателя обучающиеся выполняют практическое задание (в том 

числе в форме практической подготовки) пошаговым методом в соответствии с 

разработанными методическими материалами. 

В индивидуальном опрос 

  



 

е при проверке практической работы преподаватель выставляет обучающему оценку за это 

практическое задание (в том числе в форме практической подготовки). 

  



 

ОУД 14 Биоэтика 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БИОЭТИКА» 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью Программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 31.02.02 Акушерское дело. 

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть реализована с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в предусмотренных 

законодательством формах обучения или при их сочетании, при проведении учебных занятий, 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся.  

Реализация учебной дисциплины предусматривает проведение лабораторных и 

практических работ в форме практической подготовки обучающихся. 

Практическая подготовка при реализации учебной дисциплины  организуется путем 

проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных 

видов учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении 

отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также 

демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование обучающимися 

определенных видов работ для решения практических задач, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным профессиональным. 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

Учебная дисциплина «Биоэтика» является обязательной частью обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы  

в соответствии с ФГОС СПО по специальности  31.02.02 Акушерское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 05, ОК 09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются личностные, 

метапредметные и предметные результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего 

общего образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для базового 

уровня изучения (ПРб). 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают: 

 

ЛР 01 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 02 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 05 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России. 

ЛР 07 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности 

ЛР 08 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 



 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

ЛР 13 Соблюдающий в своей профессиональной деятельности этические 

принципы: честности, независимости, противодействия коррупции и 

экстремизму, обладающий системным мышлением и умением принимать 

решение в условиях риска и неопределенности 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 23 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 05 
ОК 09 
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Умения: 

-владеть правилами русской 

орфо- графии, пунктуации, 

стилистики; 

-продуцировать письменный 

текст с соблюдением 

требований официаль- но-

делового стиля; 

- использовать особенности 

языка документов: 

стилистически марки- 

рованную лексику и 

терминологию, речевые клише 

и штампы, устойчи- вые 

обороты, глагольное 

управление, правила 

употребления прописных и 

строчных букв и т.д. 

- профессионально составлять, 

оформлять и редактировать 

деловые бумаги с учетом 

современной прак- тики 

письма; 

- пользоваться справочной 

литерату- рой; 

- владеть культурой речи при 

приеме пациентов. 

Знания: 
- основные жанры официально- 

делового стиля, содержание и 

структуру функционально- стили- 

стического пространства делового 

языка, композицию документного 

текста; 

- традиции письменного речевого 

поведения в деловом коммуника- 

тивном пространстве; 

-свод правил русской орфографии 

и пунктуации, отвечающих 

современ- ному состоянию 

русского языка; 

-современные нормы устной и 

пись- менной речи; 

-правила, отражающие 

стилистическое многообразие и 

динамичность совре- менной речи и 

делового письма; 
-правила речевого этикета; 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 44 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

                                                           
23 Можно привести коды личностных результатов реализации программы воспитания с учетом особенностей 
профессии/специальности в соответствии с Приложением 3 ПООП. 



 

практические занятия  12 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  



281 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов24, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 Р.1. Теоретические проблемы биоэтики 20  

Тема 1. 

Философские основания 

этики и биоэтики 

Содержание учебного материала 2 ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Этика как философская теория морали. Истоки морали с позиции 

естественно-научного. Биомедицинская этика как предмет 

преподавания. Основное отличие от биоэтики. Причины и условия 

возникновения биоэтики. 

Деонтологические основания в биоэтике. Содержание медицинской 

деонтологии, ее статус и функции. 

2 

Тема 2. История 

медицинской этики 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Медицинская этика Востока. 

История медицинской этики в России. 

Античность. Модель Гиппократа. Средние века и Возрождение. 

Модель Парацельса. Новое время. 

Корпоративно-сословная медицинская этика XVIII в. 

Этические учения XIX – XX вв. и медицина. Особенности 

профессиональной этики. 

2 

Тема 3. Основные 

принципы морали и 

биоэтики. Правила 

биоэтики 

Содержание учебного материала 2  

Понятие принципа. Основные моральные принципы. 

Отличие моральных принципов от моральных норм. Принципы 

биоэтики и медицинской деонтологии. 

2 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 

                                                           
24 В соответствии с Приложением 3 ПООП. 
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 Принцип уважения автономии личности в деятельности фельдшера. 

Фельдшер и принцип справедливости. 

Правила биоэтики: правило добровольного информированного 

согласия,  конфиденциальности, правдивости. 

ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Тема 4. Биоэтика как 

философия и наука 

выживания человечества 

 

Содержание учебного материала 10  

Высшие моральные и нравственные ценности в биоэтике 

Становление биоэтической парадигмы выживания. Биоэтика как 

философия обновленного отношения к жизни. 

Биобезопасность: постановка основных проблем. Техногенная 

культура и проблема защиты жизни достоинства человека. 
4 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Практические и лабораторные занятия 6  

Практическое занятие № 1 

Роль личности в ситуации нравственного выбора. 
6 

 

Тема 5. Смысловые 

этического сознания в 

истории человечества 

 

Содержание учебного материала 2  

Формирование этических норм в процессе антропогенеза 

Специфика религиозно-этической мысли. 

Христианская биоэтика в католицизме и протестантизме. Биоэтика и 

Православие. Биоэтика и Ислам. 

Буддизм и принципы биоэтики. 
2 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Тема 6. Общение в 

профессиональной 

деятельности фельдшера. 

 

Содержание учебного материала 2  

Общение как средство помощи и социальной поддержки. 

Межличностные конфликты, предупреждение, пути разрешения. 

Основные причины синдрома профессионального выгорания. 

Фельдшер и общество. 

Основные модели взаимоотношений врачей и пациентов 

Этический кодекс фельдшера и ответственность фельдшера  за 

нарушение Этического кодекса. 

2 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 



283 
 

 Р 2. Практические проблемы биоэтики 24  

Тема 7. Морально-

этические проблемы 

кинических испытаний, на 

человеке и животных. 

 

Содержание учебного материала 8  

Биоэтические проблемы применения инновационных методов 

исследований. 

Основные принципы научных экспериментов и клинических 

исследований. Моральные права испытуемых и нравственная 

ответственность ученых-медиков 
2 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

 Практические и лабораторные занятия 

Характеристика основных этических и правовых документов, 

регламентирующих медико- биологические эксперименты 

6 

 

Тема 8. Этические 

проблемы генетики и 

генной инженерии. 

 

Содержание учебного материала 2  

История возникновения генетики. 

Этические и правовые вопросы медицинской генетики. 

Методы генной инженерии, их использование в лабораторных и 

промышленных масштабах. Биоэтические проблемы проекта «Геном 

человека». Генная терапия. Моральные (этические) проблемы 

клонирования. Нравственные аспекты евгеники. 

2 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Тема 9. Новые 

репродуктивные 

технологии, морально-

этические проблемы 

Содержание учебного материала 

Проблема определения начала человеческой жизни. 

Способы искусственного оплодотворения. 

Проблема определения начала человеческой жизни. Моральные 

проблемы перинатальной диагностики. Этико-медицинские проблемы 

аборта. 

Морально-этические аспекты диагностики генетических заболеваний и 

выбор пола будущего ребенка. 

Вспомогательные репродуктивные технологии: этические и правовые 

аспекты 

4 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 
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Тема 10. Моральные 

проблемы 

трансплантологии 

Содержание учебного материала 

Правовые и этические критерии приемлемости получения органов от 

живых доноров 

Моральные и юридические проблемы пересадки органов от трупа. 

Принцип справедливости в проблеме распределения дефицитных 

средств в трансплантологии. 

 Этические проблемы ксенотрансплантологии. 

2 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Тема 11. Морально-

этические проблемы   

эвтаназии 

 

Содержание учебного материала 

Медицина и проблема смерти человека. Критерии смерти. 

Определение эвтаназии, ее виды. 

Медико-социальные и этические аспекты эвтаназии. 

Различные подходы к решению проблемы эвтаназии. 

Паллиативная помощь. Теория, философия и организационные 

принципы хосписа. Нормативные документы, регулирующие 

эвтаназию. 

2 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Тема 12. Эпидемиология и 

этика. Морально-

этические проблемы ВИЧ-

инфекции 

Содержание учебного материала 

Морально-правовые факторы при лечении инфекционных болезней 

История возникновения. 

ВИЧ-инфекции. 

Эпидемиология ВИЧ-инфекции. 

Морально-этические проблемы, связанные с ВИЧ-инфекцией. 

Нормативные и законодательные документы, регламентирующие 

оказание помощи ВИЧ – инфицированным и нераспространение ВИЧ 

– инфекции. 

2 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Тема 13. Этика в 

психиатрии и 

психотерапии 

Содержание учебного материала 

История отношения к душевнобольным. 

Недобровольная госпитализация психически больных. Принцип «не 

навреди» в психиатрии. 

Морально-этические аспекты Закона РФ «О психиатрической помощи 

и гарантиях прав граждан при ее оказании» 

Защита конфиденциальности психически больных. 

2 

ОК 05 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Тема 14. Моральные Содержание учебного материала 2 ОК 05 
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проблемы распределения 

дефицитных ресурсов 

здравоохранения 

Понятие микро- и макроуровней распределения ресурсов. 

Специфика моральных проблем распределения ресурсов в различных 

системах здравоохранения (государственной, частной и страховой). 

Проблема коррупции во врачебной деятельности. Медицинская 

помощь и медицинская услуга. Коммерциализация врачебной 

деятельности и ее влияние на моральный климат в медицине. 

 Нравственный и профессиональный долг. 

ОК 09  
ЛР 01 
ЛР 02 
ЛР 05 
ЛР 07 
ЛР 08 

ЛР 13 

Всего: 44  

Промежуточная аттестация ( дифференцированный зачет)   



 
 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

 

Многофункциональный учебный кабинет 

Оборудование: 

 персональный компьютер имеющий выход в Интернет;  

 мультимедийный проектор и проекционный экран, комплект стереоколонок / 

телевизор;  

 маркерная доска;  

 учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкаф). 

Программное обеспечение: 

 Операционная система - Linux; 

 Офисный пакет - LibreOffice 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

   

Основная литература  
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16999-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/566821 

2. Мкртычян, Г. А.  Организационное поведение : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. А. Мкртычян, О. М. Исаева, 

С. Ю. Савинова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17559-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/568706 

3. Силуянова, И. В.  Биомедицинская этика : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. В. Силуянова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 358 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-13392-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562154 

Дополнительная литература  

 

1. Фролов, Ю. В.  Теория организации и организационное поведение. 

Методология организации : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Ю. В. Фролов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 116 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18769-4. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/566821
https://urait.ru/bcode/568706
https://urait.ru/bcode/562154
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/545517  

2. Мардас, А. Н.  Теория организации : учебник для вузов / А. Н. Мардас, 

О. А. Гуляева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 139 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06344-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/561839 

 

1. ГОСТ Р 56020-2014 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Основные положения и словарь.(утвержден и введен в действие 

Приказом Росстандарта от 12.05.2014 № 431-ст). 

2. ГОСТ Р 56407-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Основные методы и инструменты (утвержден и введен в 

действие Приказом Росстандарта от 27.05.2015 № 448-ст). 

3. ГОСТ Р 56906-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Организация рабочего пространства. (5S) (утвержден и введен в 

действие Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст). 

4. ГОСТ Р 56908-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Стандартизация работы. (утвержден и введен в действие 

Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст). 

5. Интернет ресурс. Справочная система «Гарант». URL http//www.garant.ru.  

6. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/. 

7. Система «5С» на производстве: описание, особенности, принципы и отзывы 

// FB.ru [Электронный ресурс]. – URL: http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-

opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi 

8. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс]. URL: http://be-

mag.ru/lean./ 

 

3.3. Используемые образовательные технологии 

С целью достижения запланированных результатов обучения и формирования 

соответствующих общих и профессиональных компетенций, обеспечивающих реализацию 

требований ФГОС СПО и работодателей, реализации модульно-компетентностного, 

системно-деятельностного подхода в учебном процессе по данной дисциплине 

используются активные методы обучения в сочетании с традиционными видами учебной 

работы (беседа, лекция, семинар, практическая работа, просмотр видеофильмов, разбор 

конкретных ситуаций, групповые дискуссии. Обучение строится с применением 

традиционных здоровье сберегающих технологии, ИКТ, кейс-технологий, проведение 

занятий с применением деловых и ролевых игр, защиты индивидуальных и групповых 

проектов. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

https://urait.ru/bcode/545517
https://urait.ru/bcode/561839
http://ru.wikipedia.org/wiki/
http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi
http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstve-opisanie-osobennosti-printsipyi-i-otzyivyi
http://be-mag.ru/lean/
http://be-mag.ru/lean/
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Результаты обучения 25 Критерии оценки Методы оценки 

знания: 

- основные этические термины и 

понятия, основные этические 

теории, нормы и принципы 

профессиональной этики, 

- основные национальные и 

международные этические 

документы; 

- основные варианты 

познавательного и 

аксиологического выбора, их 

роль в решении коренных 

вопросов медицинской этики и 

деонтологии, 

- права и моральные 

обязательства

 медицинского работника, 

юридические и моральные права 

пациентов; 

- содержание

 современных морально-

этических дискуссий по 

проблемам развития 

здравоохранения. 

Характеристики 

демонстрируемых знаний:  

Оценка «5» - полное и 

глубокое знание 

изученного вопроса, 

знание понятийного 

аппарата, умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания; 

 Оценка «4» - полное 

знание изученного 

материала, умение в целом 

применять теоретические 

знания, но не всегда точно 

аргументировать 

теоретические знания при 

выполнении 

практического задания. 

Оценка «3» - 

поверхностное знание 

изученной темы, не всегда 

может применять 

теоретические знания при 

выполнении 

практического задания.  

Оценка «2» - 

существенные проблемы в 

содержании 

теоретического материала, 

не умение применять 

теоретические знания при 

выполнения 

практического задания. 

 

Характеристики 

демонстрируемых знаний 

при тестировании: 

90%-100% - «отлично»; 

80%- 89% - «хорошо»; 

70%-79% - 

«удовлетворительно»; 

69% и ниже – 

«неудовлетворительно». 

Тестовый контроль  

Экспертная оценка 

правильности 

выполнения заданий по 

работе с информацией, 

документами 

Экспертная оценка 

решения ситуационных 

задач. 

Зачет 

 

                                                           
25 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты 
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Умения 

- формулировать и 

аргументировано отстаивать 

свою собственную позицию по 

различным проблемам 

биоэтики; 

- использовать положения и 

категории этики и биоэтики для 

оценки и анализа различных 

тенденций, фактов и явлений в 

системе здравоохранения 

 

Характеристики 

демонстрируемых 

умений: 

оценка «5» -  умение 

применять теоретические 

знания при выполнении 

практического задания; 

 оценка «4» - умение в 

целом применять 

теоретические знания, но 

не всегда точно давать 

аргументацию 

теоретических знаний при 

выполнении 

практического задания;  

оценка «3» -  не всегда 

может применять 

теоретические знания при 

выполнении 

практического задания; 

оценка «2» -  не умение 

применять теоретические 

знания при выполнения 

практического задания 

Экспертная оценка 

выполнения 

практических заданий,  

Зачет 

 

 

5. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В соответствии с рабочей программой разработаны методические рекомендации в 

соответствии ФГОС. К основным видам учебных занятий отнесены практические занятия, 

лабораторные работы, самостоятельные работы, направленные на экспериментальное 

подтверждение теоретических положений и формирование учебных и компетентностных 

профессиональных практических умений. Они составляют важную часть теоретической и 

практической подготовки. 

Под руководством преподавателя обучающиеся выполняют практическое задание (в том 

числе в форме практической подготовки) пошаговым методом в соответствии с 

разработанными методическими материалами. 

В индивидуальном опросе при проверке практической работы преподаватель выставляет 

обучающему оценку за это практическое задание (в том числе в форме практической 

подготовки). 

 


